
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 おもな予定 

1 金 
ふれあい広場抽選会9:00～図書室 

社会福祉協議会神拝支部総会 19：00～ 

2 土 
神拝地区人権教育をすすめる会総会 

19：30～ ホール 

＊4 月 休館日 

7 木 神友会役員会10:00～ 図書室 

8 金 
オリーブ学級 10：00～ 展示室 

民生児童委員会19:00～展示室 

9 土 
かんばいアイランド9:30～展示室 

自治会長会 19：00～ ホール 

10 日 

連合自治会レクバレー大会  
9:00~小学校体育館 

徳得学級10:00～ホール 

神友会定例会11:30～ホール 

＊11 月 休館日 

15 金 盆おどり実行委員会19:30～展示室 

16 土 かんばいアイランド9:30～創作室 

＊18 月 休館日 

21 木 
学校開放AED講習会 

19：30～神拝小体育館 

22 金 男の料理教室 9:30～調理室 

23 土 かんばいアイランド9:30～展示室 

＊25 月 休館日 

27 土 スローライフくらぶ 10：00～和室 

28 木 学校開放抽選会19:00～展示室 

30 土 かんばいアイランド9:30～展示室 

スローライフくらぶ 

「太極拳しませんか？」 
～ゆったりと体をほぐして 健康に～ 

7/5（木）9：30～11：00 展示室  

講師：青野カツ子先生  

参加料：無料  
服装：動きやすい服装で（スカート不可）  

靴：ヒールの低い靴（運動靴等）  
持参物：水分補給飲料・汗拭きタオル  
定  員：10 名  ※定員になり次第締切  

平成30年6月 行事予定 ＊は休館日です 

〒793-0042 西条市喜多川 351-1  

TEL:53-6946    FAX:53-9011 

eメール:kanbai-k@saijo-city.jp 

facebook:www.facebook.com/kanbaikominkan 

 平成30年 6月 1日 神拝公民館発行 

            

 

 

世帯数 6,403戸 (＋5) 先月比 

  男  6,697人 (－12)          

  女  7,140人 (－12)           

13,837人 (－24)  4月 30日現在 

7/1 ふれあい広場抽選会 

 連合自治会壮年ソフトボール大会 

7/3 公民館屋外清掃 

7/5 スローライフくらぶ 

7/7 かんばいアイランド・神友会役員会 

7/10 徳得学級・神友会定例会 

7/13 盆踊り実行委員会 

7/14 かんばいアイランド・自治会長会 

7/21 かんばいアイランド 

7/24 オリーブ学級 

7/25 子ども絵画教室 

7/27 男の料理教室 

7/28 かんばいアイランド・学校開放抽選会 

 

 

スローライフくらぶ 

「タイ式ヨガ」 
～骨盤矯正で肩こり解消～  
6/27（水）10:00～和室  

講師：赤星いつか先生  

参加料：無料  
服装：動きやすい服装で（スカート不可）  
   ＊裸足になることがあります。  
持参物：ヨガマット又はバスタオル  
    水分補給飲料・汗拭きタオル  
定  員：18 名  ※定員になり次第締切  

 

 
 

6月号 

学校開放AED講習会 

  日時：6月 21日（木）19：30～ 

  場所：神拝小学校 体育館 

  講師：西条東消防署員 

  服装：動きやすい服装 

     上履きをご持参ください。 

  対象：学校開放使用団体 

      （※各団体 1名以上の参加要） 

主催：神拝地区青少年健全育成協議会 共催：神拝公民館  

 

7月の予定 

お天気にも恵まれ、もちつき大会が行われました。 

子どもたちは始めのうち、遠慮して優しく杵をふるって

いましたが、だんだんと力が入ってきて、立派なお餅がつ

きあがっていました。 

地域の皆さんと子どもたち、保護者の皆さんが協力し

て、美味しいお餅がたくさんできあがりました。 

今年度初めの、大きな笑顔の輪が広がりました。 

  

 

 

4/22 

徳得学級 

「人権コンサート」 
懐かしい歌とともに、心温まるお話です。 

6/10（日）10:00～11:30 ホール  

講  師：谷口  晃先生  

※どなたでも参加できます。 
お気軽にお越しください 

オリーブ学級   ※対象 学級生のみ 

6/8（金）10:00～11:30 展示室  

講  師：平林  茂代先生  

男の料理教室   ※対象 学級生のみ 

6/22（金）9:30～13:30 調理室  

講  師：愛媛県栄養士会  
持参物：エプロン・タオル・筆記用具  
    三角巾・材料費  

かんばいアイランド 

tel:53-6946


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり・仲間づくりのために、何かできるこ
とはないかと思っていらっしゃる方、神友会に入会
しませんか。いろいろな活動を、和気あいあいと楽
しく行っています。 

 対  象：60歳以上の方ならどなたでも。 

 年 会 費：1,500円 

 申込受付：神拝公民館 ☎５３－６９４６ 

主な活動内容（抜粋） 

 ★徳得学級（公民館主催） 

  （手芸・シネマ・体操・科学講座など） 

 ★神友会会員サークル（自由参加） 

   ・囲碁ボール・カラオケ（各毎週1回） 

 ★地域行事への参加（自由参加） 

   ・盆踊り大会 ・ 運動会 ほか 

 ★市老連への参加 

   ・老人クラブ大会 

   ・クロッケー大会 

・趣味の作品展出展 ほか 

神友会会長 木村 泰  

  

  

公民館利用サークルの、責任者の方にお集まりい

ただき、今年度の事業説明や、公民館利用における

注意事項の説明が行われました。 

清掃活動等、皆さまのご協力で、気持ちの良い公

民館活動が維持されておりますことを、心より感謝

申し上げます。 

 

サークル責任者会 4/25 

避難訓練 

「火災が発生しました！」 
この放送とともに、避難開始です。 

公民館利用者の方にもご協力いただき、職員の誘導

に従い、口にハンカチをあてて、駐車場に避難しても

らいました。 

今回は、ホールから 

非常階段をつかっての 

避難も体験しました。 

皆さん無事に避難出来 

て何よりです！ 

 

清吟堂遊友支部 第1～4週 月曜日 10:00～11:30 

詩吟の良いところ 

  ●腹式呼吸で健康で長寿！ 

  ●発声することでストレス解消！ 

 漢詩・俳句・短歌（夏目漱石、正岡子規など）に節を

つけて吟じて楽しみましょう。毎年 1回の段位審査、地

区育成会などがありますが、いずれも自由参加です。 

仲間になりませんか！ 

登録サークルを順次紹介します。 サークル紹介 

 

〇神拝公民館では 58 のサークルが活動をしていま

す。お問い合わせは公民館まで。 

4/27

0 

 
神拝地区健康づくり推進員からのお知らせ 

救命救急講習 

～熱中症・水難事故について、 

AEDの使い方など～ 

日時：6月12日（火）19:30 ～21:00 

場所：神拝公民館 展示室 

講師：東消防署 職員 

＊予約は必要ありません。 

＊どなたでも無料で参加できます。 

問合せ：西条市中央保健センター 

末国 TEL0897-52-1215 

今回のサークル責任者会において、館長の川上が防災

についての講話をいたしました。  ※一部抜粋 

●備蓄品（非常食）について 

  以前は、非常食といえば「カンパン」と言われてい

ましたが、最近はいろいろなものがあり、栄養価も高

くて「そのまま」食べられるもの、「お湯や熱」を加え

て食べられるものなど、美味しいものが増えていま

す。震災直後は、そのままの物を、少し落ち着けば、

熱を加えるもの等を考慮して、備蓄しましょう。 

  ※循環備蓄 

    最近いわれている「循環備蓄」とは、非常食を

使わずに置いておくのではなく、日ごろ使う食材

を、少し多めに購入しておき、使ったら補充する

方法です。例えば、水を備蓄に必要な量だけ用意

しておき、それを毎日使いながら、使った分を補

充して、必要量を確保していく方法です。 

●寝室のタンスについて 

  タンスが倒れないように、タンスの上に、段ボール

箱を天井にとどくまで、詰めて置いておきましょう。 

  タンスは引き出しが開く方向に倒れますが、横には

倒れません。寝る位置を工夫しましょう。 

●枕元に置いておくよう心掛けているもの 

  ・スリッパ（逃げる時、裸足だとケガをする） 

・懐中電灯・笛（自分の居場所を知らせるため） 

～責任者会講話 防災について～ 

徳得学級 

「ゆめのかけはし公演！」 
今年度最初のこの学級に、「ゆめのかけはし」の皆さ

んがきてくれました。 

 ブルーライトを使った浮かび出るような「浦島太

郎」の人形劇から始まり、♪ちゃちゃつぼ ちゃつぼ

～♪の歌に合わせて、手遊びをしました。 

今回も、軽快な 

トークとおだや 

かな語りで楽し 

ませていただき 

ました。 

5/10 

6 月 

神拝校区連合自治会体育部より  

6/10（日）婦人レクレーションバレーボール大会 

     神拝小学校 体育館にて 

7/1（日）壮年ソフトボール大会 

    神拝小グラウンド・河川敷にて 

 それぞれ、各参加自治会の精鋭による熱戦

が繰り広げられます。応援お願い致します。 

 

『禎祥寺の藤』が 
ＮＨＫ｢ひめポン｣で紹介されました！ 

毎年見事な、藤の花をみせてくれる禎祥寺。上喜多川自

治会の皆さんが中心となってお世話をされており、西条

の花の名所となっています。 

この藤が4/24放送の 

NHK「ひめポン」で紹介 

されました。5/5には、 

33年に一度の御本尊御開 

帳が執り行われ、夜は花火 

が打ち上げられました。 

  

 

ています。 

 

自動車を運転される高齢者の方を対象に、体

験型の交通安全教室を開催します。ドライビン

グレコーダーによる運転のチェックを行うこと

で、ご自身の運転技能を再確認することができ

ます。ぜひ、ご参加ください 

○日 程：6月29日（金） 

○時 間： 9:00～12:00（1回目） 

13:30～16:30（2回目） 

○場 所：西条ドライビングスクール 

○対 象：市内在住のおおむね65歳以上で、 

自動車運転免許をお持ちの方 

○定 員：1回20人（先着順） 

○申込先：西条市役所危機管理課くらし安全係 

 TEL0897-52-1284（直通） 

 
 

糸山公園～来島大橋～馬島一周 

日 時：6月23日（土）9:00～14:00頃 

     ※集合 9:00 神拝公民館  

参加費：500円   定員：20名（先着順） 

持参物：水分補給用飲料・タオル・敷物 等 

    ※昼食弁当は用意しています。 

服 装：ウォーキングできる服装・帽子 

申込先：神拝公民館 ☎53-6946 

主 催：西条北地区体育協会 

  

  


