
　
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
１
時
間

使
う
ご
と
に
、
算
数
・
数
学
の
点

数
が
５
点
下
が
る
」
と
聞
い
た
ら

ど
う
思
い
ま
す
か
。
東
北
大
学
は

毎
年
４
月
に
行
わ
れ
る
「
標
準
学

力
調
査
」
に
い
ろ
い
ろ
な
ア
ン
ケ

ー
ト
を
添
え
て
、
宮
城
県
仙
台
市

の
小
学
５
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

ま
で
の
生
徒
７
万
人
を
７
年
間
調

査
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
か
ら
み

え
て
き
た
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち

が
上
手
に
ス
マ
ホ
を
使
わ
な
い
と

２
時
間
の
学
習
効
果
が
消
え
て
し

ま
う
、
と
い
う
事
実
で
し
た
。

　
使
用
時
間
と
成
績
の
関
係

　

図
１
・
２
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
ス
マ

ホ
の
使
用
時
間
と
成
績
の
関
係
を

表
し
て
い
ま
す
。
算
数
・
数
学
の

勉
強
時
間
が
「
２
時
間
以
上
」
で

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
用
が
「
４
時
間
以

上
」
の
場
合
、
平
均
正
答
率
は
約

50
％
。
一
方
、
勉
強
時
間
が
「
30

分
未
満
」
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
「
使
用

し
な
い
」
場
合
、
正
答
率
は
約
60

％
で
す
。
つ
ま
り
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

や
り
す
ぎ
で
勉
強
時
間
が
減
っ
た

た
め
に
成
績
が
低
下
し
た
の
で
は

な
い
の
で
す
。
ス
マ
ホ
使
用
の
場

合
も
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ほ
ど
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
同
様
の
成
績
低
下
が

あ
り
ま
し
た
。

　

図
3
は
、
ス
マ
ホ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

そ
れ
ぞ
れ
の
使
用
時
間
ご
と
に
み

た
全
教
科
の
平
均
点
で
す
。
ス
マ

ホ
の
場
合
、
使
用
が
ゼ
ロ
時
間
の

子
よ
り
も
１
時
間
未
満
の
子
の
成

績
の
方
が
良
い
の
で
す
。
ス
マ
ホ

を
持
っ
て
い
て
も
、
使
用
時
間
を

１
時
間
以
内
に
制
限
で
き
る
自
制

心
の
強
さ
が
あ
る
こ
と
、
あ
る
い

は
親
子
で
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
話

し
合
っ
て
、
決
め
た
と
お
り
に
使

え
て
い
る
こ
と
が
理
由
で
は
な
い

か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
方
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
場
合
、
使
用
し
な
い
と

答
え
た
群
の
平
均
点
が
最
も
高
く
、

使
用
時
間
が
増
え
る
ご
と
に
成
績

が
下
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ス
マ
ホ
は
多
く
て
も
１
時
間
以

内
で
の
使
用
を
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

の
通
信
ア
プ
リ
は
で
き
る
限
り
使

わ
な
い
こ
と
が
、
成
績
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
成
績
低
下
に
つ
な
が
る
理
由

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
機
能
で
特
徴
的
な

の
は
「
既
読
」
で
す
。
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
読
ま
れ
た
か
ど
う
か
が
確
認

で
き
て
便
利
な
反
面
、「
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
る
→
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
来

て
い
な
い
か
確
認
す
る
→
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
読
む
」
と
い
う
サ
イ
ク
ル

を
頻
繁
に
繰
り
返
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。
複
数
人
の
グ
ル
ー
プ
の
場

合
、
少
し
目
を
離
し
た
だ
け
で
も

何
十
件
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
ま
る

状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
返

信
が
来
な
く
て
も
、
読
ん
で
い
な

い
か
ら
来
な
い
の
か
、
読
ん
で
い

る
の
に
返
っ
て
来
な
い
の
か
と
気

に
な
っ
て
、
勉
強
へ
の
集
中
を
妨

げ
る
で
し
ょ
う
。

　

就
寝
前
に
ス
マ
ホ
を
使
用
す
る

こ
と
も
、
成
績
に
影
響
し
ま
す
。

睡
眠
の
質
の
悪
化
を
招
き
、
朝
起

き
ら
れ
ず
遅
刻
気
味
に
な
っ
た
り
、

昼
間
ボ
ッ
ー
と
し
て
学
習
へ
の
集

中
力
が
低
下
し
た
り
し
ま
す
。
時

間
が
な
く
て
朝
食
を
抜
け
ば
、
ブ

ド
ウ
糖
の
み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
い
る
脳
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

で
活
動
で
き
ず
、
学
習
能
力
を
下

げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
成
績
上

位
者
は
、
22
時
以
前
に
就
寝
し
毎

日
朝
食
を
食
べ
る
子
の
割
合
が
多

か
っ
た
で
す
。

ま
と
め

　

お
子
さ
ん
に
ど
う
し
て
も
ス
マ

ホ
を
持
た
せ
る
の
で
あ
れ
ば
、
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
は
手
本
と
な

る
使
用
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

ま
た
、
親
子
で
よ
く
話
し
合
っ
て

使
用
法
を
決
め
、
実
行
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

�

※
出
典

　

横
田
晋
務
（
２
０
１
６
）『
や

っ
て
は
い
け
な
い
脳
の
習
慣
』

小
・
中
学
生
に
お
け
る

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
ス
マ
ホ
の
学
習
効
果
へ
の
影
響
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使用しない１時間未満１～２時間２～３時間３～４時間４時間以上

図３　平日のスマホ・ＬＩＮＥ等の使用時間と全教科平均点（※）

図１　平日のＬＩＮＥ等の使用時間と成績の関係（※）
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図２　平日のスマホの使用時間と成績の関係（※）


