
※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、あらかじめ中央保健センターへご連絡く
　ださい。

３月の乳幼児健康診査
内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

16日(木) 13：00～14：30 中央 西条
15日(水) 13：00～13：30 東予 東予平成17年11月１日～

11月30日の出生児
平成17年10月１日～
11月30日の出生児22日(水) 13：00～13：30 小松 小松

１歳６カ
月児健診 ９日(木) 13：00～14：30 中央 西条

平成16年８月１日～
８月31日の出生児

１日(水) 13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

２日(木) 13：00～14：30 中央 西条平成15年２月１日～
２月28日の出生児８日(水) 13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

健康づくり・生きがいづくり講座受講生募集

　国から委託された「えひめ社会保険センター」が、年
２回実施している健康づくり・生きがいづくり講座の前
期（４月～９月）受講生を募集します。
場所　総合福祉センター（もてこい元気館）
受講料　15,500円
申込方法
　３月６日以降に、えひめ社会保険センター（松山市
永木町２丁目１－48・TEL089－941－3301・URL http://
www.ehime-iinet.or.jp/esc/）へ電話でお申込みください。
内容

太極拳

ホームヨーガ①

ホームヨーガ②

ハワイアン・フラダンス

４月～９月中の
水曜日（18回）
４月～９月中の
木曜日（18回）
４月～９月中の
金曜日（18回）
４月～９月中の
金曜日（18回）

10時～11時30分

19時～20時30分

10時～11時30分

13時～14時30分

山中絹子

金村紀子

金村紀子

ロケ・ナニ田中

講座名 講師曜日（回数） 時間

■赤ちゃん健康情報　
◆チェリーくらぶ

　子どもが遊んだり保護者の方が気軽にお

しゃべりのできる空間を提供しています。

○日時　毎週月・木曜日　９時～16時

○場所・問合せ　小松保健センター

◆乳幼児相談

３/13㈪　中央保健センター

３/15㈬　丹原保健センター

３/17㈮　小松保健センター

３/27㈪　東予保健センター

■成人向け健康相談　

◆健康相談

３/１㈬　中央保健センター

３/２㈭　飯岡公民館

３/３㈮　玉津公民館

３/６㈪　加茂町集会所

３/７㈫　禎瑞クロッケー場

３/８㈬　西条公民館

３/10㈮　神戸公民館

３/10㈮　橘公民館

３/22㈬　氷見公民館

３/24㈮　大町公民館

３/24㈮　神拝公民館

◆健康栄養相談

３/８㈬　田野公民館

３/10㈮　小松保健センター

３/14㈫　丹原保健センター

３/17㈮　中川公民館

３/24㈮　東予保健センター

■産業保健健康相談
　健康管理や生活習慣病の予防等について

認定産業医が相談に応じます。

○日時　３月23日㈭　13時～15時

○場所　西条商工会議所２階小会議室

○対象　働いている方

○申込み　地域産業保健センタ─（TEL0897

－36－1788）・西条市医師会（TEL0897－

56－2211）

■３月の献血日程
３/９㈭　四国電力㈱西条営業所

○問合せ　西条保健所　TEL0897－56－1300

9:30～11:00

9:30～11:00

9:30～11:00

13:30～15:00

9:00～11:00

10:00～11:30

14:00～15:30

9:30～11:00

13:30～15:30

13:30～15:00

13:30～15:00

14:00～15:30

9:30～11:00

9:30～11:00

13:30～15:00

9:30～11:00

9:30～11:30

9:30～11:00

13:30～15:00

9:30～11:00

10：00～11:00

救急医療について

　救急医療には、一次・二次・三次があり、傷病の程度に応じて適切な医療が受
けられるよう医療機関の連携を図りながら対応しています。
■一次救急医療とは
　比較的軽症の救急患者の外来診療を行います。手術や入院が必要な場合は二次
救急医療機関に転送します。西条市では、休日・夜間において診療所および病院
が当番制で対応しています。
■二次救急医療とは
　入院・手術が必要な重症患者に対する救急医療です。西条市では、５つの救急
指定病院が対応しています。
■三次救急医療とは
　生命の危険に瀕している状況で、高度な医療が必要なときに対応します。
　県内には４カ所あり、東予地域は東予救命救急センター（県立新居浜病院内）
が指定機関です。
※当日の救急当番医を確認される場合は、テレホンサービス（TEL0897－58－2200）

にお問い合わせください。

　救急医療は、急なけが・病気をしたときに、24時間体制で診療を行うものです。
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