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子育て総合相談窓口で

お待ちしています！

　子育てを一人で悩ま
ないために、気軽にご
利用いただける子育て
総合相談窓口を開設し
ています。この相談窓

口も妊婦の方、乳幼児を持つ保護者や家族の
方にご利用いただき、徐々に情報交換や仲間
づくりが広がりつつあります。
　妊娠・出産のこと、育児や発達のちょっと
した心配ごとなどについて専門スタッフ（助
産師・保育士・保健師・栄養士・家庭児童相
談員など）が一緒に解決方法を考えます。身
体計測コーナーもありますので、お気軽にご
利用ください。
　特に、母乳育児を考えていらっしゃる方は
ぜひのぞいてみませんか？
　予約は必要ありませんので、都合の良い時
間帯にお越しください。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触さ

れた方、治られて間もない方につきまして
は、ご遠慮ください。

日時　毎週火曜日　10時～15時
場所　総合福祉センター（もてこい元気館）
　　　２階　健康指導室
問合せ　中央保健センター

　子育て総合相談窓口の、親しみやすい愛

称を募集しています。

　中央保健センターで直接応募するか、電

話・郵便などでご応募ください。

締切　３月24日㈮

応募先　中央保健センター

変わります！麻しん・風しん予防接種

　『予防接種法』の一部改正により、平成18年４月から、麻しん・風しん予
防接種の対象者と接種方法が変わります。

麻しん・風しん混合ワクチンを
２回（１期・２期）接種

生後12カ月～７歳６カ月未満
第１期：生後12カ月～24カ月未満
第２期：小学校就学前の１年間
　　　　（５歳以上７歳未満）

麻しんワクチン１回接種
風しんワクチン１回接種

平成18年３月31日まで

実施方法

対象年齢

平成18年４月１日から

◎対象年齢が短縮されます。
◎単独ワクチンから混合ワクチンへ変わります。

次の方は、４月から無料接種が受けられなくなります！
平成18年３月31日までに必ず接種しましょう！

　①今までに、麻しん・風しんのどちらか一方でも接種した方
　②７歳以上の方は、対象外となります。
※①・②に該当する方は、平成18年４月１日以降の麻しん風しん混合ワクチ

ンを接種することはできません！
　（平成18年４月以降の接種は任意接種となり、有料です）

※注意してください！
　平成18年４月以降は、第１期・第２期の接種対象年齢に該当する方で、
麻しん・風しんを両方とも接種していない方、または、両方ともかかっ
たことがない方が、麻しん風しん混合ワクチンの対象になります。

詳しくは、中央保健センターへお問い合わせください

▼ウォーキング完了認定者
　１月に完了認定証を交付した方は、
次のとおりです。（敬称略）
◆四国一周コース（940km）
　豊田明良（飯岡）
　眞木洋子（桑村）
　長井辰夫（丹原町徳能）
　今井サツキ（丹原町池田）
◆九州一周コース（1,840km）
　直野輝久（三津屋）
◆北海道一周コース（2,190km）
　元根　功（氷見乙）

▼歩け歩け教室のつどい
○小松保健センター
　３月７日㈫　9時30分～
○小松農村環境改善センター
　３月14日㈫　9時30分～
※ご希望の方はどなたでもご参加くだ

さい。
○問合せ　小松保健センター

◆全国一周コース（10,310km）
　岸田千寿子（国安）
　眞木千博（桑村）

▲おめでとうございます
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