
高
齢
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

■
日
時

　

１
月
16
日
～
30
日
の
月
・
水
・

金
曜
日（
計
７
回
）　

13
時
～
15
時

■
場
所

　

産
業
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

60
歳
以
上
の
方

■
受
講
内
容
（
中
級
）

　

電
子
メ
ー
ル
の
活
用
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
実
用
な
ど

■
テ
キ
ス
ト
代　

１
０
０
０
円

■
定
員　

20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

■
申
込
期
限　

１
月
10
日
㈫

■
申
込
先

　

市
庁
舎
別
館
高
齢
介
護
課

　

長
寿
・
い
き
が
い
対
策
係

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
３
４
３
）

東
予
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー

１
月
の
人
材
育
成
研
修
講
座

■
パ
ソ
コ
ン
研
修
講
座

〇
Ｊ
Ｗ
︱
Ｃ
Ａ
Ｄ
基
本
操
作
編

　

21
日
㈯
・
22
日
㈰
・
28
日
㈯

　

９
時
～
16
時

　

受
講
料
１
万
１
５
０
０
円

〇
パ
ソ
コ
ン
基
本
操
作

　

７
日
㈯
・
14
日
㈯　

９
時
～
16
時

　

受
講
料
１
万
２
６
０
０
円

〇
ワ
ー
ド
基
本
操
作

　

14
日
㈯
・
21
日
㈯　

９
時
～
16
時

　

受
講
料
１
万
２
６
０
０
円

■
問
合
せ

　

東
予
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー

TEL
０
８
９
７―

６
６―

１
１
１
１

シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業

緑
地
保
全
管
理
講
習
会

　

剪
定
（
せ
ん
て
い
）
や
消
毒
作

業
な
ど
に
つ
い
て
の
技
能
を
習
得

す
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

■
日
時　

１
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮

　
　
　
　

９
時
～
16
時

■
場
所

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
も
て
こ

い
元
気
館
）
、
市
内
公
園
な
ど

■
対
象

　

全
日
程
（
５
日
間
）
に
参
加
が

で
き
る
55
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

■
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
問
合
せ

　

㈳
西
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
西
条
事
務
所

TEL
０
８
９
７―

５
５―

７
７
８
５

日 時　 １月15日㈰　９時～16時
場 所　 東予体育館

日 時　 ２月12日㈰　９時～16時
場 所　 総合体育館

■対象　小学４年生から中学生とその親
　　　　※中学生はバレー初心者に限ります。
■定員　80組（160人）
■申込方法　１月10日㈫までに下記へお申し込み
　ください。親と子どもの２人１組で参加してく
　ださい。
※この教室では、
　本来のルール
　を一部変更し
　て実施します。

■対象　小学生
■定員　200人
■申込方法　１月20日㈮ま
　でに下記へお申し込みく
　ださい。

講師：佐伯美香氏　（愛媛県出身）
　小学校時代からバレーボールを始める。1993年から全日本
に選出され、1996年のアトランタオリンピックに出場。1997
年にビーチバレーに転向し、2000年のシドニーオリンピック
では、４位入賞を果たした。

講師：徳野涼子氏　（愛媛県出身）
　大学時代まではインドアのバレーボールをプレー。卒業後、
ダイキヒメッツに入り、ビーチバレーに転向。ビーチバレー
の国内大会で数多くの優勝、準優勝を飾る。

講師：ＦＩＲＥ　ＦＯＸ（ファイル　フォックス）
　1998年に結成後、全日本フットサル選手権で優勝するなど
輝かしい戦歴を持ち、また、フットサルの日本代表選手を送
り出すなど個々の能力も非常に高い日本トップクラスのチー
ム。今年の関東フットサルリーグ１ｓｔステージでは惜しく
も得失点差で優勝を逃したが、２ｎｄステージで巻き返しを
図る。

お申し込み先　　市庁舎別館　体育振興課体育振興係　内線5255

シニアワークプログラム事業
は、高齢者の雇用就業促進を
目的に、国から委託を受けて
行っている事業です。
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市
役
所
の
 

電
話
番
号
 

西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700 
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111 

引
き
続
き　

講
座
・
教
室


