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西条プレミアムスイーツ

Ｓａｉｔａ！

ふるさと産品通信

　西条市が日本一の生産量を誇る「はだか麦」を使っ

たスイーツ、「Ｓａｉｔａ！」が完成しました。

　これまでもはだか麦を使った焼酎など、特産品の開

発が行われてきましたが、今回のスイーツは、愛媛大

学、ｃａｆｅダイニングつじ丸、西条市の共同研究に

よって誕生しました。

　はだか麦は主に麦味噌の原料となり、この地域の食

文化の一つになっています。素晴らしい栄養面も評価

されていて、白米の10倍の食物繊維を含みます。中で

も「βーグルカン」と呼ばれる水溶性繊維は、糖の吸

収を穏やかにする働きや、血液中のＬＤＬコレステ

ロール（悪玉コレステロール）値を低下させる働きな

どがあるといわれています。

　今回誕生した「Ｓａｉｔａ！」は、プレーンタイプと

トマトタイプの２種類です。トマトタイプには西条産

の規格外のトマトをドライフルーツやジャムにして使

用しています。小麦を一切使用していないにもかかわ

らずパサパサ感を抑え、しっとりと食べやすくなって

います。

　現在は、ｃａｆｅダ

イニングつじ丸と観

光交流センターのみ

での限定販売となっ

ていますが、今後は

市内外にもどんどん

広がることを期待し

ています。西条産の

キウイやいちじくを

使用したタイプも発

表される予定です。
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