
　

暖
か
き
日
差
し
を
う
け
て
猫
と
蛇　

微
動
だ
に
せ
ず

た
だ
見み

据す

え
い
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
根
祐
子

高た
か
だ
か高

と
上
が
る
噴
水
薫く
ん
ぷ
う風

の
強
き
日
と
な
り
て
飛
沫

舞
ひ
を
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
本
郁
子

鯉
の
ぼ
り
空
賑に
ぎ

は
し
て
無
事
祈
る
端
午
の
節
句
薫
風

を
呑の

む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
好
清
信

強
風
に
泳
ぎ
疲
れ
て　

夕ゆ
う
な
ぎ凪
に
鯉
の
家
族
は
ぶ
ら
り

と
下さ

が
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
田　

薫

裏
山
に
自
然
に
咲
い
た
フ
ジ
の
花　

雨
に
う
た
れ
て

な
お
色
冴さ

え
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

神
野
孝
子

「
し
ゃ
ん
と
し
て
！
」
迷
う
私
の
耳
元
に　

し
っ
か

り
者
の
母
の
声
す
る　
　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
容
子

父
母
看み

と取
り
「
え
ら
か
っ
た
ね
」
と
ほ
め
ら
れ
つ
デ

ィ
と
シ
ョ
ー
ト
に
手
助
け
さ
れ
て　
　
　

日
野
菊
枝

摩ま

か

ふ

し

ぎ

訶
不
思
議　

ア
ラ
ン
・
ド
ロ
ン
の
ニ
ュ
ー
ス
聞
き

二は
た
ち十
の
頃
に
戻
る
と
き
め
き　
　
　
　
　

越
智
幸
子

菜
の
花
や
軋
ま
せ
て
寄
る
車
椅
子　
　
　

松
木
康
子

揺
れ
合
う
て
藤
棚
重
く
な
り
に
け
り　

十
河
多
美
子

俯ふ
か
ん瞰
す
る
黄
砂
の
中
の
城
下
町　
　
　
　

野
間
繁
子

町
並
を
貫
く
車し
ゃ
れ
つ列
霾つ
ち
ふれ
り　
　
　
　
　
　

坂
田
宏
子

水
芭
蕉
水
よ
り
上
げ
し
花
は
な
か
た
ち形　
　
　
　

佐
伯
久
美
子

オ
フ
ロ
ー
ド
気
ま
ま
に
行
く
や
桐
の
花　

越
智
幸
子

放
牛
の
背
中
の
光
り
夏
初
め　
　
　
　
　

渡
部
喜
生

代
掻
を
終
へ
し
水
面
に
夕
日
射　
　
　
　

橋
本
克
彦

胸
の
内
打
ち
明
け
よ
う
か
れ
ん
げ
草　

池
田
智
恵
子

母
の
日
へ
た
っ
ぷ
り
喋
る
電
話
口　
　
　

桑
原
冴
子

天
空
へ
届
け
と
白
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン　

三
好
清
信

い
い
知
ら
せ
弾
ん
だ
声
で
電
話
口　
　

木
原
恵
美
子

パ
ス
ポ
ー
ト
ビ
ザ
も
持
た
ず
に
黄
砂
来
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤
泰
江

陽
が
落
ち
て
賑
や
か
に
な
る
雨
蛙　
　

髙
塚
フ
ミ
子

腰
痛
を
忘
れ
さ
せ
て
る
孫
一
途　
　
　
　

髙
塚
啓
子

ば
ば
抜
き
で
孫
負
け
兄
に
駄
駄
を
こ
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

越
智
富
美
子

■問合せ

　市庁舎新館２階　産品価値創造課

　TEL0897－52－1380

これからが本格的シーズン

ぶどう

ふるさと産品通信

 ぶどうは、秋の味覚の果物として連想されますが、

早いものは６月ごろから店頭に並び始めます。ぶどう

には多くの品種があり、品種ごとに旬の時期が異なる

ためです。

　市内では、日当たりが良く、扇状地などの水はけの

良い地域である丹原・小松地区などで、ピオーネ、藤

稔、紅伊豆、ブラックビート、皮ごと食べられるシャ

インマスカットなどの品種が栽培されています。

　日本でのぶどうの栽培方法は、欧米の垣根式とは異

なり、棚式と呼ばれるものです。また、病気などに強

い品種の木を台木とし、収穫したい品種を接ぎ木す

る、もしくはそのように接ぎ木した苗で栽培するのが

主流です。

　ぶどうには、抗酸化作用などがあるとされるポリ

フェノールの一種であるアントシアニンや、エネル

ギー源となるブドウ糖・果糖などが含まれています。

果皮には白い粉のようなものが付いていますが、これ

は果実由来のブルームという成分で、水分の蒸発を防

ぎ、鮮度を維持するためのものです。甘さについて

は、房の上の方が糖度が高くなるといわれています。

太陽の光が良く当たり、栄養も房の上の方から下の方

に届いていきながら、熟していくためです。

　これからぶどうの本格的なシーズンが始まります。

市内にはぶどう

狩りができる観

光農園もありま

す。いろいろな

種類のぶどうの

味を楽しんでみ

ませんか。

　

作
品
は
、
読
み
や
す
い
書
体
で
作
成
し
、
俳
句
・

川
柳
・
短
歌
の
別
を
書
き
、
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を

振
り
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
毎
月

１
日
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先　

〒
７
９
３

－

８
６
０
１

　

明
屋
敷
１
６
４　

西
条
市
役
所

　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課　

広
報
係

　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
０
４
（
直
通
）

■
俳
句
・
川
柳
・
短
歌　

作
品
募
集

　

俳
　
句	

　
　
　
　
　

横

山

容

子

選

　

川
　
柳	

　
　
　
　
　

藤

原

眞

佐

美

選

　

短
　
歌	

　
　
　
　
　

藤

田

虎

雄

選
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