
　
俳
　
句	

　
　
　
　
　

越

智

哲

眞

選

梅
が
咲
き
空
気
綺き

れ
い麗
に
な
り
に
け
り　
　

三
好
清
信

初
桜
彼
が
一
番
私
が
二
番　
　
　
　
　
　

近
藤
美
鶴

梅
の
香
に
誘
は
れ
て
を
り
歩
み
寄
る　

十
河
多
美
子

節
分
の
鬼
の
福
の
と
豆
を
た
べ　
　
　
　

高
橋
由
美

軽
装
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
初
詣　
　
　
　

森
本
郁
子

拝
殿
に
新
藁わ
ら

匂
う
注し

め連
飾
り　
　
　
　
　

高
橋　

和

雪ゆ
き
も
よ
い催
山
里
深
く
薪ま
き

爆は

ぜ
る　
　
　
　
　
　

佐
伯
定
子

節
分
や
鬼
に
追
は
れ
る
選
挙
カ
ー　
　

田
中
由
利
子

　

　
川
　
柳	

　
　
　
　
　

藤

原

眞

佐

美

選

茅
葺
き
が
結
い
の
力
で
立
ち
上
が
る　

今
井
マ
サ
コ

球
根
が
春
を
誘
い
ざ
な
い
新
芽
出
す　
　
　
　

木
原
恵
美
子

年
で
す
と
言
わ
れ
て
プ
ラ
ン
二
つ
減
り　

桑
原
冴
子

卒
寿
詣
り
心
晴
れ
晴
れ
仰
ぎ
見
る　
　
　

髙
塚
啓
子

わ
が
娘
老
人
二
人
仕
切
ら
れ
る　
　
　
　

松
木
尚
成

友
も
老
い
若
き
闘
士
も
丸
く
な
る　
　
　

尾
﨑
康
流

水
仕
事
、
手
袋
活
か
す
治
療
力　
　
　

高
橋
ト
シ
子

官
僚
に
勧
め
ま
し
ょ
う
よ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
容
子

　
短
　
歌	

　
　
　
　
　

田

坂
　

幸

選

若
き
日
に
読
ま
む
と
思
ひ
買
ひ
お
き
し
書
籍
ひ
も
と

く
老
い
の
や
す
ら
ぎ　
　
　
　
　
　
　
　

山
本　

昇

鉄
道
の
日
溜
り
に
咲
く
水
仙
の
ほ
の
か
に
匂
ふ
電
車

通
る
た
び　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
田
ウ
メ
ノ

三
代
経
し
高
き
檜
の
棟
支
へ
狂
ふ
こ
と
無
き
赤
松
の

梁　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

余
吾
秀
利

万
両
の
実
を
小
鳥
ら
の
食
み
つ
く
す
確
定
申
告
提
出

の
朝　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
強
一

孫
か
ら
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ハ
ー
ト
形

せ
る
一
粒
の
チ
ョ
コ　
　
　
　
　
　
　

越
智
富
美
子

日
向
ぼ
こ
「
今
が
一
番
幸
せ
」
と
認
知
の
義
母
は
紅

梅
見
つ
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

奥
村
三
重
子

厄
年
の
節
分
の
豆
を
四
つ
辻
に
母
と
姉
と
で
捨
て
に

行
き
し
夜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋
ト
シ
子

猪
肉
も
寿
司
も
旨
し
と
和
み
合
ふ
中
学
以
来
の
絆
保

ち
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
本
郁
子

　

作
品
は
、
読
み
や
す
い
書
体
で
作
成
し
、
俳
句
・

川
柳
・
短
歌
の
別
を
書
き
、
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を

振
り
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
毎
月

１
日
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先

　

〒
７
９
３

－

８
６
０
１　

明
屋
敷
１
６
４

　

西
条
市
役
所　

文
芸
広
場
担
当　

広
報
係

　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
０
４
（
直
通
）

■
俳
句
・
川
柳
・
短
歌　

作
品
募
集

 (タガログ語)、こんにちは。

マリア・ミッシェルと申します。フィリピンの首都マ

ニラで生まれましたが、マニラから少し離れたブラカ

ン州で育ちました。ケソン市の大学で情報工学を専攻

しました。そして、日本で就職したくて、社会人にな

る前に初級日本語も少し勉強しました。

15年前に仕事のため初めて来日し、西条にやって来

ました。その時、標準語しか勉強したことがない私に

は西条弁が分かりにくく、まるで違う言語のように聞

こえました！　西条弁や西条の生活に慣れるのに少し

時間がかかりましたが、今はある程度コミュニケー

ションが取れるようになり、日常生活に幸福を感じま

す。西条市で夫にも出会えて、結婚しました。数年後、

娘を出産し、今は家族３人で幸せに暮らしています。

　西条の皆さんは平和的で穏やかなので生活しやすく、

My Simple Life in Saijo

世界のゆかいな仲間たち

今回のフレンド

マリア・
ミッシェル

№119

いつも面白い国際交流やコ

ミュニティのためのイベン

トが行われていて、西条がとても好きです。私のふる

さとは西条とかなり異なります。ブラカン州は都会で、

いつもお祭りのようににぎやかです。西条まつりでは

男の人だけでなく、家族も一緒に楽しむので、にぎや

かなふるさとを思い出し、西条まつりも大好きになり

ました。毎年西条まつりを楽しみにしています！

　私は今、介助者として働いています。母親として、

そして介助者として健康を大切にする必要があると毎

日思います。なので、最近ヨガにはまっています。私

のような西条のお母さんにアドバイスをあげたいので

す。ヨガをやってみてください！　最初はしんどいけ

ど、本当に効果的です！　

　　　　　　＜訳：国際交流員ダイアナ・リントン＞
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