
　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
当
時
、
比
較
的
に
被

害
の
小
さ
か
っ
た
首
都
圏
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
は
、

食
品
や
水
な
ど
の
日
用
品
が
棚
か
ら
消
え
る
と

い
う
物
不
足
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
不

安
に
か
ら
れ
た
消
費
者
に
よ
る
買
い
だ
め
の
心

理
と
、
輸
送
路
の
断
絶
な
ど
に
よ
る
物
流
の
問

題
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
常
で
は
何
げ
な
く
手
に
入
る
日
用
品
も
、

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
被
災
し
な

く
て
も
長
期
に
わ
た
っ
て
物
不
足
に
陥
る
恐
れ

が
あ
る
と
い
え
ま
す
。
被
災
地
で
は
、
な
お
さ

ら
物
不
足
と
な
り
、
救
援
物
資
や
行
政
の
備
蓄

品
な
ど
、
限
ら
れ
た
量
と
種
類
の
物
資
に
頼
ら

ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
に
備
え
る
た
め
、
ご
家
庭

で
は
日
常
生
活
の
中
で
の
防
災
と
い
う
意
識
を

身
に
付
け
、
ご
家
族
が
必
要
と
す
る
日
用
品
を

確
認
・
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

災
害
時
は
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
心
に

傷
を
負
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、
自
分
の

食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

大
き
な
力
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
多
く
の
専
門
家
が
勧
め
る
非
常
食

の
備
蓄
方
法
が
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
（
回

転
備
蓄
）
で
す
。
こ
れ
は
、
普
段
食
べ
て
い
る

食
品
を
多
め
に
買
い
置
き
し
、
期
限
が
切
れ
る

前
に
食
べ
て
、
食
べ
た
分
を
新
た
に
補
充
す
る

方
法
で
す
。
食
品
だ
け
で
な
く
、
日
用
品
に
も

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
は
有
効
で
す
。

　

備
蓄
の
量
は
、
被
災
か
ら
１
週
間
分
を
想
定

す
れ
ば
安
心
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
避
難
時
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
、
備
蓄
・
消
費
・
補
充
の
サ
イ

ク
ル
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
の
一
例
を
参
考
に
、
ご
家
族
の
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
一
例

○
冷
蔵
庫
に
は
、
か
ま
ぼ
こ
や
チ
ー
ズ
な
ど
、

そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
保
存
し
て
お

き
ま
す
。
災
害
時
に
は
、
傷
み
や
す
い
も
の

か
ら
食
べ
始
め
ま
し
ょ
う
。

○
冷
凍
庫
に
は
、
自
然
解
凍
で
食
べ
ら
れ
る
カ

ッ
ト
野
菜
や
調
理
済
み
食
品
を
多
め
に
入
れ

て
お
く
と
役
立
ち
ま
す
。
停
電
時
に
は
、
保

冷
剤
の
代
用
に
も
な
り
ま
す
。

○
飲
料
水
は
、
１
日
で
１
人
３
リ
ッ
ト
ル
が
目

安
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
は
、
ベ
ッ
ド

下
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
な
ど
の
空
き
ス
ペ
ー
ス

に
分
散
す
る
こ
と
で
、
保
管
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
で
き
ま
す
。

○
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
食
材
と

非
常
食
の
調
理
に
必
須
で
す
。
熱
源
の
な
い

避
難
時
に
は
、
と
て
も
重
宝
し
ま
す
。

　

西
条
市
防
災
士
連
絡
協
議
会
女
性
部
、
通
称

「
ぼ
う
さ
い
じ
ょ
」
で
は
、
日
用
品
を
使
っ
て

で
き
る
防
災
・
減
災
対
策
の
啓
発
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
３
月
12
日
㈰
開
催
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
出
展
し
、
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

ぼ
う
さ
い
じ
ょ
と
一
緒
に
、
防
災
に
つ
い
て

楽
し
く
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

ぼ
う
さ
い
じ
ょ
が
出
展
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

○
イ
ベ
ン
ト
名　

西
条
ふ
る
さ
と
マ
ル
シ
ェ
・

デ
ラ
ッ
ク
ス
２
０
１
７

○
日
時　

３
月
12
日
㈰　

９
時
～
15
時

○
場
所　

フ
ジ
グ
ラ
ン
西
条

問
合
せ　

市
庁
舎
新
館
５
階　

危
機
管
理
課

　
　
　
　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
８
３

▲福島県相馬市への支援物資搬送（平成23年

　３月20日撮影）。支援物資が届くには数日を

　要するため、普段からの備蓄は重要です。

東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年

教
訓
に
学
ぶ

食　
の
備
え

店
舗
の
棚
か
ら

水
・
食
品
等
が
消
え
る
!?

食
べ
な
が
ら
備
え
る

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
!!

ぼ
う
さ
い
じ
ょ
と
学
ぼ
う

防
災
・
減
災
対
策

▼ローリングストック▼

賞味期限が

１年程度の

食べ慣れた

食品を備蓄。

食べた分は

買い足して

補充する。

賞味期限が切れる前に

定期的に食べる。

備蓄
備える

消費
食べる・使う

補充
買い足す

●普段から、あめやチョコレートを非常食に

　持ち歩こう！

●ナイロン袋で、ご飯が炊けるよ！

●スナック菓子にひと手間かけて、おかずに

　することができるよ！

　ほかにもいろいろあるから

　イベントで「ぼうさいじょ」に

　聞いてみてね！
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