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１月22日に開催したちびっこ駅伝大会で
懸命に走る選手たち（関連記事19ページ）

仲間の思いを
つないで走る

命
を
守
る
た
め
に

　
わ
た
し
た
ち
が
で
き
る
こ
と

特集



自
ら
死
を
選
ぶ
方
が

存
在
す
る
と
い
う
事
実

　

平
成
27
年
、
全
国
で
２
万
４
０
２
５
人

も
の
方
が
自
殺
に
よ
っ
て
命
を
絶
ち
ま
し

た
。
交
通
事
故
の
死
者
数
４
１
１
７
人
と

比
べ
る
と
、
６
倍
近
く
に
も
な
り
ま
す
。

１
日
あ
た
り
で
は
、
約
66
人
の
方
が
自
ら

死
を
選
ん
だ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
近
年
で

は
減
少
傾
向
に
あ
る
と
は
い
え
、
ま
だ
ま

だ
多
く
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
る

と
い
う
の
が
現
実
で
す
。

　

同
年
の
県
内
で
の
自
殺
者
数
は
２
８
７

人
、
西
条
市
で
は
20
人
と
な
っ
て
お
り
、

私
た
ち
に
と
っ
て
も
身
近
な
問
題
と
し
て

考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

県
内
の
自
殺
者
数
を
年
代
別
で
み
る
と
、

約
43
・
２
％
に
あ
た
る
１
２
４
人
が
、
60

歳
以
上
の
方
で
し
た
。
ま
た
、
全
国
的
に

み
る
と
、
20
歳
未
満
の
自
殺
者
数
が
前
年

か
ら
わ
ず
か
な
が
ら
増
加
し
て
お
り
、
若

年
世
代
の
自
殺
も
深
刻
な
状
況
で
す
。

　

内
閣
府
が
平
成
23
年
に
実
施
し
た
意
識

調
査
に
よ
る
と
、
5
人
に
1
人
も
の
割
合

で
「
こ
れ
ま
で
に
本
気
で
自
殺
を
考
え
た

こ
と
が
あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
自

分
自
身
は
考
え
た
こ
と
が
な
く
て
も
、
周

り
に
は
自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
の
悩
み
を
抱

え
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
こ
ろ
の
病
気
が

自
殺
と
深
い
関
係

　

自
殺
に
至
る
要
因
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
病
気

や
障
が
い
な
ど
の
健
康
問
題
、
失
業
・
倒

産
・
多
重
債
務
・
長
時
間
労
働
な
ど
の
社

会
的
・
経
済
的
問
題
、
そ
し
て
職
場
・
学

校
・
家
庭
の
問
題
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
悩

み
に
よ
っ
て
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末

の
も
の
で
す
。

　

警
察
庁
統
計
に
よ
る
と
、
自
殺
の
原
因

・
動
機
と
し
て
「
健
康
問
題
」
が
多
く
を

占
め
て
お
り
、
そ
の
中
に
は
「
う
つ
（
気

分
障
が
い
）」
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
健
康
問

題
が
背
景
に
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
う
つ
病
患
者
の
約
９
割
に
不
眠

症
状
が
見
ら
れ
た
と
い
う
統
計
か
ら
も
分

か
る
よ
う
に
、「
う
つ
」
と
「
不
眠
」
に

は
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

あなたの睡眠は快適ですか？ ■寝酒に注意！
　アルコールは眠気を催しますが、眠りが浅くなっ
て、夜中に何度も目覚めたり、朝早く目が覚めたり
する原因となります。また、お酒を飲み続けている
と、量が増えたり依存したりすることもあるので、
お酒に頼らないようにしましょう。

■２週間以上続く不眠は医師に相談を！
　もし不眠が２週間以上続くようであれば、それは
うつ病のサインかもしれません。そんなときは一人
で悩まず、専門の医療機関や、かかりつけの医師、
または相談窓口へ相談しましょう。

■不眠のタイプ
○入眠障がい　寝付きが悪く、30分以上たっても眠れない。
○早朝覚醒　　朝早く目が覚めてしまう。
○中途覚醒　　夜中に何度も目が覚めて、なかなか寝付けない。
○熟眠障がい　ぐっすり眠った気がしない。

■不眠の要因
○ストレス　　○体の病気や症状　　○うつ病などこころの病気
○服用中の薬やアルコール、カフェイン、ニコチンなどの刺激物
○夜型生活などの生活リズムの乱れ　　○騒音や光などの環境
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平成27年、県内の自殺者数は287人
その年代別の割合（％）をみると…

20歳未満 3.8％
20～29歳 5.9％

30～39歳 12.9％

40～49歳
15.0％60～69歳

18.8％

70～79歳 14.3％

80歳以上 10.1％

50～59歳
19.2％

命
を
守
る
た
め
に

　
わ
た
し
た
ち
が
で
き
る
こ
と

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

特
集



人間が持つ優しさに期待

西条市民生児童委員協議会会長

平成24年にゲートキーパー養成講座を受講

生委員をしていても、
自殺は非常に難しい問

題です。我々が満足するのは
相談先などにつなぎ解決され
るときだけです。しかし各種
の制度にも引っかからず、持
って行き場のない人が多い。
民生委員でも人間関係ができ
ていないと話を聞けません。
今の時代は複雑な要因が絡ま
っていて難しい。ただ、話を
聞くだけでも当事者は気が楽
になるというのは感じます。
　ゲートキーパー養成講座を

受ける際は、聞く姿勢がとて
も大切だと思います。一つだ
けでも自分ができることを学
び、実践する。難しくても、
一つ一つ地道にやっていくし
かありません。
　最終的には、人間の優しさ
に期待しないといけません。
都会の人、若い人は、他人の
ことに関わりたがりません。
それは違うと思います。人間
が持つ温かさ、優しさを見る
目を持たないと、悩んでいる
人は見分けられません。

白石 篤さん

西条道前病院／たねがわ心の相談室

曾根啓一医師

自殺は防げる！
保健センターの活用を

殺
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
対
応
す
れ
ば
、
多

く
の
場
合
、
防
げ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
発

信
さ
れ
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ

ず
、
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
も
、
治
療
す

る
こ
と
で
改
善
し
ま
す
。
た

だ
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
問
題

が
あ
っ
て
も
、
本
人
は
自
分

を
そ
う
思
わ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
周
囲
の
人
が
気
づ

き
、
病
院
に
行
こ
う
と
声
を

か
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て

い
る
「
こ
こ
ろ
の
相
談
」
に

も
、
本
人
で
は
な
く
家
族
が

来
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

普
段
と
違
う
言
動
を
し
た

と
き
に
は
、
周
り
の
人
が
気

づ
き
、
病
院
へ
行
か
せ
る
の

が
良
い
で
し
ょ
う
。
普
段
と

の
違
い
に
気
づ
く
た
め
に
は

常
時
ア
ン
テ
ナ
を
立
て
て
い

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

い
き
な
り
病
院
に
行
く
の

は
敷
居
が
高
い
と
感
じ
る
場

合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
身
近
な

存
在
と
し
て
、
保
健
セ
ン
タ

ー
の
役
割
と
い
う
の
は
非
常

に
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
視
点
か
ら

医師の視点から

自

民

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
る
こ
と
で
、

体
や
日
常
行
動
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
口

数
が
減
っ
た
、
元
気
が
な
く
な
っ
た
、
た

め
息
が
目
立
つ
な
ど
、
い
つ
も
と
違
う
様

子
の
と
き
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る
人
の
こ
と
を
、
命
の
「
門
番
」
と

い
う
意
味
で
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
呼

び
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
る
の
に
必
要
な

資
格
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
師
や
保
健
師
、

行
政
機
関
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
友
人
、

同
僚
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
た

ち
が
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
担
う

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
と
な
る
主
な
要
素
は
「
気
づ
き
」「
傾

聴
」「
つ
な
ぎ
」「
見
守
り
」
で
す
。 

　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
年
、
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
を
開
催
。
健
康
づ
く

り
推
進
活
動
で
も
、
こ
こ
ろ
の
健
康
な
ど

に
関
す
る
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相談窓口 心の悩みは専門機関に相談を

(※)「自死遺族のつどい」を毎月第１土曜日13時30分～16時に開催

相談窓口 電話番号

中央保健センター 0897－52－1215

東予保健センター 0898－64－5333

丹原保健センター 0898－68－7300

小松保健センター 0898－72－6363

西条保健所 0897－56－1300

愛媛県心と体の健康センター

こころのダイヤル
（愛媛県心と体の健康センター）

社会福祉法人

愛媛いのちの電話

ＮＰＯ法人

松山自殺防止センター

089－911－3880

089－917－5012

089－958－1111

0120－783－556

089－913－9090

受付時間

月～金曜日

（祝日除く）

８時30分

　～17時15分

月・水・金曜日

（祝日除く）

９時～12時、

13時～15時

１日～10日は

12時～翌朝６時

11日～月末は

12時～22時

毎月10日は

フリーダイヤル

８時～翌朝８時

月・水・金曜日

20時～23時

（※）

定期無料相談は23ページ、「こころの相談」は25ページに掲載。
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▲健康づくり推進活動での講習会 ▲ゲートキーパー養成講座



おめでとうございます

厚生労働大臣表彰

　平成元年から現在に至るまで、

食生活改善推進協議会の地区リー

ダーとして組織活動の活性化に努

め、地域の料理教室を通じて子ど

もや高齢者との交流を図るなど、

食生活改善事業の普及向上に多大

な貢献をされました。

栗原妙子氏
（大野）

　

禎
瑞
小
学
校
が
平
成
28
年
度
第
51
回

全
国
野
生
生
物
保
護
実
績
発
表
大
会
で

「
日
本
鳥
類
保
護
連
盟
会
長
賞
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
長
年
の
自
然

愛
護
の
取
り
組
み
と
、
禎
瑞
干
潟
の
豊

か
な
自
然
環
境
を
学
ぶ
活
動
が
評
価
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　

受
賞
後
の
１
月
26
日
に
は
、
永
井
奈

保
子
校
長
と
代
表
児
童
の
６
年
伊
藤
啓

真
さ
ん
、
図
子
す
み
れ
さ
ん
、
西
条
自

然
学
校
の
山
本
貴
仁
理
事
長
、
西
条
漁

協
禎
瑞
支
所
の
白
石
澄
子
さ
ん
が
市
長

を
表
敬
訪
問
。
児
童
は
「
干
潟
に
は
い

ろ
い
ろ
な
生
き
物
が
い
る
こ
と
が
よ
く

わ
か
っ
た
」「
禎
瑞
干
潟
の
豊
か
な
自

然
環
境
を
守
る
た
め
、
自
分
た
ち
か
ら

行
動
し
て
い
き
た
い
」
と
熱
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

永
井
校
長
か
ら
は
、「
禎
瑞
小
学
校

は
、
こ
れ
か
ら
も
禎
瑞
の
豊
か
な
自
然

を
守
り
続
け
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
」
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

▲「禎瑞の豊かな自然を守る活動に取り
　組みます」と熱く話してくれました

　

福
井
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会

で
、
当
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
伊
藤
公
一
さ
ん
、
植
木
隆
司
さ

ん
、
佐
々
木
チ
ド
リ
さ
ん
の
３
人

が
、
30
年
勤
続
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
30
年
も
の
長
き
に
わ

た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し

て
活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
に
、
全

国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
合
か
ら

贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

▼（
左
か
ら
）
受
賞
し
た
伊
藤
さ
ん
、

植
木
さ
ん
、
佐
々
木
さ
ん

一部窓口の臨時開庁・時間延長をご利用ください

　年度末から年度初めの時期は、住所の異動手続きなどが集中し

市民生活課などの窓口では来庁者の皆さんをお待たせする時間が

大変長くなることが予想されます。この混雑を緩和するため、土

・日曜日に臨時開庁、平日に時間延長を実施します。

臨時開庁
　日時　４月１日㈯・２日㈰　８時30分～17時15分
　　　　（個人番号カード交付は16時30分まで）

　場所　本庁市民生活課、各総合支所市民福祉課

時間延長
　日時　３月29日㈬～31日㈮・４月３日㈪・４日㈫
　　　　17時15分～19時（個人番号カード交付は18時30分まで）

　場所　本庁市民生活課、各総合支所市民福祉課

取扱業務
　各種住民異動届、印鑑登録、国保加入・脱退、住民

　票の写し・戸籍関係証明書・印鑑登録証明書発行、

　戸籍届出、個人番号カード交付など

　※届け出などの内容によっては、当日の取り扱いが

　　できないことがあります。

　※住民異動に伴う各種手続きは、平日と同様の取り

　　扱いができないものがあります。

　※詳しくは事前にお問い合わせください。

問合せ　市庁舎新館１階

　　　　市民生活課

　　　　TEL0897－52－1211

第
51
回
全
国
野
生
生
物

保
護
実
績
発
表
大
会

禎
瑞
小
学
校
が
受
賞

市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

３
人
が
受
賞

30
年
勤
続
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
表
彰
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現
在
、
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申

告
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
す
で
に
日
程
が
終

了
し
た
地
区
で
申
告
で
き
な
か
っ
た
方
も
、
下

の
各
表
の
会
場
で
申
告
で
き
ま
す
。

　

税
務
署
・
市
役
所
か
ら
申
告
書
が
送
付
さ
れ

て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
郵
送
申
告
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
広
報
紙
２
月
号
４
・
５
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
告
に
必
要
な
も
の

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
確
認
書
類

【
申
告
者
本
人
】

　

次
の
①
か
②
の
い
ず
れ
か

①
顔
写
真
入
り
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
番
号
確
認
書
類
と
身
元
確
認
書
類

※�

番
号
確
認
書
類
…
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
記
載
さ
れ
た
住
民
票

※�

身
元
確
認
書
類
…
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー

ト
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
保
険
証
な
ど

【
扶
養
に
取
ら
れ
る
方
】

○�

全
て
の
方
に
つ
い
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確

認
で
き
る
番
号
確
認
書
類

◆
平
成
28
年
中
の
所
得
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

○
源
泉
徴
収
票

○�

営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入
の
あ
る
方
は
、

収
支
内
訳
書
と
そ
の
立
証
資
料
（
収
入
額
や

経
費
の
分
か
る
帳
簿
、
通
帳
、
固
定
資
産
税

明
細
書
な
ど
）

◆
平
成
28
年
中
の
控
除
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

○�

国
民
年
金
保
険
料
、
生
命
保
険
・
地
震
保
険

な
ど
の
控
除
証
明
書
、
医
療
費
控
除
を
受
け

ら
れ
る
方
は
医
療
費
の
領
収
書
な
ど

◆�

印
鑑
（
認
印
可
。
ス
タ
ン
プ
印
は
不
可
）

◆�

申
告
す
る
方
名
義
の
金
融
機
関
・
口
座
番
号

が
分
か
る
も
の
（
所
得
税
の
還
付
が
生
じ
た

際
に
必
要
で
す
）

■
個
人
市
民
税
・
県
民
税
の
住
宅
借
入
金
等
特

別
税
額
控
除
の
適
用
を
受
け
る
方

　

所
得
税
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
確
定

申
告
を
、
必
ず
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
税
務
署
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
年
末
調
整
で
同
控
除

の
適
用
を
受
け
る
方
を
除
く
）

※�

期
限
内
、
ま
た
は
期
限
後
に
お
い
て
個
人
市

民
税
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
が
送
達
さ
れ

る
と
き
ま
で
に
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
個

人
市
民
税
・
県
民
税
の
住
宅
借
入
金
等
特
別

税
額
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ

○
市
庁
舎
本
館
２
階　

市
民
税
課

　
　
　
　
　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
１
７

○
東
予
総
合
支
所　

総
務
課　

税
務
係

　
　
　
　
　

℡
０
８
９
８

－

６
４

－

２
７
０
０

○
丹
原
総
合
支
所　

総
務
課　

税
務
係

　
　
　
　
　

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

７
３
０
０

○
小
松
総
合
支
所　

総
務
課　

税
務
係

　
　
　
　
　

℡
０
８
９
８

－

７
２

－

２
１
１
１

市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か
？

申
告
期
間
は
３
月
15
日
㈬
ま
で

9：00～11：00

大保木

8：30～16：30

神拝8：30～16：30

西条

日程 時間 対象地区 会場

▼西条地域　申告受付日程表

３
月 １日㈬

２日㈭
３日㈮
６日㈪

７日㈫
８日㈬
９日㈭

10日㈮
13日㈪
14日㈫

8：30～16：30

市内全地区

日程 時間 対象地区 会場

▼東予地域　申告受付日程表

8：45～16：00

三芳地区

３日㈮
２日㈭

楠河・庄内地区
東予北地域
交流センター

東予南地域
交流センター６日㈪

14日㈫
東予総合

支所３階

9：00～16：00

8：45～16：00

吉井地区

７日㈫

吉岡公民館

楠河公民館

庄内公民館

9：00～16：00

８日㈬

吉岡地区

8：45～16：00

国安地区

９日㈭
8：30～16：30

周布地区

10日㈮
8：30～16：30

8：30～16：30

8：30～16：30 多賀・壬生川地区

13日㈪

13：00～15：00

加茂

大町

加茂公民館

大保木公民館

15日㈬ 8：30～16：30

３
月
１日㈬

15日㈬ 8：30～16：30

9：00～16：00

楠河地区

庄内地区

市内全地区

吉岡地区

東予総合支所３階

市庁舎

新館４階

405会議室

▼小松地域　申告受付日程表

１日㈬
２日㈭

６日㈪
７日㈫

９日㈭
10日㈮
13日㈪
14日㈫
15日㈬

8：30～16：30

8：30～16：30

8：30～16：30

8：30～16：30

駅前、新宮、藤木

北川、石鎚、石鎚団地

南川、大開

３日㈮

8：30～16：30

市内全地区

３
月

一本松

▼丹原地域　申告受付日程表

8：30～16：30

8：30～16：30 久妙寺、南部

２日㈭

７日㈫
８日㈬ 8：30～16：30

丹原９日㈭ 8：30～16：30

願連寺

市内全地区

１日㈬ 8：45～16：00

今井

３
月

10日㈮ 8：30～16：30

日程 時間 対象地区 会場

13日㈪
14日㈫
15日㈬

３日㈮
６日㈪

8：30～16：30

池田

石経、志川、明穂 中川公民館

日程 時間 対象地区 会場

８日㈬

8：30～16：30

新屋敷、一之宮団地

丹原総合

支所２階

小松総合

支所４階

大会議室
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東
日
本
大
震
災
の
発
生
当
時
、
比
較
的
に
被

害
の
小
さ
か
っ
た
首
都
圏
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
は
、

食
品
や
水
な
ど
の
日
用
品
が
棚
か
ら
消
え
る
と

い
う
物
不
足
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
不

安
に
か
ら
れ
た
消
費
者
に
よ
る
買
い
だ
め
の
心

理
と
、
輸
送
路
の
断
絶
な
ど
に
よ
る
物
流
の
問

題
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
常
で
は
何
げ
な
く
手
に
入
る
日
用
品
も
、

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
被
災
し
な

く
て
も
長
期
に
わ
た
っ
て
物
不
足
に
陥
る
恐
れ

が
あ
る
と
い
え
ま
す
。
被
災
地
で
は
、
な
お
さ

ら
物
不
足
と
な
り
、
救
援
物
資
や
行
政
の
備
蓄

品
な
ど
、
限
ら
れ
た
量
と
種
類
の
物
資
に
頼
ら

ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
に
備
え
る
た
め
、
ご
家
庭

で
は
日
常
生
活
の
中
で
の
防
災
と
い
う
意
識
を

身
に
付
け
、
ご
家
族
が
必
要
と
す
る
日
用
品
を

確
認
・
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

災
害
時
は
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
心
に

傷
を
負
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、
自
分
の

食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

大
き
な
力
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
多
く
の
専
門
家
が
勧
め
る
非
常
食

の
備
蓄
方
法
が
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
（
回

転
備
蓄
）
で
す
。
こ
れ
は
、
普
段
食
べ
て
い
る

食
品
を
多
め
に
買
い
置
き
し
、
期
限
が
切
れ
る

前
に
食
べ
て
、
食
べ
た
分
を
新
た
に
補
充
す
る

方
法
で
す
。
食
品
だ
け
で
な
く
、
日
用
品
に
も

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
は
有
効
で
す
。

　

備
蓄
の
量
は
、
被
災
か
ら
１
週
間
分
を
想
定

す
れ
ば
安
心
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
避
難
時
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
、
備
蓄
・
消
費
・
補
充
の
サ
イ

ク
ル
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
の
一
例
を
参
考
に
、
ご
家
族
の
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
一
例

○
冷
蔵
庫
に
は
、
か
ま
ぼ
こ
や
チ
ー
ズ
な
ど
、

そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
保
存
し
て
お

き
ま
す
。
災
害
時
に
は
、
傷
み
や
す
い
も
の

か
ら
食
べ
始
め
ま
し
ょ
う
。

○
冷
凍
庫
に
は
、
自
然
解
凍
で
食
べ
ら
れ
る
カ

ッ
ト
野
菜
や
調
理
済
み
食
品
を
多
め
に
入
れ

て
お
く
と
役
立
ち
ま
す
。
停
電
時
に
は
、
保

冷
剤
の
代
用
に
も
な
り
ま
す
。

○
飲
料
水
は
、
１
日
で
１
人
３
リ
ッ
ト
ル
が
目

安
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
は
、
ベ
ッ
ド

下
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
な
ど
の
空
き
ス
ペ
ー
ス

に
分
散
す
る
こ
と
で
、
保
管
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
で
き
ま
す
。

○
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
食
材
と

非
常
食
の
調
理
に
必
須
で
す
。
熱
源
の
な
い

避
難
時
に
は
、
と
て
も
重
宝
し
ま
す
。

　

西
条
市
防
災
士
連
絡
協
議
会
女
性
部
、
通
称

「
ぼ
う
さ
い
じ
ょ
」
で
は
、
日
用
品
を
使
っ
て

で
き
る
防
災
・
減
災
対
策
の
啓
発
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
３
月
12
日
㈰
開
催
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
出
展
し
、
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

ぼ
う
さ
い
じ
ょ
と
一
緒
に
、
防
災
に
つ
い
て

楽
し
く
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

ぼ
う
さ
い
じ
ょ
が
出
展
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

○
イ
ベ
ン
ト
名　

西
条
ふ
る
さ
と
マ
ル
シ
ェ
・

デ
ラ
ッ
ク
ス
２
０
１
７

○
日
時　

３
月
12
日
㈰　

９
時
～
15
時

○
場
所　

フ
ジ
グ
ラ
ン
西
条

問
合
せ　

市
庁
舎
新
館
５
階　

危
機
管
理
課

　
　
　
　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
８
３

▲福島県相馬市への支援物資搬送（平成23年

　３月20日撮影）。支援物資が届くには数日を

　要するため、普段からの備蓄は重要です。

東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年

教
訓
に
学
ぶ

食　
の
備
え

店
舗
の
棚
か
ら

水
・
食
品
等
が
消
え
る
!?

食
べ
な
が
ら
備
え
る

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
!!

ぼ
う
さ
い
じ
ょ
と
学
ぼ
う

防
災
・
減
災
対
策

▼ローリングストック▼

賞味期限が

１年程度の

食べ慣れた

食品を備蓄。

食べた分は

買い足して

補充する。

賞味期限が切れる前に

定期的に食べる。

備蓄
備える

消費
食べる・使う

補充
買い足す

●普段から、あめやチョコレートを非常食に

　持ち歩こう！

●ナイロン袋で、ご飯が炊けるよ！

●スナック菓子にひと手間かけて、おかずに

　することができるよ！

　ほかにもいろいろあるから

　イベントで「ぼうさいじょ」に

　聞いてみてね！
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〒799-1394　周布349番地1　TEL0898ー64ー2700　℻0898ー65ー4363東予総合支所

〒799-1198　小松町新屋敷甲496番地　TEL0898ー72ー2111　℻0898ー72ー4048小松総合支所

〒791-0592　丹原町池田1733番地1　TEL0898ー68ー7300　℻0898ー68ー4769丹原総合支所

支所だより 各総合支所管内での身近な出来事や話題などを紹介します

　昨年11月27日に雨天の中、東予西中学校の体育館を

メイン会場に、総合防災訓練を開催しました。地元の

住民や小・中学生らが参加し、今後想定される大規模

な地震に備え、迅速な避難の徹底や災害発生時の対応

について、多くのことを学びました。

　「避難訓練」では南

海トラフ巨大地震を想

定して、各自治会が指

定した場所へ避難し、

その状況を自治会長へ

報告しました。その後

はメイン会場に移動し

「実践体験訓練」を各班に分かれて順番に実践。今回

は熊本地震を教訓とし、新たに「オーラルケア」「排

せつ・手洗い訓練」「エコノミークラス症候群・生活

不活発病予防訓練」に取り組み、避難所生活に伴う心

身の機能低下予防の指導を受けました。訓練終了後に

は、自衛隊をはじめ、婦人会や地元の皆さんが作っ

た炊き出しをおいしくいただきました。

　防災訓練に参加し

て、あらためて自助、

共助の大切さを知り、

地域の防災意識の向

上につながる貴重な

体験をすることがで

きました。

　全国的に野生鳥獣による被害が問題となっています

が、丹原地区でも農作物の食害のほか、ほ場や石垣を

荒らされるなど被害が年々深刻化し、農業者などの生

産意欲の後退につながる大きな問題となっています。

　昨年９月、愛媛県鳥獣被害防止新技術等実証展示事

業として、丹原猟友会

と寺尾自治会の協力の

もと、寺尾地区にＩＣ

Ｔを利用した６メート

ル×６メートルの大型

捕獲檻（左写真）を設

置しました。獣が檻に侵入すればセンサーが検知し、

メールが自動配信されます。その後、スマートフォン

やパソコンからリアルタイムで檻内を監視し、獣の頭

数などを確認しながら、遠隔操作で扉を閉めることが

できます。餌付けがうまくいけば、一度に複数頭を捕

獲することも可能です。現在はまだ試験段階ですが、

今後の成果に期待しているところです。

　鳥獣被害対策の基本は、①隠れ場所をなくす、また

は追い払う②収穫しないまま果実を放置したり、雑草

が繁茂した耕作放棄地をつくったりしない③電気柵・

金網フェンスなどで囲って守る、最終手段として④捕

獲することといわれています。地域が鳥獣の餌場とな

らないよう、農地や集落環境を改善し、有害鳥獣を寄

せ付けない農地、集落を目指しましょう。

有害鳥獣被害対策の新たな試み
～遠隔監視型大型捕獲檻の実証展示～

国安・吉岡地区で防災訓練を開催

　

　県内でも数少ない小学生以下を対象としたラグビー

チーム「小松少年ラグビースクール」では、経験豊富

なコーチ陣のもと、子どもたちが無心に楕円のボール

を追いかけます。スクールには市外からの参加や、サ

クラセブンズの影響

からか女子の参加も

あり、体の大きさに

関係なく、大会では

華麗なステップやパ

ス回しでトライを目

指します。

　「チームワークの大切さを学びました」と語るのは

キャプテンの手島海都（小６）さん。「信頼し合う心

や礼儀作法など、さまざまな魅力を持つラグビーの楽

しさを子どもたちに伝えたい」というのが指導者一同

の思いです。

　そんな思いを胸に、卒団後もラグビーを続ける山田

生真さんは、小松中学校から全国屈指のラグビー強豪

校である東海大学付属仰星高校（大阪）へ進み、３年

生として臨んだ１月の全国高校ラクビー大会では、部

員総数105人を束ねるキャプテンとして、また自身も

攻守の要フランカーとして出場し準優勝しました。

　スクールでは、随時見学や体験ができます。

■練習　毎週日曜日９時～11時、主に小松小学校

■問合せ　TEL090－7578－1368（長岡）

ラグビーで体も心も元気よく！
　　～伝えたいノーサイドの精神～

▲簡易トイレの使い方を学ぶ

かいと

いくま

だえん

▲仲間を信じ、全力プレー！

▲体育館で開会のあいさつ
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３
月
の
市
税
ご
よ
み

２�
日
㈭　

市
県
民
税
（
特
別
徴
収

分
）
１
月
分
の
督
促
状
の
発
送

10�

日
㈮　

市
県
民
税
（
特
別
徴
収

分
）
２
月
分
の
納
期
限

17�

日
㈮　

国
民
健
康
保
険
税
第
８

期
分
の
督
促
状
の
発
送

30�

日
㈭　

市
県
民
税
（
特
別
徴
収

分
）
２
月
分
の
督
促
状
の
発
送

※�

督
促
状
１
通
に
つ
き
100
円
の
督

促
手
数
料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

口
座
振
替
利
用
者
は
、
納
期
限

日
の
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車

・
譲
渡
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
車
、
紛
失
、
名
義
変
更
、
住

所
変
更
の
手
続
き
は
、
３
月
中
に

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
４
月
以
降

に
手
続
き
を
し
て
も
、
そ
の
年
度

の
軽
自
動
車
税
は
課
税
さ
れ
ま
す
。

手
続
き
の
受
付
場
所

軽
自
動
車
（
軽
４
輪
）

○�

軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
媛
事
務

所
（
松
山
市
南
高
井
町
）

℡
０
５
０

－

３
８
１
６

－

３
１
２
４

２
輪
車
（
125
㏄
超
）

○�

四
国
陸
運
局
愛
媛
運
輸
支
局

（
松
山
市
森
松
町
）

℡
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
７
６

原
動
機
付
自
転
車
（
125
㏄
以
下
）

○
市
庁
舎
本
館
２
階　

納
税
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
７
８

○
各
総
合
支
所　

総
務
課
税
務
係

乾ほ
し

た
け
の
こ
を
作
り
ま
せ
ん
か

　

県
で
は
、
メ
ン
マ
の
材
料
と
し

て
県
産
「
乾
た
け
の
こ
」
の
生
産

を
推
進
し
て
い
ま
す
。「
乾
た
け

の
こ
」
と
は
、
２
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

に
伸
び
た
モ
ウ
ソ
ウ
竹
の
先
端
部

分
（
穂
先
た
け
の
こ
）
を
湯
が
い

て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
す
。

　

所
有
す
る
竹
林
の
管
理
に
お
困

り
の
方
、
こ
の
機
会
に
「
乾
た
け

の
こ
」
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

県
森
林
組
合
連
合
会
（
松
山
市

中
野
町
）
で
は
、
湯
が
き
や
乾
燥

を
し
て
い
な
い
、
生
の
穂
先
た
け

の
こ
（
皮
む
き
）
の
買
い
取
り
も

行
い
ま
す
。
生
産
指
導
も
し
ま
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

東
予
地
方
局
森
林
林
業
課

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

７
４
３
８▲乾たけのこ

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

こ
の
制
度
は
、
医
療
と
介
護
の

両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
も
の

で
す
。
世
帯
内
の
同
じ
医
療
保
険

の
被
保
険
者
全
員
が
、１
年
間（
８

月
～
翌
年
７
月
）
に
支
払
っ
た
医

療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担

額
（
高
額
療
養
費
や
高
額
介
護
サ

ー
ビ
ス
費
を
除
い
た
額
）
を
合
計

し
、
左
表
の
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
場
合
、
申
請
に
よ
り
、
そ

の
超
え
た
金
額
を
支
給
し
ま
す
。

　

医
療
保
険
・
介
護
保
険
い
ず
れ

か
の
自
己
負
担
額
が
０
円
の
場
合

は
該
当
し
ま
せ
ん
。
限
度
額
を
超

え
た
額
が
５
０
０
円
未
満
の
場
合

も
、
支
給
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
申
請

　

申
請
先
は
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
窓
口
で
す
。
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
以
外

の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

は
、
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
証

明
書
が
必
要
で
す
。

　

平
成
28
年
７
月
31
日
（
支
給
基

準
日
）
現
在
、
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
、
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
「
お
知
ら
せ
」
が
届
き
ま
す
。

そ
の
内
容
に
従
っ
て
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
「
お
知
ら

せ
」
が
届
い
て
い
る
世
帯
の
方
は

申
請
漏
れ
が
な
い
よ
う
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

「
お
知
ら
せ
」
が
届
か
な
い
方

　

次
に
該
当
す
る
方
は
「
お
知
ら

せ
」
が
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
支
給
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ

る
方
は
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

平
成
27
年
８
月
１
日
か
ら
平
成
28

年
７
月
31
日
ま
で
の
間
に

○
市
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

○
医
療
保
険
が
変
わ
っ
た
方

○�

医
科
・
歯
科
で
の
受
診
が
１
度

も
な
い
方
（
柔
道
整
復
、
あ
ん

ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
み
の
方
）

※�

職
場
な
ど
の
健
康
保
険
加
入
者

は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

※
か
っ
こ
内
は
担
当
の
制
度

○
市
庁
舎
新
館
１
階
国
保
医
療
課

　

医
療
係
（
後
期
高
齢
者
医
療
）

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
２

○
市
庁
舎
新
館
１
階
国
保
医
療
課

　

国
保
係
（
国
民
健
康
保
険
）

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
４
７

○�

市
庁
舎
本
館
１
階
高
齢
介
護
課

（
介
護
保
険
）

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
２
３

○�

各
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課　

（
各
制
度
）

自己負担限度額

▼後期高齢者医療制度に加入している方
　国民健康保険に加入している70歳～74歳の方

▼国民健康保険に加入している70歳未満の方

※世帯員全員が、市民税の課税対象となる各種所得の金額がない

　方など。年金収入のみの場合は、年金受給額80万円以下の方。

保険証の負担割合が「３割」となって
いる場合

①

②

③

①

②

③

④

⑤

④
③のうち、世帯員全員の所得が一定以
下（※）の場合

世帯員全員の基礎控除後の合計所得が
901万円を超える場合

世帯員全員の基礎控除後の合計所得が
600万円を超え901万円以下の場合

世帯員全員の基礎控除後の合計所得が
210万円を超え600万円以下の場合

世帯員全員の基礎控除後の合計所得が
210万円以下の場合

世帯員全員が市民税非課税の場合

世帯員全員が市民税非課税の場合

①・③・④以外の場合

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

２１２万円

１４１万円

６７万円

６０万円

３４万円
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「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を

お
届
け
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
・
厚
生
年
金
の
加
入
者
に
対
し

て
、
年
金
加
入
記
録
の
確
認
や
、

年
金
制
度
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
毎
年
の
誕
生
月
に

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

主
な
記
載
内
容

○
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
期
間

○�

50
歳
未
満
の
方
：
加
入
実
績
に

応
じ
た
年
金
見
込
額

○�

50
歳
以
上
の
方
：
現
在
の
加
入

制
度
に
引
き
続
き
加
入
し
た
場

合
の
将
来
の
年
金
見
込
額
（
す

で
に
老
齢
年
金
受
給
中
ま
た
は

全
額
停
止
中
の
方
を
除
く
）

○�

こ
れ
ま
で
の
保
険
料
納
付
額

※�

35
歳
・
45
歳
・
59
歳
の
方
へ
は

封
書
で
お
届
け
し
、
次
の
内
容

も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
履
歴

○�

こ
れ
ま
で
の
厚
生
年
金
保
険
に

お
け
る
標
準
報
酬
月
額
な
ど
の

月
別
状
況
（
厚
生
年
金
保
険
に

加
入
し
て
い
た
方
の
み
）

問
合
せ

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
平
日
９
時
～
19
時
・
第
２
土
曜

日
９
時
～
17
時
）

℡
０
５
７
０

－

０
５
８

－

５
５
５

※
０
５
０
で
始
ま
る
番
号
か
ら
は

℡
０
３

－

６
７
０
０

－

１
１
４
４

下
水
道
へ
の
接
続
を

お
急
ぎ
く
だ
さ
い

　

平
成
26
年
に
公
共
下
水
道
が
供

用
を
開
始
し
た
区
域
の
方
は
、
平

成
29
年
３
月
末
で
３
年
が
経
過
し

ま
す
。
下
水
道
の
供
用
開
始
後
は
、

３
年
以
内
に
水
洗
便
所
に
改
造
し

て
下
水
道
へ
接
続
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

水
洗
便
所
へ
の
改
造
お
よ
び
下

水
道
へ
の
接
続
工
事
を
し
て
い
な

い
方
は
、
市
の
指
定
工
事
店
で
早

急
な
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
の
水
洗
便
所
改
造
資
金
の
融

資
あ
っ
せ
ん
制
度
も
、
供
用
開
始

か
ら
３
年
以
内
の
工
事
が
対
象
で

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早
め
に

指
定
工
事
店
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

指
定
工
事
店
が
分
か
ら
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

○
市
庁
舎
本
館
２
階

　

下
水
道
業
務
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
２
４

○
東
予
総
合
支
所　

建
設
管
理
課

下
水
道
事
業
の
受
益
者
申
告

を
お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
が
新
た
に
整
備
さ
れ
た

区
域
内
の
土
地
所
有
者
な
ど
に
は

「
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金
」
と

し
て
、
下
水
道
整
備
費
の
一
部
を

負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
負
担
金
な
ど
の
賦
課
決
定

の
基
礎
と
な
る
「
下
水
道
事
業
受

益
者
申
告
書
」
を
、
対
象
区
域
の

土
地
所
有
者
宛
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
内
容
を
確
認
し
て
期
限
内
に

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
が
な
い
場
合
は
、
市
が
受

益
者
（
納
入
義
務
者
）・
土
地
の

面
積
な
ど
を
認
定
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

申
告
期
限

　

３
月
31
日
㈮

申
告
が
必
要
な
方

　

左
表
区
域
内
の
土
地
所
有
者

問
合
せ

○
市
庁
舎
本
館
２
階

　

下
水
道
業
務
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
２
４

○
東
予
総
合
支
所　

建
設
管
理
課

悪質業者にご注意ください
　宅地内排水設備は個人管理が原則です。

　市が宅地内の排水設備の点検や清掃などを行ったり、

業者を派遣・紹介したりすることはありません。

　次のような悪質なケースにご注意ください。

●市から依頼されているような紛らわしい説明をする

●高額な代金を請求する

●作業について十分な説明をしない

●業者名や連絡先を明示しない

少しでも「おかしいな？」と思われたら

■問合せ　○市庁舎本館２階　下水道業務課

　　　　　　TEL0897－52ー1224

　　　　　○東予総合支所　建設管理課

◆身分証明書の提示を求める

◆その場ですぐに契約・署名・押印しない

◆下記の問い合わせ先に確認する

■下水道事業受益者の申告対象区域

森戸、中土井、大谷西、大谷東、横黒中、横黒下、
川北、川南、横黒西、玉津　各一部区域

玉　津

池の内、戻川、西野口、末広町、中野口、早川
各一部区域

飯　岡

北浜南、青江町、百軒　、新堀上、北新田  各一部区域西　条

八丁、下喜多川北、川沿町、古川、下町南、王子町、
御所通り、上喜多川　各一部区域

神　拝

若葉町東、西の川原、中町小川、沢、新田、岸陰
各一部区域

大　町

西田、日明、中の段、山道　各一部区域神　戸

禎瑞下の一部区域禎　瑞

北山、楢木西、野々市西、西田、西泉西　各一部区域橘

大久保、宮の下、西町、山口、新御堂　各一部区域氷　見

三芳の一部区域三　芳

国安、桑村、新市　各一部区域国　安

周布の一部区域周　布

北条、三津屋、三津屋南、三津屋東　各一部区域多　賀

壬生川の一部区域壬生川

丹原町池田、今井、久妙寺、願連寺、古田、北田野
各一部区域

丹　原
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日
常
生
活
用
具
を
給
付
し
ま
す

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
た
方
や
、
難
病
の
方

な
ど
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、
日

常
生
活
用
具
を
給
付
し
ま
す
。

日
常
生
活
用
具
の
種
類

○�

肢
体
不
自
由　

特
殊
寝
台
、
特

殊
マ
ッ
ト
、
移
動
用
リ
フ
ト
、

入
浴
介
助
用
具
な
ど

○�

視
覚
障
が
い　

盲
人
用
体
温
計

・
体
重
計
な
ど

○�

聴
覚
障
が
い　

聴
覚
障
が
い
者

用
通
信
装
置
・
屋
内
信
号
装
置

な
ど

○�

膀
胱
・
直
腸
機
能
障
が
い　

ス

ト
マ
用
装
具（
蓄
便
袋
、蓄
尿
袋
）

○�

呼
吸
機
能
障
が
い　

た
ん
吸
引

器
な
ど

○�

知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い　

頭
部
保
護
帽
、
火
災
警
報
器
な

ど
自
己
負
担　

原
則
１
割
負
担
（
世

帯
の
課
税
状
況
に
応
じ
て
上
限
額

を
決
定
）

注
意
事
項　

障
が
い
の
種
類
、
程

度
や
家
族
構
成
な
ど
で
給
付
要
件

が
決
ま
り
ま
す
。
障
が
い
の
状
況

に
よ
り
、
用
具
は
希
望
の
も
の
と

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
優
先
し
て
適

用
さ
れ
ま
す
。

申
請
先

○
市
庁
舎
本
館
１
階
社
会
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
４

FAX
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
９
４

○
各
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課

精
神
的
疾
病
で
の

通
院
医
療
費
を
軽
減
し
ま
す

対
象　

統
合
失
調
症
、
う
つ
病
、

て
ん
か
ん
な
ど
で
継
続
的
に
通
院

し
て
い
る
方

自
己
負
担　

原
則
、
医
療
費
の
１

割
負
担
（
世
帯
の
所
得
状
況
に
応

じ
て
上
限
額
を
決
定
）

※�

県
指
定
医
療
機
関
の
確
認
や
申

請
方
法
は
、
各
医
療
機
関
ま
た

は
申
請
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
請
先

○
市
庁
舎
本
館
１
階
社
会
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
４

○
各
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課

お
墓
を
引
き
継
い
だ
ら

手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　

市
営
墓
地
の
使
用
者
に
変
更
な

ど
が
あ
っ
た
と
き
は
、
手
続
き
が

必
要
で
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
は

速
や
か
に
担
当
課
へ
連
絡
の
上
、

所
定
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

お
墓
を
引
き
継
い
だ
場
合
（
使

用
権
の
継
承
）

○�

使
用
者
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

（
住
所
・
氏
名
の
変
更
、
代
理

人
の
選
定
）

※�

市
営
以
外
の
墓
地
に
つ
い
て
は

管
理
者
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

○
市
庁
舎
新
館
２
階
環
境
衛
生
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
２
１

○
各
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課

農
業
の
収
入
保
険
制
度
が

始
ま
り
ま
す

　

品
目
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自

然
災
害
に
よ
る
収
量
減
少
だ
け
で

な
く
、
価
格
低
下
な
ど
も
含
め
た

収
入
減
少
を
補
償
す
る
し
く
み
で

す
。
加
入
は
任
意
で
、
保
険
料
・

積
立
金
を
支
払
っ
て
加
入
し
ま
す
。

対
象　

青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る

農
業
者

注
意
事
項　

加
入
申
請
開
始
予
定

の
平
成
30
年
秋
に
加
入
を
希
望
す

る
場
合
、
平
成
29
年
分
の
所
得
か

ら
青
色
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
個
人
の

場
合
、
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
最
寄

り
の
税
務
署
へ
青
色
申
告
承
認
申

請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

愛
媛
県
農
業
共
済
組
合

○
西
条
支
所

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

２
９
５
５

○
周
桑
出
張
所

℡
０
８
９
８

－

６
４

－

２
０
５
５

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

高
校
や
大
学
な
ど
の
入
学
・
在

学
費
用
が
対
象
の
公
的
な
融
資
制

度
で
す
。
在
学
中
は
利
息
の
み
の

返
済
と
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

利
用
限
度
額　

３
５
０
万
円

融
資
金
利
（
平
成
29
年
２
月
現
在
）

　

固
定
金
利　

年
１
・
81
％

（
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
は
年
１
・

41
％
）

返
済
期
間　

15
年
以
内
（
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
は
18
年
以
内
）

問
合
せ　

日
本
政
策
金
融
公
庫

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０

－

０
０
８
６
５
６

℡
０
３

－

５
３
２
１

－

８
６
５
６

春の全国火災予防運動

山林火災予防運動

３月１日㈬～７日㈫

　この運動は、火災が発生

しやすい時季を迎えるにあ

たり、火災の発生を防止し

火災による死傷者の発生や

財産の損失を防ぐことを目

的として、全国一斉に毎年

実施されています。

　この時季は強い風が吹き、雨も少なく空気が乾燥す

るため、火災が発生しやすくなります。さらに、山林

に燃えやすい落ち葉や枯れ草が多く残っていることか

ら、火災が発生すると非常に大きな被害をもたらす恐

れがあります。

　山火事を防ぐためには、市民の皆さん一人一人が森

林の大切さを認識し、防火意識を高め、火災予防の徹

底を図ることが大切です。

５月31日㈬まで実施中！

火の用心 森から聞こえる ありがとう
（統一標語）

問合せ　○東消防署　TEL0897－55－0119

　　　　○西消防署　TEL0898－68－0119
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　平常時での空間放射線量データの蓄積を目的に、市では

市内８地点で空間放射線量を測定しています。

　１月度の測定の結果、いずれの地点においても異常値は

観測されませんでした。

■環境省が示す基準値　毎時0.23マイクロシーベルト

※測定場所の位置や過去の測定結果を市ホームページに掲載しています。

※測定頻度は年４回（４月、７月、10月、１月）。

■問合せ　市庁舎新館２階環境衛生課　TEL0897－52－1382 石鎚登山ロープウェイ山頂成就駅

小松総合支所

旧鞍瀬駐在所

丹原総合支所

楠河公民館

東予総合支所

飯岡公民館

うちぬき広場

測定場所 測定日 測定数値

毎時０.０８

毎時０.０９

毎時０.０９

毎時０.１０

毎時０.０８

毎時０.０７

毎時０.０８

毎時０.０３

６日

６日

６日

６日

６日

６日

６日

27日

■１月の空間放射線量測定結果　　 単位：マイクロシーベルト１月の空間放射線量測定結果

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
新
入
学

児
童
へ
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　

母
子
家
庭
や
父
子
家
庭
、
両
親

の
い
な
い
世
帯
で
、
今
春
、
小
・

中
学
校
に
入
学
さ
れ
る
児
童
の
保

護
者
へ
入
学
祝
金
５
０
０
０
円
を

支
給
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は

申
請
書
を
３
月
17
日
㈮
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
所
得
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
児
童
福
祉
施
設

に
入
所
ま
た
は
里
親
に
委
託
さ
れ

て
い
る
児
童
は
対
象
外
で
す
。

　

経
過
措
置
と
し
て
９
月
29
日
㈮

ま
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
が
、

入
学
後
に
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

な
っ
た
場
合
は
除
き
ま
す
。

申
請
時
に
必
要
な
物

○�

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
証
等
ひ

と
り
親
家
庭
を
証
明
す
る
も
の

〇
受
取
口
座
の
わ
か
る
も
の

○
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

※
申
請
書
は
申
請
先
に
あ
り
ま
す
。

申
請
先

○
市
庁
舎
本
館
１
階

　

子
育
て
支
援
課

℡
０
８
９
７

－
５
２

－

１
５
１
６

○
各
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課

ひ
と
り
親
家
庭
の

児
童
の
学
習
を
支
援
し
ま
す

場
所
・
日
時

○
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

毎
週
日
曜
日　

14
時
～
16
時

○
佐
伯
記
念
館

　

毎
週
日
曜
日　

９
時
～
11
時

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学
校

５
・
６
年
生
お
よ
び
中
学
生

内
容　

教
員
Ｏ
Ｂ
な
ど
の
支
援
員

が
、
宿
題
な
ど
に
取
り
組
む
児
童

を
サ
ポ
ー
ト
。
進
路
相
談
も
。

定
員　

各
教
室
10
人
程
度

必
要
な
物　

ひ
と
り
親
家
庭
を
証

明
す
る
も
の
、
印
鑑

申
込
先　

市
庁
舎
本
館
１
階

　

子
育
て
支
援
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
５
１
６

石
鎚
山
系
手
作
り
額
写
真
展

～
月
夜
茸
の
想
い
～

期
間　

３
月
18
日
㈯
～
26
日
㈰

時
間　

９
時
30
分
～
16
時

場
所　

地
域
創
生
セ
ン
タ
ー

内
容　

石
鎚
山
系
の
発
光
キ
ノ
コ

月
夜
茸
を
中
心
に
、
四
季
折
々
の

写
真
を
手
作
り
額
で
展
示
（
撮
影

・
額
制
作
／
秋
本　

栄
氏
）

問
合
せ　

秋
本
工
房

℡
０
８
９
２

－

２
１

－

２
０
６
６

東
予
学
園　

学
園
祭

日
時　

３
月
25
日
㈯

　
　
　

９
時
30
分
～
14
時
30
分

内
容　

障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
学

園
祭
。
地
域
の
方
の
発
表
や
バ
ン

ド
演
奏
、
バ
ザ
ー
な
ど
。
国
体
み

き
ゃ
ん
も
来
園
。

場
所
・
問
合
せ　

障
が
い
者
支
援

施
設　

東
予
学
園

℡
０
８
９
８

－
６
６

－

５
０
７
８

観
光
列
車「
四
国
ま
ん
な
か

千
年
も
の
が
た
り
」特
別
公
開

　

４
月
１
日
の
土
讃
線
で
の
デ
ビ

ュ
ー
を
前
に
、
話
題
の
列
車
が
伊

予
西
条
駅
構
内
に
お
目
見
え
し
ま

す
。
観
光
列
車
な
ら
で
は
の
美
し

い
内
装
の
客
室
も
見
学
で
き
ま
す
。

日
時　

３
月
12
日
㈰

　
　
　

�

13
時
～
15
時
30
分

場
所　

伊
予
西
条
駅
７
番
線
（
四

国
鉄
道
文
化
館
南
館
前
広
場
か
ら

入
場
）

問
合
せ

　

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
７

－

４
７

－

３
５
７
５

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
会

日
時
（
雨
天
中
止
）

　

３
月
19
日
㈰
・
20
日
㈪

　

10
時
～
12
時
・
13
時
～
15
時

場
所　

四
国
鉄
道
文
化
館
南
館

内
容　

総
延
長
２
３
５
メ
ー
ト
ル

の
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
を
楽
し
も
う
！

「
西
条
う
ま
い
も
の
市
」
な
ど
グ

ル
メ
イ
ベ
ン
ト
も
同
時
開
催
。

料
金　

１
回
１
０
０
円

※�

未
就
学
児
は
無
料
で
す
が
、
保

護
者
の
同
乗
（
有
料
）
が
必
要
。

問
合
せ　

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
７

－

４
７

－

３
５
７
５

Ｏ
ｎ
ｅ
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
Ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ

日
時
（
荒
天
時
中
止
）

　

３
月
19
日
㈰　

10
時
～
15
時

場
所　

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
前

内
容　
「
身
体
と
心
に
栄
養
補

給
」
を
テ
ー
マ
に
、
無
農
薬
野
菜
、

天
然
酵
母
パ
ン
、
甘
酒
、
雑
貨
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
店
が
出
店
。

主
催
・
問
合
せ　

自
然
と
い
っ
し

ょ
に
農
園
い
た
だ
き
ま
す
。

℡
０
８
０

－

６
３
９
２

－

９
２
６
３

▲観光列車「四国まんなか千年
　ものがたり」（ＪＲ四国提供）

▲楽しいミニ列車の旅
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行事の日程・場所などは、変更になる場合があります。

日時 場所行事名

５日　9：00 東予体育館第42回小松剣道優勝大会

エクスポＳＡＩＪＯ
（体験型スポーツイベント）

総合体育館第２格技室

12日　9：00
総合体育館
第１格技室

西条市スポーツ少年団
さよなら大会（空手道）

西条運動公園
レクリエーション広場

総合体育館

25日　9：00
26日　9：00

総合体育館ほか
第14回西条市民元気
ジャンプアップスポーツ

５日　9：00
小松中央公園
テニスコート

小松オムニコート
選手権大会（団体戦の部）

12日 12：00
西条市スポーツ少年団
卒団式・指導者表彰式

５日　9：00

熊本大学柔道教室

小学生わくわくチャレンジ
「スポーツ体験教室」2017

26日 10：00

西条西部体育館ほか

第９回西条市スポーツ少年団
ミニソフトボール大会

12日　9：00

ビバ・スポルティア
ＳＡＩＪＯ

19日　9：00

３月のスポーツカレンダー

　市内の消防団員が一堂に会し、市長の観閲を受け

た後、日頃の訓練の成果を披露します。

　観閲式終了後、消防ポンプ自動車18台による５色

の一斉放水を行います。ぜひお越しください。

■問合せ　消防本部　TEL0897－56－0250

３月19日㈰　９時開式日 時

場 所 加茂川河川敷　多目的広場
※雨天時は総合文化会館で10時開式。

消防観閲式

第
14
回　

西
条
市
民
元
気

ジ
ャ
ン
プ
ア
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ

日
時　

３
月
12
日
㈰　

９
時
～

場
所　

総
合
体
育
館
・
ひ
う
ち
体

育
館

対
象　

西
条
市
民
（
小
学
生
以
上

で
測
定
種
目
を
実
施
で
き
る
方
）

内
容　

運
動
の
基
本
「
走
る
」

「
投
げ
る
」「
跳
ぶ
」
の
要
素
を

取
り
入
れ
た
体
力
測
定
。

測
定
種
目

○
ボ
ー
ル
投
げ

○
腕
立
て
伏
せ　

○�

立
ち
幅
跳
び　

助
走
な
し
に
両

足
で
跳
ん
だ
距
離
を
測
定

○�

上
体
起
こ
し　

30
秒
間
に
上
体

を
起
こ
し
た
回
数
を
測
定

○�

時
間
往
復
走　

15
秒
間
に
５
メ

ー
ト
ル
間
を
往
復
し
、
総
距
離

を
測
定

※�

参
加
者
全
員
に
記
録
証
を
交
付

し
ま
す
。
記
録
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
予
定
。

申
込
書
配
布
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
健

康
課
、
各
総
合
支
所
総
務
課
、
各

公
民
館

申
込
方
法　

申
込
書
を
３
月
９
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

申
込
先　

市
庁
舎
新
館
２
階

　

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
５
５

FAX
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
６

永
納
山
城
跡
現
地
説
明
会

歩
い
て
体
感
古
代
の
お
城
！

日
時
（
小
雨
決
行
・
延
期
な
し
）

　

３
月
11
日
㈯　

13
時
～
15
時

※�

雨
天
時
の
実
施
の
有
無
は
、
当

日
７
時
以
降
に
問
い
合
わ
せ
先

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所　

栴せ
ん

檀だ
ん

寺じ

駐
車
場
（
楠

乙
４
５
４
番
地
）

内
容　

今
年
度
実
施
し
た
発
掘
調

査
の
成
果
（
南
東
部
土
塁
の
検
出
）

や
、
環
境
整
備
（
樹
木
の
伐
採
に

よ
る
景
観
整
備
）
の
状
況
を
一
般

公
開
。
当
日
は
市
職
員
の
説
明
で
、

遺
跡
南
部
か
ら
南
東
部
に
か
け
て

を
歩
き
な
が
ら
見
学
。

問
合
せ　

市
庁
舎
新
館
４
階

　

社
会
教
育
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
６
２
８

知
っ
て
い
ま
す
か
？

郷
土
ゆ
か
り
の
先
人
た
ち

～
パ
ネ
ル
で
見
る
そ
の
功
績
～

期
間　

３
月
18
日
㈯
～
30
日
㈭

場
所　

西
条
図
書
館

　
　
　

1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

内
容　

工
藤
治
平
衛
や
佐
伯
矩
な

ど
、
郷
土
の
誇
り
で
あ
る
当
市
ゆ

か
り
の
先
人
の
功
績
を
パ
ネ
ル
で

紹
介
。

問
合
せ　

市
庁
舎
新
館
４
階

　

社
会
教
育
課

℡
０
８
９
７

－
５
２

－

１
６
２
８

第
13
回
西
条
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　

３
月
18
日
㈯

　
　
　

10
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

中
央
公
民
館

内
容　
「
国
体
み
き
ゃ
ん
」
来
場
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
紹
介
、
ポ
ス
タ
ー
展
示
、
避

難
生
活
用
テ
ン
ト
展
示

問
合
せ

　

西
条
市
社
会
福
祉
協
議
会　

西

条
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
８

－

６
４

－

２
６
０
０

FAX
０
８
９
８

－

６
４

－

３
９
２
０

西
条
南
中
美
術
部
作
品
展

期
間　

３
月
17
日
㈮
～
20
日
㈪

時
間　

10
時
～
18
時

場
所　

総
合
文
化
会
館

　
　
　

展
示
室

主
催
・
問
合
せ

　

総
合
文
化
会
館

℡
０
８
９
７

－

５
３

－

５
５
０
０

▲永納山城跡の城壁（南東部）
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小
・
中
学
高
等
学
校
吹
奏
楽

実
技
講
習
会
第
20
回
発
表
会

日
時　

３
月
19
日
㈰　

14
時
開
演

場
所　

丹
原
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容　

吹
奏
楽
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
参

加
し
て
い
る
市
内
中
学
校
・
高
等

学
校
の
生
徒
や
一
般
参
加
者
が
、

１
年
間
の
練
習
の
成
果
を
発
表
。

問
合
せ　

丹
原
文
化
会
館

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

３
５
５
５

妻
鳥
純
子　

歌
と
お
話

ド
イ
ツ
歌
曲
へ
の
誘い
ざ
ない

日
時　

３
月
10
日
㈮　

19
時
開
演

場
所　

総
合
文
化
会
館

　
　
　

リ
ハ
ー
サ
ル
室

内
容　

遙は
る

か
な
る
恋
人
に
よ
せ
て

～
Ｌ
．ｖ
．ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

入
場
料　

２
０
０
０
円

定
員　

30
人

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　

総
合
・
丹
原
文
化
会
館

問
合
せ　

総
合
文
化
会
館

℡
０
８
９
７

－

５
３

－

５
５
０
０

３月26日（日）　10時～17時　　会場：本谷公園
※雨天の場合は３月27日㈪に順延
　餅投げ、カラオケ、阿波踊り、フラダンスなどのイベントや出店

があります。本谷温泉に入浴がてら、ぜひご来場ください。

■問合せ　本谷温泉まつり実行委員会事務局（岡崎）

　　　　　℡090－1001－6311

当日の会場周辺は大変混雑します。ＪＡ周桑北部セ

ンター前からの無料送迎バスをご利用ください。

※巡回中の送迎バスは合図をすれば乗車できます。

本谷温泉

大明神川大明神川

庄内公民館

広
域
農
道

155

無料送迎バス巡回路

会場

ＪＡ周桑
北部センター
ＪＡ周桑
北部センター

第14回本谷温泉まつり

神
社
の
植
物
観
察
会

日
時　

３
月
11
日
㈯

　
　
　

10
時
～
12
時

集
合
場
所

　

旧
鞍
瀬
小
学
校
（
丹
原
町
鞍
瀬
）

内
容　

磐
根
神
社
ま
で
歩
き
な
が

ら
、
周
辺
の
植
物
を
観
察
。

講
師　

松
井
宏
光
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
森

か
ら
つ
づ
く
道
）

定
員　

先
着
30
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
限　

３
月
６
日
㈪

申
込
先　

市
庁
舎
新
館
２
階

　

環
境
衛
生
課

℡
０
８
９
７

－
５
２

－

１
３
８
２

Eﾒｰﾙkankyoeisei@
saijo-city.jp

生
物
多
様
性
保
全
事
業

玉
津
の
自
然
観
察
会

日
時　

３
月
25
日
㈯

　
　
　

10
時
～
12
時

集
合
場
所　

玉
津
公
民
館

内
容　

玉
津
公
民
館
周
辺
で
散
策

し
な
が
ら
、
春
の
草
花
を
観
察
。

講
師　

法
橋
弥
生
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
西
条
自
然
学
校
）

定
員　

先
着
30
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
限　

３
月
21
日
㈫

申
込
先　

市
庁
舎
新
館
２
階

　

環
境
衛
生
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
２

Eﾒｰﾙkankyoeisei@
saijo-city.jp

市
民
救
命
士
養
成
講
習
会

　

あ
な
た
の
家
族
や
大
切
な
人
が

突
然
倒
れ
た
と
き
の
た
め
に
、
市

で
は
毎
月
第
３
日
曜
日
を
「
応
急

手
当
の
日
」
と
定
め
、
消
防
署
で

講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
積

極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
19
日
㈰

　
　
　

９
時
～
12
時

場
所　

西
消
防
署　

救
急
実
習
室

申
込
先

○
西
消
防
署

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

○
東
消
防
署

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

新
人
社
員
研
修

内
容
・
日
程
（
選
択
受
講
可
）

○
社
会
人
と
し
て
の
心
構
え

　

４
月
４
日
㈫

○�

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス　

４
月
５
日
㈬

○
新
人
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

　

４
月
６
日
㈭

受
講
料　

各
日
５
４
０
０
円

申
込
期
限　

３
月
27
日
㈪

場
所
・
問
合
せ

　
（
公
財
）
え
ひ
め
東
予
産
業
創

造
セ
ン
タ
ー
（
新
居
浜
市
大
生
院
）

℡
０
８
９
７

－

６
６

－

１
１
１
１

URLhttp://w
w
w
.ticc-ehim

e.or.jp/

テ
ニ
ス
教
室
（
小
松
会
場
）

日
時　

４
月
７
日
～
６
月
２
日
の

金
曜
日　

19
時
30
分
～
21
時
30
分

（
雨
天
順
延
、
全
10
回
予
定
）

場
所　

小
松
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

定
員　

10
人
（
予
定
）

受
講
料　

５
千
円
（
保
険
代
込
）

申
込
方
法　

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
フ

ァ
ク
ス
で
３
月
27
日
㈪
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

申
込
先

　

小
松
テ
ニ
ス
愛
硬
会
（
小
笠
原
）

℡
・
FAX
０
８
９
８

－７
２

－３
６
７
２

海
上
保
安
学
校

学
生
採
用
試
験
（
特
別
）

受
付
期
間　

３
月
31
日
㈮
～
４
月

４
日
㈫
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

は
７
日
㈮
ま
で
）

試
験
日

○
１
次　

５
月
14
日
㈰

○
２
次　

６
月
８
日
㈭
～
20
日
㈫

問
合
せ　

今
治
海
上
保
安
部

℡
０
８
９
８

－

３
２

－

２
８
８
２

▲吹奏楽の練習の成果を披露

13 広報さいじょう　2017　３月号

■西条市庁舎　　TEL0897－56－5151　　■東予総合支所　TEL0898－64－2700

■丹原総合支所　TEL0898－68－7300　　■小松総合支所　TEL0898－72－2111 情報最前線



産
業
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
者
募
集

●
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
参

加
者

　

ダ
ン
ス
・
コ
ン
ト
・
伝
統
芸
能

な
ど
の
ジ
ャ
ン
ル
は
自
由
で
す
。

来
場
者
と
一
緒
に
楽
し
め
る
す
て

き
な
企
画
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時　

４
月
29
日
㈯

　
　
　
　
　

９
時
～
15
時

場
所　

西
条
商
店
街
周
辺
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
ス
ペ
ー
ス

披
露
時
間　

１
チ
ー
ム
約
５
分

申
込
期
限　

３
月
15
日
㈬

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
、
出
演
を

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先　

市
庁
舎
新
館
２
階
産
業

振
興
課
内　

実
行
委
員
会
事
務
局

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
８
２

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

開
催
日
時　

４
月
29
日
㈯

　
　
　
　
　

９
時
～
15
時

場
所　

西
条
商
店
街
（
栄
町
上
組

・
登
道
商
店
街
）

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈮

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
先　

市
庁
舎
新
館
２
階
産
業

振
興
課
内　

実
行
委
員
会
事
務
局

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
８
２

●
市
民
綱
引
き
大
会
参
加
チ
ー
ム

開
催
日
時　

４
月
29
日
㈯

　
　
　
　
　

９
時
～
12
時

場
所　

西
条
紺
屋
町
商
店
街
ア
ー

ケ
ー
ド
内

チ
ー
ム
編
成　

８
～
11
人
（
試
合

は
８
人
編
成
）

参
加
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
、
在
学
の
高
校
生
以
上

申
込
期
限　

３
月
20
日
㈪

申
込
先　

㈱
や
り
よ
る
け
ん
西
条

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

２
０
１
０

県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

県
で
は
、
県
政
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
へ
の
回
答
、
県
政
の

広
報
活
動
、
県
の
広
聴
事
業
へ
の

参
加
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
県

政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格　

満
18
歳
以
上
で
、
県

内
居
住
者
か
、
県
に
所
縁
の
あ
る

県
外
居
住
者
（
公
務
員
は
除
く
）

任
期　

４
月
上
旬
か
ら
平
成
31
年

３
月
31
日
ま
で
の
約
２
年
間

募
集
人
員　

２
０
０
人
以
内

応
募
方
法　

県
・
市
の
施
設
に
あ

る
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

３
月
15
日
㈬
必
着

応
募
先　

愛
媛
県
広
報
広
聴
課

℡
０
８
９

－

９
１
２

－

２
２
４
３

２
０
１
７
西
条
さ
く
ら
咲
く
展

展
示
作
品
募
集

　
「
西
条
の
桜
」
が
テ
ー
マ
の
絵

画
、
写
真
、
書
、
立
体
作
品
な
ど

の
美
術
作
品
を
募
集
。
応
募
作
品

は
全
て
丹
原
文
化
会
館
に
展
示
。

応
募
期
間

　

３
月
23
日
㈭
～
４
月
18
日
㈫

展
示
期
間

　

４
月
22
日
㈯
～
５
月
７
日
㈰

応
募
料　

１
点
５
０
０
円

応
募
方
法　

丹
原
・
総
合
文
化
会

館
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
作
品
の
裏
面
に
貼
り

付
け
、
応
募
料
を
添
え
て
丹
原
文

化
会
館
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

応
募
は
１
人
３
点
ま
で
。

問
合
せ　

丹
原
文
化
会
館

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

３
５
５
５

自
衛
官
募
集

●
予
備
自
衛
官
補

受
付
期
間　

４
月
７
日
㈮
ま
で

試
験
日

○
技
能　

４
月
15
日
㈯

○
一
般　

４
月
16
日
㈰

応
募
資
格

○
一
般　

18
歳
以
上
34
歳
未
満

○�

技
能　

18
歳
以
上
で
国
家
資
格

を
有
す
る
者

手
当
等　

訓
練
日
額
７
９
０
０
円

と
交
通
費
を
支
給

※�

一
般
の
自
衛
官
未
経
験
者
を
公

募
・
採
用
し
、
教
育
訓
練
終
了

後
に
予
備
自
衛
官
と
し
て
任
用

す
る
制
度
で
す
。

●
一
般
幹
部
候
補
生
お
よ
び
歯
科

・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

受
付
期
間

　

３
月
１
日
㈬
～
５
月
５
日
㈮

試
験
日　

５
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

※
14
日
は
飛
行
要
員
の
み

応
募
資
格

○�
一
般　

22
歳
以
上
26
歳
未
満

　
（
院
課
程
修
了
者
は
28
歳
未
満
）

○�

歯
科　

20
歳
以
上
30
歳
未
満
の

専
門
大
学
卒
業
者

○�

薬
剤
科　

20
歳
以
上
28
歳
未
満

の
専
門
大
学
卒
業
者

※�

平
成
30
年
３
月
卒
業
見
込
者
を

含
む

●
自
衛
官
等
募
集
説
明
会

日
時　

３
月
15
日
㈬

　
　
　

18
時
～
19
時

場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

自
衛
隊
の
活
動
と
福
利
厚

生
・
勤
務
体
系
、
募
集
種
目
な
ど

●
問
合
せ

　

自
衛
隊
新
居
浜
出
張
所

℡
０
８
９
７

－

３
２

－

５
３
９
６

▲産文フェスに参加しよう！

※３月13日㈪、27日㈪は清掃作業などのため休館します。
申込先　食の創造館　TEL0898－65－7150

３月フラワーアレンジメント教室東予園芸のバラを使用

パン＆料理＆紅茶のLessonよくばりさんの料理教室

●日時　３月16日㈭　10時～13時
●内容　メロンパン、キャベツとアサリのスープパス

　　　　タ、菜の花の白和えなどの料理教室。

●講師　シニア野菜ソムリエ　加藤智子氏

●定員　16人（応募多数の場合は抽選）

●参加費　2,500円　　●申込期限　３月９日㈭

●日時　３月21日㈫　15時30分～16時30分
●内容　春のアレンジを学ぶ。旬の果物やお菓子も。

●講師　天野美奈子氏

●定員　36人（応募多数の場合は抽選）

●参加費　1,500円　　●申込期限　３月14日㈫

地元産品を使った講習会
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■西条市庁舎　　TEL0897－56－5151　　■東予総合支所　TEL0898－64－2700

■丹原総合支所　TEL0898－68－7300　　■小松総合支所　TEL0898－72－2111 情報最前線



介
護
相
談
員
募
集

　

市
で
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
が
感
じ
て
い
る
疑
問
や
不

満
な
ど
を
聞
き
、
そ
の
声
を
サ
ー

ビ
ス
提
供
事
業
者
に
橋
渡
し
を
し

て
、
問
題
改
善
・
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
努
め
る
役
割
を
担
う
介
護
相
談

員
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　

新
任
者
研
修
受
講
後
、

２
～
３
人
の
グ
ル
ー
プ
で
市
内
の

介
護
保
険
施
設
な
ど
を
訪
問
し
て

入
所
者
な
ど
の
話
を
聞
き
、
問
題

解
決
に
協
力
す
る
。（
活
動
に
際

し
て
実
費
程
度
の
活
動
費
を
支
給
）

応
募
資
格　

市
内
在
住
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
精
神
に
富
み
、
高
齢
者
福

祉
に
情
熱
や
理
解
が
あ
る
方

募
集
人
員　

50
人

任
期　

４
月
か
ら
平
成
31
年
３
月

ま
で
の
２
年
間

募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈬
～
22
日
㈬

応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、
応
募

の
動
機
を
明
記
し
、
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

応
募
先　

〒
７
９
３

－

８
６
０
１

　

西
条
市
明
屋
敷
１
６
４
番
地

　

西
条
市
役
所　

高
齢
介
護
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
０
８

FAX
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
０
８

Eﾒｰﾙkoreikaigo@
saijo-city.jp
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■西条市庁舎　　TEL0897－56－5151　　■東予総合支所　TEL0898－64－2700
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　児童館と東予北・南地域交流センターでは、平成29

年度の幼児教室・クラブなどの参加者を募集します。

■申込方法

　各施設にある申込用紙に必要事項を記入して、受付

日時に参加を希望する施設へ提出してください。

（重複申し込みは不可）

※西条児童館と西条西部児童館の「絵画教室」の受付

　日時は３月11日㈯９時30分～10時です。
※各クラスには定員があります。会費が

　必要なクラスもありますので、詳しく

　は各施設へお問い合わせください。

受付日時：３月15日㈬ ９時30分～10時

西条西部児童館　氷見西新開59　TEL0897－57－6061

１歳児親子
（平成27年４月２日　　　　

　　～平成28年４月１日生）

第１・３金曜日
10：30～

ひよこ

第２・４金曜日
10：30～

ぱんだ

水曜日 10：30～
（月３回程度）

うさぎ

木曜日 10：30～
（月３回程度）

こあら

小学生
第３土曜日
10：00～

絵画教室

２歳児以上親子
（平成27年４月１日以前生）

クラス名 対象者 実施日時

東予北地域交流センター　三芳997 TEL0898－66－4185

０歳児親子
（平成28年４月２日　　　　
　　～平成28年９月30日生）

水曜日 10：00～
（月３回程度）

木曜日 10：00～
（月３回程度）

水曜日 10：00～
（月３回程度）

みかん

１歳児親子
（平成27年４月２日　　　　

　　～平成28年４月１日生）
いちご

ばなな
２歳児以上親子

（平成27年４月１日以前生）

東予西児童館　広岡甲92－2　TEL0898－66－5342

１・２歳児親子
（平成26年４月２日　　　　

　　～平成28年４月１日生）

毎週水曜日
10：30～

うさぎ

西条児童館　大町456－1　TEL0897－56－2511

１歳児親子
（平成27年４月２日　　　　

　　～平成28年４月１日生）

第１・３水曜日
10：00～

さくら

第２・４水曜日
10：00～

もも

第１・２・３
木曜日 10：00～たんぽぽ

２歳児以上親子
（平成27年４月１日以前生） 第１・２・３

金曜日 10：00～すみれ

小学生
第２土曜日
10：00～

絵画教室

クラス名 対象者 実施日時

丹原児童館　丹原町池田1802－3　TEL0898－68－6960

１歳児親子
（平成27年４月２日　　　　
　　～平成28年４月１日生）

毎週金曜日
10：30～

らっこ

毎週木曜日
10：30～

こぐま
２歳児以上親子

（平成27年４月１日以前生）

クラス名 対象者 実施日時

東予南地域交流センター　石田402－1 TEL0898－65－6680

水曜日 10：00～
（月３回程度）

みどり

木曜日 10：00～
（月３回程度）

きいろ

水曜日 10：00～
（月３回程度）

あか

木曜日 10：00～
（月３回程度）

あお

１歳児親子
（平成27年４月２日　　　　

　　～平成28年４月１日生）

２歳児以上親子
（平成27年４月１日以前生）

クラス名 対象者 実施日時

クラス名 対象者 実施日時

クラス名 対象者 実施日時

児童館、東予北・南地域交流センター



東 予 郷 土 館
周布427　　TEL0898－65－4797

【開館時間】９時～18時

【３月休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫、22日㈬

小松温芳図書館・郷土資料室
小松町新屋敷甲3007－1　　TEL0898－72－5634

●特別展「篤山先生・生誕250年記念　その３」

　教育と文化に一生を捧げた

近藤篤山先生。その教えを記

した多くの書のうち、公開す

る機会が少なかった資料を中

心に展示しています。

　留学中の息子への手紙や、漢詩の下書き、ふすまの下

張り文書など、珍しい資料をぜひご覧ください。

期間　３月26日㈰まで

佐伯記念館・郷土資料館
丹原町池田1711－1　　TEL0898－68－4610

　当館は松山自動車道と一般道から

利用できる「道の駅」です。高台に

あり、道前平野や燧灘などの眺望は

最高です。産直市やレストランのほ

か、子ども広場、イベント広場など

屋外でも楽しめます。

【開 館 時 間】９時～18時　　【３月休館日】無休

※隣接の椿交流館は、改修工事のため３月末まで休館します。

石鎚山ハイウェイオアシス館
小松町新屋敷乙22－29　　TEL0898－76－3111

【開館時間】８時30分～17時

【３月休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫、22日㈬

【開館時間】９時～17時30分

【３月休館日】水曜日、21日㈫、31日㈮

●市民愛蔵品展

　市民の方が所有する絵画・掛け軸など美術品を展示。

期間　３月11日㈯～25日㈯
●災害記録写真展

　南海地震・キジヤ台風などの災害記録写真を展示中。

期間　３月31日㈮まで

●絵画展（前期）

　田野洋画教室の洋画と、グループ「コスモス」の水墨

画を展示します。

期間　３月９日㈭まで
●絵画展（後期）

　市内外の県展入選作品を中心とした絵画を展示します。

期間　３月14日㈫～26日㈰

【四国鉄道文化館　北館】

●紙芝居「十河信二伝」上演（協力：つくしんぼの会）

　十河信二氏の偉業を楽しく読み聞かせてくれます。

日時　３月12日㈰　14時上演
●Ｎゲージ鉄道模型走行会（協力：雅鉄道模型クラブ）

　子どもたちに大人気の「アンパ

ンマン列車」や、話題の「四国ま

んなか千年ものがたり」など、本

物そっくりの模型列車が大集合！

日時　３月12日㈰　10時～15時
●レールスター（軌道自転車）乗車会

日時　日曜日　※雨天中止

　　　10時～12時、14時～16時

【四国鉄道文化館　南館】

●ペーパークラフト体験教室

　いろいろな列車を作ってみよう！

日時　土曜日　14時～15時

鉄道歴史パークinＳＡＩＪＯ
大町798－1　　TEL0897－47－3575

【開館時間】９時～18時

【３月休館日】水曜日　　※観光交流センターは無休

　西条市の魅力をお伝えするＰＲ番組を、インターネッ

ト動画共有サービス「YouTube」で公開しています。

　中でも、移住がテーマの番組「あたらしい暮らし方、

西条で見つけよう！」は、

平成28年愛媛県市町広報コ

ンクールの映像部門で特選

を受賞しました。

　ぜひ、ご覧ください。

　新居浜市・西条市のケーブルテレビ局「ハートネット

ワーク」（111ch・121ch）で、市長や職員が市政情報・

旬の話題などをお届けする広報番組を放送しています！

　広報番組は、市ホームペ

ージでも公開しています。

ムービーチャンネル、広報番組のお問い合わせ先　市庁舎本館３階　広報広聴課　TEL0897－52－1204

さいじょうムービーチャンネル 検索

西条市の魅力をお伝えします！ 市政情報・旬の話題をお届け！

さいじょうムービーチャンネル

市広報番組

ケーブルテレビで放送中 ワクレポ西条

ケーブルテレビの視聴・契約方法などは、ハートネット

ワーク（TEL0120－642－246）へお問い合わせください。

市ＨＰでバナーをクリック市ＨＰでバナーをクリック

西条市広報番組

ワクレポ西条
市ＨＰでバナーをクリック市ＨＰでバナーをクリック

西条市広報番組

ワ
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▼ プラネタリウム情報 ▼

それいけ！アンパンマン

～星の色と空の色～
ほし　　いろ　　そら　　いろ

こ ど も の 国
明屋敷131－2　　TEL0897－56－8115

投影開始時間（10分前にはお越しください。約30分投影）

　○火～金曜日：13時30分、15時

　○土・日曜日・祝日：11時、14時、15時　

観覧料　50～200円（幼児、65歳以上の方は無料）

※第２土曜日の11時（１回目）は観覧無料です。

Ⓒやなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ

五 百 亀 記 念 館
明屋敷238－2　　TEL0897－53－1008

い お き

●伊藤五百亀日彫展出品作品展

　日彫展に出品した伊藤五百亀の代表

的な作品を展示しています。

期間　３月25日㈯まで
●佐内榮嗣による固紙蒸気機関車模型展

期間　３月１日㈬～10日㈮　※最終日は16時まで
●野鳥の会　会員写真展

期間　３月12日㈰～20日㈪
　　　※18時までの展示（最終日は16時まで）

●真鍋定山洋画展　～静と動の技の紹介～

期間　３月24日㈮～30日㈭
　　　※17時までの展示（最終日は正午まで）

●特別企画～東日本大震災復興祈念～

　まかな瑠音ライアーコンサート

日時　３月11日㈯　17時30分～18時30分

●春休み短期水泳教室

日時　３月28日㈫～31日㈮　16時～17時
対象　小学生（新１年生を含む）　参加費　3,500円

定員　30人（先着順）　申込期間　３月１日㈬～20日㈪
●市内小・中学生無料開放日

日時　３月４日㈯・11日㈯　10時～12時
●市内小・中学生「無料平泳ぎ教室」

日時　３月25日㈯　10時30分～11時

丹原Ｂ＆Ｇ海洋センター
丹原町志川甲12－1　　TEL0898－75－3933

●四季を彩るパンフラワー展　

　パンフラワーは、メキシコ発祥の手工芸。

四季折々に咲く花を樹脂粘土と油絵の具で

表現しています。

期間　３月１日㈬～30日㈭ 
●火おこし体験　　土・日曜日　10時～15時　※要申込

考 古 歴 史 館
福武乙27－6　　TEL0897－55－0419

●昔の生活道具展

　懐かしくもあり、驚きも感じさせて

くれる昔の生活道具。人の知恵が道具

に生かされた工夫をご覧ください。

期間　３月26日㈰まで

西 条 郷 土 博 物 館
明屋敷237－1　　TEL・FAX0897－56－3199

【開館時間】９時～19時

【３月休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫、22日㈬

【開館時間】９時～17時

【３月休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫、22日㈬

【開館時間】９時～17時

【３月休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫、22日㈬

生 涯 学 習 の 館
天神１－205　　TEL0897－53－8686

愛 媛 民 芸 館
明屋敷238－8　　TEL0897－56－2110

【開館時間】９時～16時30分

【３月休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫、22日㈬

【開館時間】８時30分～17時

【３月休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫、22日㈬
【開館時間】10時～21時

【３月休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫

●雛祭り人形と天神飾り

　毎年恒例となる全国各地の雛

人形と天神飾りの展示。

期間　３月26日㈰まで

●のみの市　―ご家庭の不用品をご提供ください―

※ぬいぐるみはご遠慮ください。主催：どんぐり委員会

●企画展「木工・木彫作品展」

　木工教室と木彫グループの皆さんによる作品展。

期間　３月１日㈬～24日㈮
●木工教室「長手盆の制作」

日時　４～５月の第２・４土曜日　13時30分～15時30分

定員　12人　　材料費　800円程度

申込期限　３月25日㈯　※機械使用講習も実施します。
●絵画教室　水彩画（用具は各自持参）

日時　３月３日㈮・17日㈮　19時～21時
●中高年ピアノ教室

日時　３月１日㈬・15日㈬　13時30分～15時30分
対象　40歳以上の初心者　※教材自己負担

【開館時間】９時～22時

【３月休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫、22日㈬

▲バリカン
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西条図書館：大町1590　TEL0897－56－2668

東予図書館：周布427　 TEL0898－65－4797

丹原図書館：丹原町池田1733－1（丹原総合支所３階）　TEL0898－68－8711

小松温芳図書館：小松町新屋敷甲3007－1　TEL0898－72－5634

●３日・17日（金曜日）

千野々バス停前　　　10：00～10：30

氷見公民館　　　　　10：50～11：20

玉津小学校　　　　　13：00～13：30

●10日・24日（金曜日）

飯岡西原集会所　　　10：00～10：20

飯岡戻川集会所　　　10：30～11：00

禎瑞小学校　　　　　13：00～13：30

田滝小学校　　　　　14：00～14：30

徳田公民館　　　　　14：40～15：10

●４日・18日（土曜日）

楠河公民館　　　　　10：00～10：40

庄内小学校　　　　　10：50～11：20

東予北地域交流センター

　　　　　　　　　　11：30～11：50

多賀小学校　　　　　13：10～13：40

周布小学校　　　　　13：50～14：20

吉井公民館　　　　　14：30～15：00

●11日・25日（土曜日）

兎之山集会所　　　　10：00～10：20

舟形バス停横　　　　10：30～11：00

伊曽乃神社鳥居前　　11：10～11：40

大郷集会所　　　　　13：10～13：40

志川集会所　　　　　14：00～14：20

中川公民館　　　　　14：30～15：00

●13日・27日（月曜日）

市民の森入口分岐点　　9：40～10：10

グリーンハイツグラウンド

　　　　　　　　　　10：20～10：50

壬生川小学校　　　　13：00～13：30

庄内公民館　　　　　13：50～14：20

ＪＡ周桑吉岡支所前　14：30～14：50

●７日・21日（火曜日）

船屋集会所　　　　　10：00～10：40

玉津団地集会所　　　10：50～11：20

西条小学校　　　　　13：00～13：30

神戸公民館　　　　　13：50～14：00

明穂集会所　　　　　14：30～15：00

●14日・28日（火曜日）

大谷西　　　　　　　10：00～10：30

西福寺入口　　　　　10：40～11：10

橘小学校　　　　　　13：00～13：30

桜樹公民館　　　　　14：00～14：30

田野公民館　　　　　14：40～15：00

●１日・15日・29日（水曜日）

ファミリーハイツ北公園

　　　　　　　　　　10：00～10：30

オレンジハイツグラウンド

　　　　　　　　　　10：40～11：10

神戸小学校　　　　　13：00～13：30

国安上集会所前　　　14：00～14：30

●８日・22日（水曜日）

橘公民館　　　　　　10：00～10：30

グループホームまなべ駐車場

　　　　　　　　　　10：40～11：10

飯岡小学校　　　　　13：00～13：30

生涯学習の館　　　　13：40～14：10

▼ ３月のおはなし会 ▼ ▼移動図書館車「カワセミ号」３月の巡回コース▼

【開館時間】８時30分～17時　　※幼児は、必ず保護者同伴でお越しください。

【３月休館日】月曜日、21日㈫

●のびのびタイム

　３月４日～18日の土曜日　13時30分～14時30分

　４日：おひな様作り　　11日：バルーンアートを作ろう

　18日：レゴで遊ぼう

●リトミック（要申込）

　３月29日㈬　11時～11時45分
　対象：２歳児～未就学児の親子　　定員：10組

氷見西新開59　TEL0897－57－6061西条西部児童館

●土曜エプロン教室

　「春休みに挑戦！モーニングプレート」（要申込）

　３月11日㈯　10時～11時30分
　定員：小学生20人　　※エプロンクラブ員は申込不要

　必要な物：食パン１枚、卵１個

●土曜あそび隊「わくわく体験！空手道場」（要申込）

　３月18日㈯　14時～15時　　対象：３歳～小学生
　定員：20人　　必要な物：タオル、水筒

丹原児童館 丹原町池田1802－3　TEL0898－68－6960

●ゲーム遊び

　３月11日㈯　14時～15時30分　　定員：小学生15人
●えいごであそぼう！（要申込）

　３月18日㈯　10時30分～11時30分　　定員：小学生15人
●卓球大会（要申込）

　３月26日㈰　13時30分受付　14時開始　　対象：小学生
●たかまるきっず募集　集まれ！元気いっぱい西条っ子！

　たかまるきっずは、子どもたちで児童館の行事や遊びを

企画・実行するグループです。子どもたちをサポートして

くれる保護者の方も同時募集しています。

　対象：小学生～高校生　　※電話で申し込めます。

西条児童館 大町456－1　TEL0897－56－2511

●お茶会

　茶道クラブの子どもたちが、お茶とお菓子でおもてなし。

　３月11日㈯　10時～11時30分
　定員：50人　　お茶券：150円

広岡甲92－2　TEL0898－66－5342東予西児童館

西条図書館

○幼児・小学生対象　３月11日㈯　15時～15時30分
○乳幼児対象　　　　３月15日㈬　10時～、10時30分～

東予図書館

○乳幼児以上対象　　３月15日㈬　10時30分～

丹原図書館

○幼児以上対象　　　３月11日㈯　14時～15時
○乳幼児対象　　　　３月23日㈭　10時30分～11時

小松温芳図書館

○乳幼児以上対象　　３月25日㈯　10時30分～

※その他の講座は各館配布の「図書館だより」をご覧ください。

【開館時間】

　西条図書館：９時～22時

　東予図書館・丹原図書館・小松温芳図書館：９時～19時

【３月休館日】

　西条図書館：31日㈮
　東予図書館：月曜日（20日開館）、２日㈭～８日㈬、21日㈫、
　　　　　　　22日㈬、31日㈮
　丹原図書館：金曜日、12日㈰～18日㈯、21日㈫
　小松温芳図書館：水曜日、21日㈫、31日㈮

整理期間中は次の日程で休館します。

東予図書館：３月２日㈭～８日㈬
丹原図書館：３月12日㈰～18日㈯

特別館内
整理期間のため
各図書館が
休館します！
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１／22　熱い思いでつなぐ友情のたすき

　市内の小学生が４人で１つのチームを組んでゴールを目指す「ちびっこ駅伝大会」が、ビバ・スポルティアＳ

ＡＩＪＯをスタート・中継・ゴール地点とした東予運動公園内の周回コースで開催されました。1,135人の選手の

皆さんは日頃の練習の成果を発揮し、雨にも負けない懸命な走りを見せてくれました。勝利のゴールテープを目

指して力走するランナーたちを応援しようと会場には多くの観客が駆け付け、仲間の思いがつまったたすきをつ

なぐ姿に大きな声援が飛び交っていました。

１／12　本場ハワイでも披露します

　市内でフラダンス教室を主宰する渡部孝子さん率い

るフラダンスチームが市役所を訪問。昨年11月のコン

テストで好成績を収め、１月下旬の本場ハワイでの大

会へ招待参加することを報告し、優雅なパフォーマン

スを披露しました。

１／26　文化財防火デー火災防ぎょ訓練

　１月26日の「文化財防火デー」に、こどもの国で消

防訓練を実施しました。18人の関係者は、緊張した面

持ちの中、通報、初期消火、火災防ぎょ訓練などに臨

み、貴重な文化財を守るという思いと、普段からの心

がけの大切さをあらためて実感しました。

１／18　「知っている」から「している」へ

　総合文化会館で開催した「第２回子ども防災サミッ

ト」に市内全小学校の６年生約千人が参加。小松・壬

生川・丹原小学校による実践発表や、全員での意見交

流を行いました。これまでの学習の成果を発表しあう

ことで、自分たちにできる防災対策を考えました。

１／15　きめ細かい指導でレベルアップ

　日本ソフトボール・リーグ１部に所属する伊予銀行

女子ソフトボール部の皆さんを迎え、ソフトボール教

室を開催しました。次世代を担う中学生が参加し、

トップアスリートからきめ細かく丁寧な指導を受け、

新たな成長につながるプレーを身に付けました。
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　お子さんの写真に氏名・性別・生年月日、
住所、保護者の氏名、電話番号、 字以内のコメントを添
えて、誕生月の前月１日必着（当日消印無効）で下記の応
募先へ郵送・提出してください。掲載・非掲載に関わらず、
写真は返却できません。応募が多い場合は初めての方を優
先した上で、抽選します。
※１日が土・日・祝日の場合は、本庁のみ宿直に受付ボックス
　を準備しています。
※コメントは 字を超えると文字が小さくなり、読み取り
　にくくなります。
◎応募先　〒 － 　明屋敷 　
　　　　　西条市役所広報広聴課広報係　 － －

ふりがな

誕生日を迎える３歳以下の
　　　　　　子どもの写真募集
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応
募
先

　

〒
７
９
３

－

８
６
０
１　

明
屋
敷
１
６
４

　

西
条
市
役
所　

広
報
広
聴
課　

広
報
係

　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
０
４
（
直
通
）

■
俳
句
・
川
柳
・
短
歌　

作
品
募
集

■問合せ

　市庁舎新館２階　観光物産課

　TEL0897－52－1380

お茶のような上品な香り

青のり

ふるさと産品通信

　４月になると海水温も少しずつ高くなり、西条の特

産品の一つである「青のり」の収穫が始まります。

　青のりは、同じ海藻類の「アオサ」と混同されるこ

ともありますが、より香り豊かな食材で、高級料亭な

どでもよく用いられます。青のりにも種類があり、四

万十川や吉野川

などで収穫され

るものは「スジ

アオノリ」、西

条で収穫される

ものは「ウスバ

アオノリ」とい

う種類に属しま

す。

　青のりは、淡水と海水が混じりあう汽水域を好み、

西条では中山川、加茂川、大明神川、新川の河口付近

で天然の青のりが収穫されるほか、燧灘沿岸で養殖さ

れています。

　京都・大阪などの関西圏では、お彼岸の時期、あん

こ・きなこと同様に、青のりのおはぎも人気があるそ

うです。ウスバアオノリなどの上質な青のりは、お茶

のような上品な香りで、クセになる大人の味だとか。

　青のりは歯に付きやすく、特に女性からは敬遠され

ることもあるかもしれませんが、カルシウムや鉄と

いったミネラル、βカロチン、ビタミン類などの栄養

素を豊富に含む健康食材です。

　瀬戸内の春の香りを運んでくれる「青のり」。これ

からのシーズンにおすすめの一品です。
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て
、
全
て
の
人
に
生
ま
れ
な
が
ら

に
与
え
ら
れ
た
権
利
で
す
。
低
年

齢
の
子
ど
も
に
も
、
人
権
は
大
人

と
同
等
に
あ
り
ま
す
。

　　

平
成
26
年
の
厚
生
労
働
省
「
子

ど
も
の
相
対
的
貧
困
率
調
査
」
で

は
、
約
16
％
が
貧
困
で
し
た
。
こ

れ
は
、
子
ど
も
6
人
に
１
人
の
割

合
で
す
。
そ
の
背
後
に
は
、
家
庭

の
貧
困
・
親
た
ち
の
貧
困
が
あ
り

ま
す
。
と
り
わ
け
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
貧
困
率
は
50
％
を
超
え
、
深

刻
な
状
況
で
す
。
貧
困
の
た
め
、

非
常
に
苦
し
く
厳
し
い
生
活
を
し

て
い
る
子
ど
も
が
多
く
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
地

域
が
見
守
り
、
学
び
や
暮
ら
し
を

有
機
的
に
支
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
つ
く
り
、
子
ど
も
の
未
来
を
明

る
く
変
え
て
い
き
た
い
と
願
っ
て

活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
全
国

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
グ
ル

ー
プ
の
活
動
の
一
つ
に
「
子
ど
も

食
堂
」
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
低
額
あ
る
い
は
無
料
で
、
地

域
の
人
た
ち
と
食
卓
を
囲
ん
だ
り
、

宿
題
を
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
子
ど

も
食
堂
が
、
発
育
中
の
子
ど
も
に

と
っ
て
大
切
な
「
食
」
を
核
と
し

な
が
ら
、
認
め
ら
れ
安
心
し
て
過

ご
せ
る
場
を
、
全
て
の
子
ど
も
に

保
障
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
課
題
を
抱
え
る
子
ど
も

を
見
守
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通

じ
て
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
目

的
に
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

家
庭
や
学
校
な
ど
、
ど
こ
に
も
居

場
所
が
な
い
と
感
じ
て
い
る
「
難

民
高
校
生
」
と
そ
の
予
備
軍
の
存

在
や
、
彼
ら
を
取
り
巻
く
問
題
を

社
会
に
発
信
し
、
認
知
度
を
上
げ

る
と
と
も
に
、
難
民
化
す
る
高
校

生
と
社
会
を
つ
な
ぐ
き
っ
か
け
の

場
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
場
づ

く
り
を
通
し
て
若
者
の
視
野
を
広

げ
、
若
者
が
夢
や
希
望
の
持
て
る

社
会
を
目
指
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ

も
あ
り
ま
す
。

　　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
の
子
ど
も

の
問
題
や
心
に
寄
り
添
う
グ
ル
ー

プ
や
人
々
が
い
ま
す
。
子
ど
も
の

人
権
に
つ
い
て
も
う
一
度
周
り
を

見
渡
し
、
一
人
ひ
と
り
が
真
剣
に

考
え
、
子
ど
も
た
ち
に
明
る
い
将

来
が
見
え
る
社
会
づ
く
り
を
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

人権・同和教育シリーズ　№124
子ども食堂

西条市教育委員会

３月のキャンプ・
合宿情報

　市では、スポーツ合宿推進事業として、各種スポーツのキャンプや合宿の誘致

に取り組んでいます。３月には下記の日程でキャンプ・合宿などが行われます。

合宿期間中には、地元チームとの交流戦も予定されています。見学は自由です。

皆さんの熱い声援をよろしくお願いします。

■問合せ　市庁舎新館２階　スポーツ健康課　TEL0897－52－1255

上宮高等学校硬式野球部

３月27日㈪～30日㈭
ひうち陸上競技場

３月27日㈪～28日㈫
総合体育館第２格技室

３月18日㈯～24日㈮
東予運動公園野球場

ビバ・スポルティアＳＡＩＪＯ

３月18日㈯～20日㈪
西条西部公園グラウンド

同志社香里中学校・高等学校
陸上部

３月７日㈫～11日㈯
ひうち陸上競技場

３月10日㈮～16日㈭
東予運動公園野球場

ビバ・スポルティアＳＡＩＪＯ

関西学院大学体育会
硬式野球部

大阪成蹊大学陸上競技部

西条リトルシニア合同合宿

甲南大学硬式野球部

流通科学大学硬式野球部

神戸国際大学硬式野球部

熊本大学柔道部

３月26日㈰～30日㈭
東予運動公園野球場

ビバ・スポルティアＳＡＩＪＯ

徳島藍住リトルシニア

３月18日㈯～20日㈪
ひうち球場

ビバ・スポルティアＳＡＩＪＯ

京都工芸繊維大学

３月14日㈫～16日㈭
ひうち球場

２月25日㈯～３月６日㈪
東予運動公園野球場

ビバ・スポルティアＳＡＩＪＯ
２月28日㈫～３月７日㈫

ひうち球場
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定期無料相談
＜代表電話＞　○西条市庁舎：0897－56－5151　○東予総合支所：0898－64－2700

　　　　　　　○丹原総合支所：0898－68－7300　○小松総合支所：0898－72－2111

＜注意事項＞　定期相談の実施日は、原則「祝日・年末年始」を除きます。

　次の方々からまごころ銀行にご厚志をいただきました。

心からお礼申し上げます。（順不同　敬称略）

■問合せ　社会福祉協議会　TEL0898－64－2600

■行政相談

○３月７日㈫　10時～12時　東予総合支所１階第１会議室
　問合せ：東予総合支所総務課

○３月14日㈫　９時～12時　丹原福祉センター
○３月28日㈫　９時～12時　桜樹公民館
　問合せ：丹原総合支所総務課

○３月14日㈫　13時～15時　玉津公民館
　問合せ：市庁舎新館１階広報広聴課　TEL0897－52－1243

○３月17日㈮　13時～15時　小松農村環境改善センター
　問合せ：小松総合支所総務課

■人権相談

○３月14日㈫　13時～17時　壬生川公民館
　問合せ：東予総合支所総務課　

○月～金曜日　８時30分～17時15分　松山地方法務局西条支局

　問合せ：松山地方法務局西条支局　TEL0570－003－110

■法律相談

　事前予約制（受付３月１日㈬～、先着15人）
※弁護士が解決の糸口となる助言を行います。相談時間は、１人

　15分間ですので、相談内容を整理しておいてください。

○３月８日㈬・22日㈬　13時～17時　市庁舎新館１階広報広聴課
　問合せ：市庁舎新館１階広報広聴課　TEL0897－52－1243

○３月15日㈬　13時～17時　東予総合支所１階面接室
　問合せ：東予総合支所総務課

■消費生活相談

　月～金曜日　８時30分～17時15分

　市庁舎新館１階消費生活センター　TEL0897－52－1495

■司法書士法律無料相談（相続、遺言、多重債務相談を含む）

　３月１日㈬　10時～12時（受付11時15分まで）
　中央公民館

　問合せ：愛媛県司法書士会（池田）　TEL0898－68－3373

■不動産無料相談

　３月８日㈬　13時～15時　
　西条宅建協会　TEL0897－55－0988

　主催：西条宅建協会（明屋敷57－11　兵庫ビル２階）

■無料不動産相談

　３月10日㈮　13時～15時
　西条商工会議所東予支所　TEL0898－64－5000

　主催：宅建協会周桑支部、西条商工会議所

■若者就労支援出張相談会

　３月７日㈫・14日㈫・28日㈫　13時～17時　ハローワーク西条
　問合せ：東予若者サポートステーション　TEL0897－32－2181

■青少年電話相談

◆ヤングテレホン　　月～金曜日　８時30分～17時

　TEL0897－52－2828（青少年育成センター）

◆いじめ相談ダイヤル24　　毎日24時間受付

　TEL0570－0－78310（ＰＨＳ・ＩＰ電話はTEL089－960－8522）

■子育て相談

◆カウンセラーによる教育・発達・医療など「専門的相談」

　○日曜日・祝日　10時～15時

　　総合福祉センター内　　　ひだまり　TEL0897－55－1018

　○３月４日㈯　10時～12時
　　東予南保育所内　　らっこ・はうす　TEL0898－64－3112

◆地域子育て支援センター「平日の子育て相談」

　○総合福祉センター内　　　ひだまり　TEL0897－55－1018

　○飯岡保育園内　　おさなごゆめの城　TEL0897－55－2311

　○東予南保育所内　　らっこ・はうす　TEL0898－64－3112

　○小松東保育所内　　たんぽぽくらぶ　TEL0898－72－2538

　○中川さくら保育園内　　さくらんぼ　TEL0898－73－2141

　○紺屋町フロム２階　元気にこにこ堂　TEL090－7624－9420

■女性児童各種相談　受付：８時30分～17時15分

◆家庭児童相談　　　　　月～金曜日　市庁舎子育て支援課

　　　　　　　　　　　　　　〃　　　東予総合支所市民福祉課

◆ＤＶ・婦人相談　　　　月～金曜日　市庁舎子育て支援課

　　　　　　　　　　　　毎週水曜日　東予総合支所市民福祉課

◆母子父子寡婦自立相談　火・水・金曜日　市庁舎子育て支援課

　　　　　　　　　　　　月・木曜日　東予総合支所市民福祉課

　問合せ：市庁舎本館１階　子育て支援課　TEL0897－52－1373

　　　　　東予総合支所　市民福祉課　　　TEL0898－64－6767

■心配ごと相談　　主催：西条市社会福祉協議会（社協）

○総合福祉センター　社協西条支所　TEL0897－53－0880

　月～金曜日　13時～16時

○東予総合福祉センター　社協本所　TEL0898－64－2600

　金曜日　９時～12時

○丹原福祉センター　社協丹原支所　TEL0898－76－2433

　第２・４火曜日　９時～12時

○小松地域福祉センター　社協小松支所　TEL0898－72－6363

　第２・４水曜日　13時～16時

■補聴器相談会

　３月15日㈬　10時～15時　市庁舎新館１階相談室３
　　　　　　　　　　　　　東予総合支所１階第１会議室

　問合せ：市庁舎本館１階社会福祉課　TEL0897－52－1214

■精神障がい者の家族相談会

　３月16日㈭　13時30分～15時30分
　総合福祉センター２階社会活動団体室

　問合せ：さくら家族会（さくらんぼハウス内）TEL0897－53－1803

■認知症（もの忘れ）相談　予約制（定員：先着２人）

　３月23日㈭　９時～11時30分　東予総合福祉センター
　問合せ：地域包括支援センター　TEL0897－52－1412

■お酒の悩み相談

　３月22日㈬　18時～19時　
　総合福祉センター３階会議室１

　問合せ：西条断酒会（辻本）　TEL0897－55－8030

■各種団体　

　○松本整形外科 職員

　○西条栄光幼稚園

　○西山学園幼稚園ＰＴＡ
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乳
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
日
本
の
男
女
合
わ
せ

た
が
ん
罹り
か
ん患

者
は
、
1
位
が
大
腸

が
ん
、
2
位
が
肺
が
ん
、
3
位
が

胃
が
ん
、
4
位
が
前
立
腺
が
ん
、

5
位
が
乳
が
ん
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
女
性
に
限

る
と
乳
が
ん
が
１
位
で
、
1
年

間
に
約
9
万
人
が
罹
患
し
、
約

1
万
４
千
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

働
き
盛
り
で
、
家
族
に
と
っ
て
特

に
重
要
な
時
期
に
発
症
し
、
罹
患

の
ピ
ー
ク
が
40
歳
代
後
半
、
死
亡

の
ピ
ー
ク
が
60
歳
代
前
半
で
あ
る

点
が
、
乳
が
ん
の
特
徴
で
す
。

　

早
期
の
乳
が
ん
で
あ
る
病
期
Ⅰ

の
場
合
、
５
年
生
存
率
が
99
％
、

10
年
生
存
率
が
93
％
で
治
す
こ
と

が
可
能
で
す
が
、
病
期
が
進
む
と

生
存
率
が
低
下
し
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
診
断
や
治
療
は
年
々

進
歩
し
て
い
ま
す
が
、
乳
が
ん
に

よ
る
死
亡
者
数
を
低
下
さ
せ
る
に

は
、
早
期
に
発
見
し
、
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
自
己
検
診
を
定

期
的
に
行
っ
て
自
分
で
異
常
を
発

見
す
る
か
、
ま
た
症
状
が
無
く
て

も
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

自
己
検
診

　

乳
が
ん
は
、
乳
房
の
な
か
の
乳

腺
に
で
き
る
が
ん
の
た
め
、
あ
る

程
度
の
大
き
さ
に
な
る
と
、
自
分

で
触
っ
て
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
左
右
を
比
べ
た
際
に

自
分
で
感
じ
る
違
和
感
が
、
乳
が

ん
の
診
断
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
乳
が
ん
の

早
期
発
見
に
は
、
自
己
検
診
が
重

要
で
す
。
自
己
検
診
は
毎
月
１
回
、

生
理
が
終
わ
っ
て
１
週
間
く
ら
い

の
時
期
に
（
閉
経
後
の
方
は
日
を

決
め
て
）
行
う
こ
と
が
継
続
す
る

コ
ツ
で
す
。

　

自
己
検
診
で
は
、
入
浴
前
や
入

浴
後
に
、
鏡
の
前
で
両
手
を
下
げ

た
状
態
と
上
げ
た
状
態
で
乳
房
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
ま
た
、
あ
お

む
け
に
な
っ
た
状
態
で
乳
房
や
脇

の
下
を
触
っ
て
、
し
こ
り
や
堅
い

と
こ
ろ
が
な
い
か
、
乳
首
か
ら
分

泌
物
が
な
い
か
確
認
し
ま
す
。

　

乳
房
に
し
こ
り
が
あ
る
、
乳
房

に
ひ
き
つ
れ
・
く
ぼ
み
が
あ
る
、

乳
首
か
ら
分
泌
物
が
出
る
、
乳
首

の
陥
没
や
た
だ
れ
・
変
形
が
あ
る
、

脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
、
ぐ

り
ぐ
り
が
触
れ
る
な
ど
、
気
に
な

る
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
医

療
機
関
（
外
科
あ
る
い
は
乳
腺
外

科
）
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
自
己
検
診
で
異
常
が

無
く
て
も
、
放
っ
て
お
い
て
良
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
町
村

の
が
ん
検
診
な
ど
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
西
条
市
で
も
、
40
歳
以
上
の

女
性
に
２
年
に
１
度
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

市
町
村
の
検
診
以
外
に
、
職
場

検
診
や
任
意
型
検
診
（
人
間
ド
ッ

ク
）
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

　

検
診
は
、
自
分
で
は
特
に
異
常

を
感
じ
な
く
て
も
、
定
期
的
に
行

う
が
ん
の
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
40
歳

以
上
、
2
年
ご
と
に
推
奨
さ
れ
て

い
る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受

け
る
こ
と
で
、
死
亡
率
が
低
下
す

る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
乳
房
を
圧

迫
板
で
は
さ
み
、
専
用
の
装
置
を

用
い
て
行
う
Ｘ
線
撮
影
の
こ
と
で

す
。

　

以
前
は
、
触
診
に
よ
る
乳
が
ん

検
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

診
は
、
触
診
で
は
分
か
ら
な
い
早

期
の
乳
が
ん
の
石
灰
化
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
非ひ

浸し
ん
じ
ゅ
ん
せ
い
に
ゅ
う
か
ん

潤
性
乳
管
が
ん
な
ど
の
早
期
が

ん
も
見
つ
け
や
す
い
で
す
。
石
灰

化
は
超
音
波
検
査
で
は
不
明
な
こ

と
が
多
く
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見

に
は
、
超
音
波
検
査
よ
り
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
超
音
波

併
用
検
診

　

現
時
点
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
と
超
音
波
検
査
を
同
時
に
行
う

検
診
は
、
任
意
検
診
（
人
間
ド
ッ

ク
）
や
職
域
検
診
の
オ
プ
シ
ョ
ン

に
よ
る
も
の
が
多
く
、
市
町
村
の

検
診
で
は
行
っ
て
い
な
い
地
域
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

自
己
検
診
で
症
状
が
あ
る
人
や

検
診
結
果
に
異
常
が
あ
っ
た
人
は
、

外
科
、
乳
腺
外
科
な
ど
の
医
療
機

関
を
受
診
し
、
精
密
検
査
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

精
密
検
査

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
再
検
や
超
音

波
検
査
を
行
い
、
乳
が
ん
な
ど
を

疑
う
所
見
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

細
胞
診
や
乳
腺
針
生
検
（
組
織
診
）

を
行
い
、
乳
が
ん
か
否
か
を
診
断

し
ま
す
。
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

場
合
、
乳
が
ん
の
広
が
り
や
、
転

移
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
（
Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
）
を
行
い
ま
す
。
乳
が
ん

の
組
織
診
断
に
よ
り
、
組
織
型
や

ホ
ル
モ
ン
レ
セ
プ
タ
ー
の
有
無
、

が
ん
抗
原
（
ハ
ー
ツ
ー
抗
原
）
の

有
無
が
判
明
し
、
が
ん
の
性
質
が

分
類
さ
れ
、
治
療
方
針
が
決
ま
り

ま
す
。

　

検
診
な
ど
で
乳
が
ん
が
疑
わ
れ

た
場
合
で
も
、
精
密
検
査
の
結
果

乳
が
ん
で
は
な
く
、
線
維
腺
腫
や

嚢の
う
ほ
う胞
な
ど
の
良
性
病
変
で
あ
る
こ

と
も
多
い
で
す
。
心
配
し
す
ぎ
て

医
療
機
関
を
避
け
る
こ
と
な
く
、

ぜ
ひ
早
め
に
診
断
し
、
安
心
し
て

生
活
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
と
め

　

乳
が
ん
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に

重
要
な
こ
と
は
、
自
己
検
診
を
す

る
こ
と
と
、
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

乳
が
ん
を

見
逃
さ
な
い
た
め
に

西条市医師会 会員
　西条中央病院 外科

　医師　小野仁志
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■赤ちゃん健康情報

◆ぽかぽか広場

　妊娠・出産・育児などの相談や情報交換が

行えます。相談には、助産師・保育士・保健

師・栄養士などの専門スタッフが応じ、問題

解決に向けて一緒に考えます。

※２週間以内に感染症にかかった方、接触された方、

　治って間もない方の来場は、ご遠慮ください。

日時：火曜日（祝日・28日除く）

　　　10時～15時（助産師相談は12時まで）

　　　※受付は14時30分まで

場所・問合せ：中央保健センター

◆チェリーくらぶ

　子どもの遊び場や、保護者が気軽におしゃ

べりのできる空間を提供しています。

日時：月・木曜日（祝日除く）９時～16時

場所・問合せ：小松保健センター

■成人向け「健康栄養相談」※要予約

受付時間：13時30分～16時

中央保健センター：３月６日㈪・４月３日㈪
東予保健センター：３月13日㈪・４月10日㈪
丹原保健センター：３月22日㈬・４月17日㈪
小松保健センター：３月27日㈪・４月24日㈪

■こころの相談　※要予約

　生活上の問題、治療、社会復帰など、心の

健康相談に医師・保健師が応じます。

日時：３月９日㈭　13時30分～15時30分
場所・申込先：中央保健センター

■西条保健所情報

◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）

　月曜日（祝日除く）10時～11時

◆骨髄バンク登録（要予約）

　月曜日（祝日除く）９時～15時

◆難病医療相談（要予約）

　３月28日㈫　13時30分～15時30分
問合せ：西条保健所　TEL0897－56－1300

■３月の献血日程

◆総合福祉センター

　３月７日㈫　10時～16時
　西条ライオンズクラブ協力

問合せ：愛媛県赤十字血液センター

　　　　TEL089－973－0755

６日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

３月の乳幼児相談

２日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

体の中から健康になる　食事のつぼ講座

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター

※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）

※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

14日㈫

16日㈭

21日㈫

15日㈬

９日㈭

７日㈫

23日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成28年11月１日～
11月30日の出生児

平成28年11月１日～
12月31日の出生児

13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

東予・丹原・小松

平成27年８月１日～
８月31日の出生児

13：00～14：00 中央 西条

３歳児
健診

13：00～13：30

中央

平成26年２月１日～
２月28日の出生児13：00～14：00

東予

西条

３月の乳幼児健康診査

ラジオ体操グループ紹介

14日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

８日㈬　９：30～11：00　小松保健センター

グループ名

　都谷体操クラブ

活動場所

　小松体育館

活動日

　毎週水曜日、第１・３日曜日

コメント

　都谷体操クラブは「健康寿命を延ばす」ことを目標に、“みんなで、

楽しく、生きがいを持って”明るく励ましあいながら健康づくり体操に

取り組んでいます。また、横のつながり「地域の人とひと」をとても大

切にしながら、取り組んでいます。

　生活習慣病を予防するための食生活講座

を栄養士による講義形式で開催します。

３月の内容

　カロリー編：食べ物のカロリーを知り、

　　　　　　　理想の体重に近づこう

▼日程など　　　　　　　　　　 　　　　　　※申し込みは前日まで受付

中央保健センター

東予保健センター

場所・申込先 日程

３月８日㈬

３月17日㈮
13時30分～15時

受講時間

丹原保健センター

小松保健センター ３月24日㈮

３月６日㈪
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▼当番病医院は変更の場合があるため、受診前に各病医院かテレホンサービスTEL0897－58－2200でご確認ください。

▼小さな子どもの急な病気やけがで心配なときは、小児救急医療電話相談（19時～翌朝８時）をご利用ください。

　医師や看護師が相談に応じます。TEL＃8000（携帯電話・プッシュ回線） TEL089－913－2777（ダイヤル回線）　

受診前に必ず電話してください
症状によっては受診できない場合があります。

３月の当番病医院

広 告 欄 広 告 欄

１
㈬ 19時～22時

休日夜間急患センター
0897－52－2001

内科 外科

19時～22時

２
㈭ 19時～22時

19時～22時

17
㈮

19時～22時

３
㈮

19時～22時

18
㈯

９時～18時
済生会西条病院
0897－55－5100

４
㈯

９時～18時

休日夜間急患センター
0897－52－2001

19
㈰
18時～22時

５
㈰
18時～22時

西条愛寿会病院
0897－55－2300

20
㈪

９時～18時

西条中央病院
0897－56－0300

６
㈪ 19時～22時

西条中央病院
0897－56－0300

21
㈫

18時～22時

松本整形外科
0897－52－1011

７
㈫ 19時～22時

休日夜間急患センター
0897－52－2001

22
㈬

19時～22時

８
㈬ 19時～22時

休日夜間急患センター
0897－52－2001

休日夜間急患センター
0897－52－200123

㈭

19時～22時

９
㈭ 19時～22時

19時～22時

19時～22時

飯尾皮フ科泌尿器科
0898－64－5577

24
㈮ 19時～22時

10
㈮

19時～22時

25
㈯ 19時～22時

村上記念病院
0897－56－2300

９時～18時

26
㈰

９時～18時

飯尾皮フ科泌尿器科
0898－64－5577

11
㈯

18時～22時

村上記念病院
0897－56－2300

18時～22時

横山病院
0898－72－2121

12
㈰

19時～22時

27
㈪ 19時～22時

今井クリニック
0898－68－8118

13
㈪

19時～22時

休日夜間急患センター
0897－52－2001

28
㈫ 19時～22時

済生会西条病院
0897－55－5100

14
㈫

19時～22時

29
㈬ 19時～22時

15
㈬

19時～22時

西条中央病院
0897－56－0300

済生会西条病院
0897－55－5100

19時～22時

平田クリニック
0898－76－2256

休日夜間急患センター
0897－52－2001

30
㈭

19時～22時

内科 外科

休日夜間急患センター
0897－52－2001

休日夜間急患センター
0897－52－2001

休日夜間急患センター
0897－52－2001

休日夜間急患センター
0897－52－2001

休日夜間急患センター
0897－52－2001

平田クリニック
0898－76－2256

休日夜間急患センター
0897－52－2001

済生会西条病院
0897－55－5100

西条中央病院
0897－56－0300

西条市民病院
0898－72－4111

市立周桑病院
0898－64－2630

休日夜間急患センター
0897－52－2001

済生会西条病院
0897－55－5100

村上記念病院
0897－56－2300

横山病院
0898－72－2121

16
㈭

31
㈮

村上記念病院
0897－56－2300

西条中央病院
0897－56－0300

西条市民病院
0898－72－4111

今井クリニック
0898－68－8118

市立周桑病院
0898－64－2630

つくだクリニック
0897－57－8200

松本整形外科
0897－52－1011

休日夜間急患センター
0897－52－2001

西条中央病院
0897－56－0300

つくだクリニック
0897－57－8200
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広 告 欄 広 告 欄

西条市坊っちゃん劇場アカデミー発表公演
ミュージカル「ナザ ‐ 大地から来た少年 ‐ 」

～自分にできることはなんだろう～

西条市坊っちゃん劇場アカデミー発表公演
ミュージカル「ナザ ‐ 大地から来た少年 ‐ 」

～自分にできることはなんだろう～

500円 全席自由

１回目：11時開演　２回目：14時開演

総合文化会館小ホール
３/20 月

入場料入場料

昭和ノスタルジア・コンサート昭和ノスタルジア・コンサート
18時30分開演 丹原文化会館大ホール４/12 水

17

18

23

開催まであと６カ月
西条市開催６競技のうち山岳（全種別）は

石鎚クライミングパークＳＡＩＪＯと

西条西部体育館で10月１日㈰～３日㈫に開催。

1,500円（当日2,000円）
入場料入場料

※各行事は主催者の都合で変更することがあります。【３月の休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫、22日㈬

▼ 総 合 文 化 会 館 　 神拝甲79－4　TEL0897－53－5500

20

木

大ホール

西条市立西条南中学校　美術部作品展

無　料8：30

17～

20

総合文化会館友の会　　　　TEL0897－53－5500

小ホール

月 日 曜 行　　事　　名 開 場 開 演 会　場 入場料 問 合 せ

飯岡保育園　　　　　　　　TEL0897－56－2381
愛・ゆめいろ保育園　　　　TEL0897－55－2281

らくさぶろう・ひめさぶろう司会のナツメロコンサート

金～

月

9：00

9：00３ 土11
おさなごゆめの城
飯岡保育園、愛・ゆめいろ保育園 合同発表会

西条市坊っちゃん劇場アカデミー発表公演
「ナザ-大地から来た少年-」～自分にできることはなんだろう～

月

23

千の風物語　第３章
～第３回「千の風になったあなたへ贈る手紙」表彰式
受賞作品朗読イベント～

木
金

10：30
13：30

19：00

小ホール

展 示 室

30
31

10：00

18：30

無　料

無　料

総合文化会館　　　　　　　TEL0897－53－5500

市総合政策課　　　　　　　TEL0897－52－1460

11：00
14：00

13：30 14：00

墨華書道研究会　　　　　　TEL0897－57－9410

25 土

第42回墨華書道展
※30日は17時、31日は16時まで

小ホール

小ホール

無　料

無　料
※要整理券

500円
全席自由

４

５

11

３

※各行事は主催者の都合で変更することがあります。【３月の休館日】月曜日（20日開館）、21日㈫、22日㈬

吹奏楽クリニック

8：30

全　館

大ホール ほくしんコウル　　　　　　TEL0897－57－8060ほくしんコウル学習発表会

行　　事　　名 開 場 開 演 会　場 入場料

▼ 丹 原 文 化 会 館 　 丹原町田野上方2131－1　TEL0898－68－3555

土

10：00

問 合 せ

8：10

9：00

無　料

丹原文化会館　　　　　　　TEL0898－68－3555

土
丹原文化会館自主事業　合唱講習会
東予少年少女合唱団　プチコンサート

日 500円

曜

大ホール

東予少年少女合唱団 　　　TEL090－4782－0461無　料

日月

10：30

総合文化会館　　　　　　　TEL0897－53－5500

西条市小・中学高等学校吹奏楽実技講習会 第20回発表会19 日

25 土
子どものキーボード教室・ハーモニカ講習会・
ギター講習会　発表会

13：30 14：00

12：30 13：00

小ホール

大ホール 無　料

無　料

丹原文化会館　　　　　　　TEL0898－68－3555

丹原文化会館　　　　　　　TEL0898－68－3555

主　催主　催
西条市
西条市教育委員会

総合・丹原文化会館ほかで
チケット販売中！

全席自由

開催内容開催内容
北海道歌旅座による、懐

かしの流行歌や歌声喫茶

を再現するメドレーを含

む観て・歌って・踊って

楽しめるコンサート。

平成28年度 子どものキーボード教室
ハーモニカ講習会 ギター講習会　発表会
平成28年度 子どものキーボード教室

ハーモニカ講習会 ギター講習会　発表会

13時開演 丹原文化会館大ホール
入場無料

３/25 土

各種講習会参加者が、１年間の練習の成果を発表。

丹原・総合文化会館ほかで
チケット販売中！
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広 告 欄 広 告 欄

平
成
29年
３
月
号

№
148

発
行
・
編
集
／
西
条
市
企
画
情
報
部
広
報
広
聴
課
広
報
係

〒
793-8601　

愛
媛
県
西
条
市
明
屋
敷
164

TEL
0897-56-5151　

FAX
0897-52-1230

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://www.city.saijo.ehime.jp
Ｅ
メ
ー
ル
　
kohokocho＠

saijo-city.jp

02　特集 ３月は自殺対策強化月間

　　命を守るために
　　わたしたちができること

04　各種表彰／一部窓口の臨時開庁・時間延長

　　をご利用ください

05　市県民税・国民健康保険税の申告はお済み

　　ですか？

06　東日本大震災の教訓に学ぶ食の備え

07　支所だより

08　情報最前線

　　８～11：お知らせ／11～13：催し

　　13～14：講座教室／13～15：募集

16　施設ガイド

19　まちのわだい カメラスポット

20　Ｈａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ

21　さいじょう文芸広場 ほか

22　人権・同和教育シリーズ／３月のキャンプ

　　・合宿情報

23　定期無料相談

24　医師会コラム

25　保健センターだより

26　３月の当番病医院

27　文化会館イベント情報 ほか

３月号　目次

西条バードウォッチング　　撮影：十亀茂樹

№139　スズガモ（冬鳥）

◎人口　111,552 人（－67）

　男性　 53,766 人（－41）

　女性　 57,786 人（－26）

◎世帯　50,349 世帯（＋17）

　住民基本台帳登録数
　平成29年１月末日現在（前月比）

当番病医院（常時）
０８９７－５８－２２００

災害情報（発生時）
０８９７－５５－５５５１

防災行政無線の内容確認
０８９７－５６－６５９９

　全長45㎝、鈴の音にも聞こえる、よく響く羽音からこの

名前が付いた潜水ガモです。よく潜り貝やカニ、小魚など

を食べています。雄は光沢のある黒緑色の頭と、白い背中

にある細かい波状斑が美しい。雌は地味な黒褐色ですが、

くちばしの付け根にある白斑が目立ちます。西条では加茂

川河口や河原津沖の海上で毎年少数が見られています。

人口のうごき テレホンサービス
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