
　丹原地区スポーツ推進委員協議会では、軽スポーツ

普及の一環として、子どもと大人が参加できる夏休み

期間の８月に、ドッヂビー大会を開催しています。本

大会は、毎年約150人が心地よい汗を流しています。

参加者からは「楽しくプレーできたので、また参加し

たい」などの声が多く、今年で３回目を迎えます。

　ドッヂビーとは、ドッヂボールで使うボールの代わ

りに安全に配慮したウレタン製のディスクを使うこと

で、誰でも簡単に楽しくプレーできる軽スポーツです。

　スポーツ推進委員は、軽スポーツの普及のため、気

軽に楽しめる体験教室などを行ったり、市スポーツ推

進委員協議会主催の「穂・浦・歩ＳＳウォーキング大

会」を開催・運営したりしています。また、市民総合

体育大会などの市主催スポーツ行事への協力も行うな

ど、幅広い活動を行っています。

　子どもたちにドッヂビーを通じて、スポーツをする

楽しさを知っても

らい、大人と一緒

に活動できる機会

を提供することで、

地域一体の元気な

まちになるように

盛り上げています。

みんなでスポーツ

を楽しもう！
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支所だより 各総合支所管内での身近な出来事や話題などを紹介します

　上市地区では７月16日に観念寺で、17日には宝林寺

で虫祈祷が行われま

した。虫祈祷は、虫

が多く発生する夏季

に、集落内の虫を外

へ追い出して豊作や

害虫除けを願う行事

です。

　観念寺では、上市

地区の10人余りが集

まりました。10時ご

ろから本堂で、参加者は輪になって鐘や太鼓の音に合

わせて念仏を唱えながら、約1,000個の玉がある大き

な数珠を一つ一つ繰って祈祷しました。皆さんは、心

を一つにして豊作や家内安全などを祈っていました。

最後に、住職による読経と、虫祈祷回向が読み上げら

れ、虫祈祷は終了しました。

　観念寺の波多野住職によると、虫祈祷は観念寺が禅

宗になる前の西暦1300年以前から行われていたであろ

うとのことです。虫祈祷回向を読誦することで、お釈

迦様や観念寺の鎮守の神様をはじめ、国内全てのやお

よろずの神々にお願いして、地域の豊作や家内安全、

病気退散などを願う仏事であるそうです。

　虫祈祷に参加した皆さんは気持ちも豊かになったよ

うで、すがすがしそうでした。

みんなでドッヂビーを楽しもう！
～丹原地区スポーツ推進委員協議会～

虫祈祷（むしきとう）
　　　　～上市の観念寺・宝林寺～

　

　梅雨空の広がる６月19日、小松小学校の５・６年生

が、田植え前の自然豊かな学校田でどろん子祭を楽し

みました。

　どろん子祭は、お

米ができる環境を身

近に感じ、田んぼに

親しむ中で仲間との

絆を深めることを目

的に、昨年から実施

しています。

　この日は、保護者

や外国人指導助手、市の国際交流員も参加。ぬかるん

だ田んぼの中、リレーや綱引き、サッカーなど、参加

者全員が駆け回ったり、スライディングしたりと全身

泥だらけになりながら、笑い声の絶えない楽しい時間

を過ごしていました。

　また、６月下旬にはこの田んぼで田植えを実施。ど

ろん子祭で田んぼに慣れ親しんだ子どもたちは、手際

よく苗を植えていました。秋に収穫するお米は交通安

全を呼びかける交通茶屋で配ったり、パットライスや

東日本大震災を忘れないように防災おにぎりを作った

りする活動などを計画しています。

　こんなすてきな活動ができるのも、子どもを地域の

宝として見守っていただいている地域の力があるから

ではないでしょうか。

田んぼde遊ぼ♪どろん子祭2016
　　～小松小学校　総合学習活動～

▲田んぼの中を駆け回ります

▲観念寺での虫祈祷の様子

▲昨年のドッヂビー大会の様子
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