
石鎚山系の代表的な山たち

石鎚山 1,982ｍ

笹ヶ峰 1,860ｍ

瓶ヶ森 1,897ｍ

伊予富士 1,756ｍ

寒風山 1,763ｍ

堂ヶ森 1,689ｍ

石鎚山「一の鎖」付近から

西条市西部方面を望む
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　「富士」という名に象徴される雄大な

山。山頂からは、石鎚山、瀬戸内海、赤

石山系までのパノラマを満喫できます。

（登山口から山頂まで約１時間）

　頂上一帯の平原は、笹で覆われていま

す。白骨林が美しい景観を見せ、四国の

パノラマ台と呼ぶにふさわしい自然美で

す。（登山口から女山まで約１時間）

　笹原と各種ツツジなどが群生。笹ヶ峰、

瓶ヶ森、石鎚山と続く尾根の姿は秀麗で

「伊予の三名山」などと呼ばれています。

（登山口から山頂まで約２時間30分）

　主峰天狗岳からは、石鎚山系の山の連

なりと瀬戸内海、さらには中国・九州地

方の山々まで遠望できます。登山道には

全国的にも珍しい鎖場があります。

　西日本最高峰の石鎚山を中心に、愛媛・高知県境に沿って東西50km以上に広

がる石鎚山系。個性豊かな山々の雄大なスケール、変化に富んだ地形・地質、

渓谷美、特有の高山植物など、特徴的な自然が広がる多面性がその魅力です。

　岩峰が重なる山頂からは、南に伊予富

士、北に笹ヶ峰が見え、素晴らしい展望

が得られます。（登山口から山頂まで約

２時間）

　石鎚山系西端に位置しています。山頂

からは、二ノ森～石鎚山にかけての遠望

が望めます。（登山口から山頂まで約３

時間30分）

日本百名山

日本二百名山

日本三百名山

日本三百名山

日本七霊山

１_早朝、成就社の遥拝殿か

ら見た石鎚山　２_広島県か

ら来たという75歳の福中照勝

さん　３_頂上社前でほら貝

を吹く　４_御神像を背負っ

た信徒が綱で引っ張られなが

ら急な鎖場を上がる　５_無

事に御神像を山頂まで上げ、

順番に胴上げする信徒たち
※各登山口へのアクセスは市ホームページをご覧になるか、観光物産課（TEL0897－52－1446）へお尋ねください。
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山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する日―。

今年から８月11日は祝日「山の日」となりました。

西条市には石鎚山をはじめ数々の名峰が連なります。

その魅力の一部をお届けします。

霊峰 石鎚山 お山開き

▼

山頂で撮影した動画を
　スマートフォンなどか
　らご覧いただけます。

「山の日」限定！

石鎚山山頂に郵便局を開設

▼

山頂で撮影した動画を

石鎚山頂360度パノラマ動画！

山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する日

山の日

　毎年７月１日～10日の石鎚神社夏季大祭（通称「お

山開き」）には全国から白装束を身にまとった信徒が

集まります。その初日の様子をカメラで追いました。

　山の日を記念して、１日限定の郵便局を開設します。

西日本一高い郵便局から手紙を送ってみませんか。

開設日時　８月11日㈭　10時30分～14時
開設場所　石鎚山　山頂山荘

問 合 せ　○西条郵便局　TEL0897－56－3112

　　　　　○市庁舎新館２階　観光物産課

　　　　　　TEL0897－52－1446

石鎚登山ガイド

登山の心得
○必ず登山届けを！

○天候を十分確認

○完全な装備で！

○動植物をとらない

○ごみは持ち帰る

※詳細は市ホームページ

　をご確認ください。

成就社～天狗岳 約3.6km
上り：２時間30分～３時間

下り：２時間～２時間30分

天狗岳
1,982m

弥山
1,974m

二の鎖小屋

▲土小屋へ

夜明峠

成就社

山頂成就駅

山麓下谷駅

石鎚登山ロープウェイ

ROUTE GUIDE
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