
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日 曜 行  事  内  容 

1 金 
ふれあい広場抽選会9:00~ 図書室 

オリーブ学級9:30~ 調理室 

2 土 
アイランド昔あそび島9:30~ 展示室 

アイランド防災kids島13:30~ 展示室 

3 日 
連合自治会壮年ソフトボール大会8:00~ 

神拝小・河川敷グラウンド 

＊4 月 休館日 

7 木 

神友会役員会10:00~ 図書室 

スローライフくらぶ10:00~ 展示室 

盆踊りの練習19:30~ ホール 

9 土 アイランドえこさく島9:30~ 展示室 

10 日 

参議院選挙投票日7:00~20:00 ホール 

徳得学級10:00~ 展示室 

神友会 定例会 学級終了後~ 展示室 

＊11 月 休館日 

14 木 盆踊りの練習19:30~ ホール 

15 金 男の料理教室9:30~ 調理室 

16 土 

アイランド糸糸くらぶ島9:30~ 展示室 

アイランドＡＢＣ♪島13:30~ 展示室 

盆踊り実行委員会19:30~ 展示室 

17 日 子どもお菓子教室9:30~ 調理室 

＊18 月 
休館日 海の日 

海の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の 
繁栄を願う日。 

＊19 火 振替休館日 

20 水 小・中学校 1学期終業 

21 木 盆踊りの練習19:30~ ホール 

23 土  アイランド糸糸くらぶ島9:30~ 展示室 

24 日 子どもお菓子教室9:30~ 調理室 

25 月 休館日 

28 木 

アイランド夏やすみ島9:30~ 展示室 

学校開放抽選会19:00~ 展示室 

盆踊りの練習19:30~ ホール 

29 金 アイランド会議9:30~ 会議室 

30 土 水墨画作品展9:00~ 展示室 8/2まで 

平成28年7月 行事予定 ＊は休館日です 

8月の予定 

校区の人口 

8/6おたのもさん 8/6盆踊り大会 8/10徳得学級 

8/20市政懇談会 8/24・25人権学習小地域懇談会 

5月末現在(先月比)  
男:6,732(+10)  女: 7,223(+11)  
計:13,955(+21) 世帯:6,319（+5） 

徳得学級 7/10（日）10:00～ 展示室  

「高齢者の交通安全教室」 講師 西条警察署 
 

○交通事故に巻き込まれないようにお話を聞いてみましょう。 
◆7/10は参議院選挙の投票日です。投票の後は徳得学級へ・・ 

オリーブ学級 7/1（金）9:30～ 調理室   
「夏やさいの料理」 講師 加藤智子 シニア野菜ソムリエ 
○今年も加藤先生のクッキングをたのしみましょう！ 
◆スタッフ（2班）の方は、9:00までにお越しください。 
○エプロンなどの持ち物を忘れないでください。※材料費は当日計算 
◆欠席の時は、必ず連絡をしてください。 

食育講座 7/15（金）9:30～ 調理室 

「男の料理教室」講師 愛媛県栄養士会西条支部 

○季節にあった料理の基本を教えてもらいます。 
◆今回からでもOK！ 希望の方は連絡を！！●今後の予定は、9/16、10/28（金）です。 

  
7   2  9:30 kids  13:30  

      9  9:30  

 16  9:30 ABC 13:30 15:00  

 23  9:30  

     

 28  9:30  

  29  9:30  

      

11/19 11/12 ABC 11/26  

神 拝 公 民 館 だ よ り 
平成28年7月号  神拝公民館発行 
〒793-0042  西条市喜多川351-1 
TEL 53-6946     FAX 53-9011 
eメール kanbai-k@saijo-city.jp 

 

盆踊り実行委員会 7/16（土）19:30～ 展示室 

第2回実行委員会を開催します。 
○委員の方は時間までにお集まりください。◆提出物あり 

西条市のFacebookに事業報告等を掲載しています。 

お知らせ 

スローライフくらぶ 7/7（木）10:00～ 展示室 
「多肉植物の寄せ植え」講師 佐伯祐介 さん 
◆いろいろな器に植えてみましょう。材料費：1,000円 
○申込まれた人は時間までにお越しください。 
 
◆仕立て直しを申込まれた方は、前に作った寄せ植えをお持ちください。 

夏やすみ子どもお菓子教室 7/17・24（日）9:30～ 調理室 
 

「フルーツタルト」 講師 黒川由美子 さん 
 
○お菓子やケーキを作るのがとっても上手な黒川さんに教えてもらいましょう。 

◆定員は2回とも20人です。先着順で受け付けています。 

◆エプロンやお茶などの持ち物を忘れないでください。 

神拝小学校の2年生がきた！ 

優勝おめでとう！川沿町自治会 

準優勝 おめでとう 

樋之口自治会 

さぁ がんばろう～ 開会式 で気合いを入れる 

デザート担当。 

社会の勉強で見学にきたよ！ 

校長先生から、大切なことを聞かれたね。なぜ、このトイレは広いの？ 

7月の公民館事業 

↓新人ながらいい手つきです。 

かんばいアイランド 
防災kids島を開始しました。 
まずは、 
他己紹介から・・自己紹介じゃないよ！ 



こども英語ランド 毎週水曜日 16:00～ 

英語であいさつ！英語でたし算！アルファベットを書い

てみよう。音楽に合わせて英語でエクササイズ.見て聞いて動

いて歌って、シャワーのように英語を浴びてフォニックス発

音を覚えちゃおう！ 

体験はいつでもどうぞ。 
 

河会 第1.2.3金曜日 10:00～ 

民謡には色々と種類があります。山の唄、海の唄、仕事唄、

お座敷唄、北海道から九州まで色々な地方の唄、唄うのが大

好きな方是非おいでてください。 

○お問い合わせは 公民館へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/22（日）神拝校区婦人レクレーションバレーボール大会開催 

夜間の学校開放やその他のスポーツクラブで練習を重ねている各自治会のチームがとても楽しく、

しかし、勝負に厳しく「レクバレー大会」に挑みました。 

優勝は「川沿町自治会」、準優勝は「樋之口自治会」の皆さんでした。 

コートの上では、大きな笑い声が響き、心からリフレッシュできる大会となりました。 

来年も元気でがんばろう！ たくさんのチームが出場してくれるといいですね。 

健康推進委員 

◇◆夏野菜で病気予防◆◇ 

   日時：7月12日（火）19:30 ～ 21:00  

   場所：公民館 展示室  

 講師：田中丞子先生（保健センター管理栄養士） 

   ○旬の野菜を使ってできる病気予防のお話 

   ○どなたでも参加できます。予約はいりません。 

問い合わせ 西条市中央保健センター（松木）まで 

 TEL 0897-52-1215 

スローライフくらぶ 「手芸 椿のブローチ」 5/26（木） 

地域で教え合う「地域循環型の教室」スローライフくらぶの 

第1回目の教室は、布で作る「椿のブローチ」でした。 

おしえてくれるスタッフの準備も万端で、 

とても早く仕上がりました。皆さんの胸元には、 

かわいいブローチが・・・見えますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●9月の予定（初めての水彩画）が変更になりました。9/8→9/7（水）ご注意ください！ 

徳得学級 「転倒予防教室」 6/10（金） 

済生会西条病院の 渡部俊郎 （リハビリテーション科室長）先生にお越しいただき、 

ロコモティブシンドローム・・・ううう？ 

これは、運動器（骨・関節・筋肉や神経）の障害のために 

「要介護の状態」や「要介護リスクの高い状態」を 

示すそうです。ちょっと難しい・・・。 

でも、大切なお話ですね。そして、ロコトレ 

「ロコモーショントレーニング」をおしえていただきました。 

かんばいアイランド ＝5つの教室から報告＝ 

 

 

人権学習小地域懇談会  

テーマ「性的マイノリティ」 

○8/24（水）・25（木）19:30～ 

○神拝公民館 ホール 

※校区を2つの日程に分けて実施する予定です。 

 自治会を通してお知らせします。 

けん玉おじちゃんだよ～ できたか？ 

5/24（火）神拝老人クラブ 神友会がバス研修に出かけました。 

みなさんニコニコの笑顔でバスに乗り込み、さぁ 出発！  

出かけた先は「別子銅山・東平～別子飴」。 

東平に住んでいた方もいて、懐かしかったそうです。 

いい研修ができて良かったですね。 

元気よく選手宣誓！ さぁ、来るよ。構えて～ 

6/14（火）神拝小学校2年生の社会見学 

先生2人と      2年生が38人もやって来ました。 

「公民館って何をするところ？」「どんな人が来るの？」「お仕事をしている人は何人いるの？」

いろいろな質問を持ってやって来ました。活動中のサークルや、福祉事業の人たちと出会い、 

驚いたり、感心したりの1時間でした。みんな、ちゃんとまとめができたかな？ 

5/28 えこさく島 

「等身大の自画像」を描く。 

久保先生との会話も「等身大」。素直な心がいいね！ 

6/4 昔あそび島 

輪投げをやってみました。 

自分の意見も発表できた！ 

6/4 防災kids島 

ビデオ判定で決着！防災カルタ 

 

6/11 糸糸くらぶ島 

息ができない！くらい 

真剣に「かぎ針」に挑戦した。 

6/18 ABC♪島 

ABC釣りは楽しい！ 

水墨画 葦の会 墨彩画展 

   日時：7月30日（土）～8月2日（火） 

 9:00～17:00   ※8/2は16:00 

   場所：公民館 展示室  

 ○月に2回の活動で描かれた作品を 

展示します。 

西条市安全・安心情報お届けメール 
 

この「安全・安心情報お届けメールは、 

西条市から防災情報や防犯情報などをパソコンや

携帯電話に配信するサービスです。 
 
災害時には、迅速に正確な情報を入手することが大

切です。 

▽登録方法はこちら！ 

① m-saijo@xpressmail.jp に空メールを送信する。 

②返信メールの内容に従って希望する情報を登録する。 
 

こちらのQRコードからの送信でもOK!  

パソコンからのメールを受信拒否している 

時は解除が必要です。 

 お問合わせ： 

危機管理課 TEL 0897-56-5151（内線3123・5843） 

平成28年度 神拝校区防災教室 

○校区防災訓練に向けて、また、熊本地震の発生を受けて計画

しました。ぜひご参加ください。 

（1）10/30（日）愛媛大学   森 伸一郎 准教授 

（2）11/13（日）西条防災女   趙 由紀美 看護師 

（3）11/27（日）防災ｲﾝｽﾄﾗｸﾀ  ー毛利泰明 県でNo.1 

いずれも10:00～ 予定に入れておいてください。 

宿題が出たね。 

お家の中の飛んでくるものや 

いろいろを調べてきてね。 

ABCの歌も、大きい声で 

歌えていましたよ。 

盆踊り実行委員会 
 踊りの練習は、   

7月中 毎木曜日 19:30～ 
 夜店のチケットは 

7/15（金）販売開始 
※輪投げの賞品（大人用）がGood!ですよ！ 

 

公民館のニュース 地域のニュース お知らせ 

サ
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mailto:m-saijo@xpressmail.jp

