
・県が指定する医療機関で行われた特定不妊治療

　（体外受精・顕微授精）

・男性不妊治療

特定不妊治療費の助成制度が変わります

市では「特定不妊治療」に対して助成金を支給しています。

平成28年度以降はいくつか変更点がありますので、ご注意ください。

■問合せ　中央保健センター

無料成人歯科検診を
受診しましょう

　大切な歯と口の健康を守るため、対象となる方は

ぜひお申し込みください。

■対 象 者　平成29年３月31日現在、

　　　　　　40・45・50・55・60・65・70歳の方

■実施期間　６月１日㈬～平成29年１月31日㈫
■内　　容　問診・歯の状況・歯肉の状況

■実施場所　市内歯科医療機関

　　　　　　（一部実施できない機関あり）

■申 込 先　各保健センター

　　　　　　※40歳の方は、５月下旬に送付された

　　　　　　　受診券を持って、直接医療機関にお

　　　　　　　申し込みください。

対象者

以下の全てに該当する方

・西条市に１年以上住んでいる法律上の夫婦

・市税などの滞納がない方

・愛媛県の特定不妊治療助成対象と認められた方

対象となる治療

助成額

１回の治療につき５万円まで

※ただし、県からの助成金を引いた額で治療費の

　範囲内

申請について

治療が終了した年度内に、中央保健センターへ申

請してください。

コンビニ外来受診や

はしご外来受診はやめましょう

　近年、軽症の患者が夜間や休日に救急外来を受

診する「コンビニ外来受診」が増加し、勤務医の

負担が過重になるとともに、緊急性の高い重症患

者の治療に支障をきたすケースも発生しています。

安易な「コンビニ外来受診」はやめましょう。

　小さい子どもが休日・夜間に急病などで、受診

すべきか判断に困った場合は、まず「小児救急電

話相談　♯8000」にご相談ください。小児科医師

・看護師から、子どもの症状に応じた適切な対処

のしかたや受診する病院などのアドバイスを受け

られます。

　また、むやみに同じ病気で複数の医療機関を受

診する「はしご外来受診」も控えましょう。重複

する検査や投薬で医療費を増やしてしまうだけで

なく、かえって体に悪影響を与えてしまうおそれ

もあります。今受けている治療に不安や疑問があ

る場合は、そのことを医師に伝えて話し合ってみ

ましょう。

対象者は受診を

お忘れなく！
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■赤ちゃん健康情報

◆ぽかぽか広場

　妊娠・出産・育児などの相談や情報交換が

行えます。相談には、助産師・保育士・保健

師・栄養士などの専門スタッフが応じ、問題

解決に向けて一緒に考えます。

※２週間以内に感染症にかかった方、接触された方、

　治って間もない方の来場は、ご遠慮ください。

日時：火曜日（祝日除く）

　　　10時～15時（助産師相談は12時まで）

　　　※受付は14時30分まで

場所・問合せ：中央保健センター

◆チェリーくらぶ

　子どもの遊び場や、保護者が気軽におしゃ

べりのできる空間を提供しています。

日時：月・木曜日（祝日除く）９時～16時

場所・問合せ：小松保健センター

■成人向け「健康栄養相談」※要予約

受付時間：13時30分～16時

中央保健センター：６月６日㈪・７月11日㈪

東予保健センター：６月13日㈪・７月４日㈪

丹原保健センター：６月20日㈪・７月19日㈫

小松保健センター：６月27日㈪・７月25日㈪

■こころの相談　※要予約

　生活上の問題、治療、社会復帰など、心の

健康相談に医師・保健師が応じます。

日時：６月27日㈪　13時30分～15時30分

場所・申込先：中央保健センター

■西条保健所情報

◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）

　月曜日（祝日除く）10時～11時

◆骨髄バンク登録（要予約）

　月曜日（祝日除く）９時～15時

◆難病医療相談（要予約）

　６月28日㈫　13時30分～15時30分

問合せ：西条保健所　TEL0897－56－1300

グループ名

　大町公民館

活動場所

　大町公民館ロビー

活動日

　毎週火～金曜日

コメント

　大町公民館では、運動不足か

らくる生活習慣病や加齢による

活動低下の予防改善などを目的

に、ラジオ体操を実施しています。平成26年３月から開始し、今年度で

３年目に突入しています。最初は少人数でしたが、現在は31人で活動し

ています。一日の始まりとしてのラジオ体操を楽しみに、毎日笑顔で頑

張っています。

ラジオ体操グループ紹介

体の中から健康になる　食事のつぼ講座
内容

　バランス編：食事バランスガイドを知って、体の

　　　　　　　内側から美しくなろう

　カロリー編：食べ物のカロリーを知って、理想の

　　　　　　　体重に近づこう

▼６月・７月の日程など　　　　　　　　　　 ※申し込みは前日まで受付

中央保健センター

東予保健センター

場所・申込先 バランス編

７月11日㈪

カロリー編

６月20日㈪

６月６日㈪ ７月15日㈮
13時30分～15時

受講時間

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、丹原：丹原保健センター

※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）

※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～13：30

丹原 丹原

16日㈭

21日㈫

28日㈫

15日㈬

９日㈭

７日㈫

23日㈭

13：00～14：00 中央 西条平成28年２月１日～
２月29日の出生児

平成28年２月１日～
３月31日の出生児

13：00～13：30

東予 東予

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

東予・丹原・小松

平成26年11月１日～
11月30日の出生児

13：00～14：00 中央 西条

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成25年５月１日～
５月31日の出生児13：00～14：00 中央 西条

６月の乳幼児健康診査

24日㈮　９：30～11：00　石根公民館

14日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

８日㈬　９：30～11：00　小松保健センター

２日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

６月の乳幼児相談

６日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

６月１日～７日はＨＩＶ検査普及週間です

ＨＩＶ検査を受けましょう
日　時　６月６日㈪　17時～19時
場　所　西条保健所（東予地方局１階）

内　容　迅速検査法による血液検査、相談

　　　　（無料、匿名、予約不要）

　　　　※検査結果は、採血後約30分でわかります。

　　　　※感染の機会があってから３カ月後に検査

　　　　　を受けてください。

問合せ　西条保健所　TEL0897－56－1300（内線319・317）

29 広報さいじょう　2016　 ６月号


	2016年さいじょう6月号_P28
	2016年さいじょう6月号_P29

