
 

平成28年度利用登録を受付します。 

（体育館及び運動場の夜間利用登録です。） 

お配りしている書類にご記入の上、公民館事務室まで 

ご提出ください。 
 
■受付期間 平成28年3月1日（火）～18日（金） 

■提出 神拝公民館 事務室   ※休館日 月曜日 

●注意 必ず職員へ提出してください。 
 
※新規に利用を考えている団体は、委員会まで 
ご相談ください。 
 
神拝小学校学校開放運営委員会（公民館内） 

 

 

平成 28 年度の単発利用申し込みは以下の通りとなっており

ますので、自治会・子ども会などの団体はご注意ください。 
 
●平成28年4月・5月分の受付・・3/25（金）から 

●その後の受付は、従来通り３か月前の月となります。 

例： 7月分まで・・4/1（金）から 
◆政治活動、営利目的、宗教活動、個人的な活動などでは 
 利用できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日 曜 行  事  内  容 

1 火 ふれあい広場抽選会9:00～ 図書室 

＊7 月 神友会役員会10:00～ 展示室 

8 火 民生児童委員会19:00～ 展示室 

10 木 
徳得学級10:00～ ホール 

神友会定例会 学級終了後～ ホール 

11 金 
オリーブ学級 3.11追悼コンサート 

14:00～ 1階 

＊14 月 休館日 

17 木 婦人会総会13:30～ ホール 

20 日 
春分の日 

 自然をたたえ、生物をいつくしむ日 

＊21 月 休館日 

＊22 火 振替休館日 

＊28 月 
休館日 

学校開放抽選会19:00～ 展示室 

 

 神 拝 公 民 館 だ よ り
平成28年3月号  神拝公民館発行 
〒793-0042  西条市喜多川351-1 
TEL 53-6946     FAX 53-9011 
eメール kanbai-k@saijo-city.jp 

平成28年3月 行事予定  ＊は休館日です 

徳得学級 3/10(木）10:00～ ホール 
 

「高齢者のための防災教室」危機管理課職員 
 
     大地震が来たら・・大雨で堤防が切れそうだ・・ 
     どうすればいいのか、教えてもらいましょう。 

オリーブ学級  3/11（金）14:00開演 

「あの日から5年＝東北に想いを寄せ わが町を思う＝」 

 出演 まかな瑠音 ライアー奏者   共演 Nalu 
  

東日本大震災から5年の時が経ちました。 

チャリティーコンサートを開催します。学級生と一緒に 

心を寄せて、静かな時間を過ごしましょう。 

ライアーは静かな楽器です。聞いてみませんか？ 

もしかしたら・・バイオリンの音色も加わるかもしれません。 

 

 ●飲み物（お菓子つき）のチケットを販売しています。 

  ご希望の方は、お早目にどうぞ！ 350円 

  経費を除いた収益を募金する予定です。ご協力ください。 

 ●学級生スタッフがおもてなしをします。 

4月の予定 

校区の人口 

4/14（木） サークル・団体責任者会 

1月末現在(先月比)  
男:6,707(-23) 女: 7,246(-3)  
計:13,953(-26) 世帯:6,255（-12） 

神拝小学校学校開放登録(平成28年度)について 

活動写真展 3/1(火）～ 3/31(木) 開館時 
 北通路掲示板 
 
一年間の「神拝公民館の活動」を 
記録写真でご覧ください。 
あなたのステキな笑顔が 
あるかもしれません。 

   ! 

 

 

えこさく島  
久保先生と一緒に 

「芸術家」になった！ 

クリエイティブな 

6 回だった！ 

ずがこうさく島  
坂東先生と楽しい活動ができました。 

作品はおうちで飾っているかな？ 

おりょうり島  
おばちゃんたちと作る料理は楽しくて、

おいしい！小さなシェフはいつも笑顔

だったね。 

3月の公民館事業 

ABC♪島  
平井先生、森川先生 ありがとう！ 

楽しいゲームや歌がいっぱいあって 

いつもニコニコでした。 

おばちゃん会議 
教室の準備をしたり、運営について話
し合ったり、一生懸命がんばりました。 

 

神拝公民館の単発利用(平成28年度)について 

 
28  

 いといとくらぶ島  
魔法のように色々な糸や針を 

あやつってステキな作品が 

いっぱいできました♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第12回 西条市ボランティアフェスティバル 

■と き 平成28年3月12日（土）10:30～15:30 

■ところ 西条市中央公民館 

■内 容  ボランティアポスター入賞作品表彰・展示 

 ステージ発表（詩の朗読、手話コーラス吹奏楽など） 

 作品展 活動展示 体験コーナー バザー など 
 
■問合せ 西条市社会福祉協議会 西条市ボランティアセンター 
 西条市東予総合福祉センター内 

TEL：0898-64-2600 

お知らせ 

徳得学級 2 月 10日(水) 
公民館のｴｺｸﾗﾌﾄｻｰｸﾙ「花かご」の皆さんにご協力いただき、 
かわいいおひな様を作りました。 

花かごの皆さん ありがとうございました。 

おとなの創作教室 
1 月 27 日(水)「とんぼ玉」 
寺田 薫さん、西川文抄子さんにお越し 
いただき、キラキラ輝く「とんぼ玉」を 
制作。素敵なアクセサリーになりました。 

オリーブ学級 2 月 19日(金) 
「認知症予防のための食卓・食事ケア」
越智 泉先生（済生会西条病院 管理栄
養士）から、認知症にならないための
お話を聞きました。 

小さい作品なので、よく見えないけど、皆さんの笑顔が「納得！」と 

お伝えできていると思います。宝物ができましたね。 

おとなの創作教室 革細工 2 月 12日(金) 
越智眞知子先生に「革で作る花のブローチ」を教ええていただきました。時
間のかかる題材ですよ～とのお話でしたが、制作過程での革の乾き具合がス
ムーズで、ゆとりのある教室になりました。 
もちろん、先生のご指導がすばらしいのと、 
受講生の皆さんの手際がよかったので 
しょう。 
「来年も実施してください！」との声が 
多く聞かれました。 

食育講座 豆腐料理教室 2 月 17 日(水) 
石川啓子先生の人気教室「お豆腐料理」。たくさんのレシピの中からこ
の季節、この教室にふさわしいメニューが並びました。 

油揚げの揚げ浸し 

まぐろフレーク缶と豆腐のカレー炒め 

じゃがいもと豆腐のお焼き 

豆腐とえびのチリソース 

さんま蒲焼缶のせ豆腐 

毎回、30人を超える申し込みがある
「豆腐料理」。次年度の開催を先生に
お願いして終了しました。 

神拝婦人会主催 防災教室 2 月 5日(金) 

「大災害を乗り切るための、女性による女性のための防災教室」

と題して、地域の女性へ向けてこれから考えておくべきことを発

信しました。講師は 趙 由紀美さん。看護師として、東日本大

震災被災者の支援などに従事された経験から、色々な問題をお話

していただきました。 

 ★参加者の感想から（抜粋）★ 

○身近なものを使用しての防災対策、すごく勉強になりました。みんな、 

食べるものは備蓄していても、トイレの備蓄はまだしていない人が多いので

は？トイレは、いのちに直結！まさにその通りだと思った。今後、さらに災

害時のトイレについて考えておく必要があると感じた。 

○地域の方が、しかも、若い女性の方が立ち上がってくれてとても感動しま

した。防災頭巾とか、トイレのお話とか、具体的でよかったです。 

○防災頭巾の作り方を教えてほしい。心がけが大事。家族で決めておきたい。 

○いろいろと頭の中で考えてはいましたが、本当にトイレをどうしようと 

実感しました。普段の生活で、いろいろ工夫しておこうと思います。 

避難所についての説明の中では、
男性のみの運営者では「女性目線
の役立つ意見が取り上げられな
い」などの問題も教えていただき
ました。参考にしたいですね。 

防災士女性部長さんと一
緒に、糸をほどけば、タオ
ルが登場！という防災頭
巾を教えて（かぶって）く
ださいました。 

上手にできてよかったですね。 

たくさんの真剣な顔と・・材料！ 

かんばいアイランド  
1 月末～2月に実施された教室をご紹介します。 
○1月 23日・30日（土）糸糸くらぶ島 

「認知症になりたい人？」そんな質問から始まったこともあり、皆さん真
剣な表情で聞き入っていました。その中から予防に効果的な習慣をご紹介！ 

①毎日、大きな声で新聞の見出しを読む。 ②毎日、誰かと食事や会話を楽しむ。 

③毎日、日記を書く、手紙を書く。 ④後片付けを手伝う、掃除をする（男性向け） 

⑤ストレスを解消する。嫌なことは忘れる。 ⑥食べ物に気を付けて、腹八分目にする。 

⑦水分をしっかりとる。 ⑧散歩をする。 ⑨ながら族になろう 

⑩健康な歯でよく噛んで食べる。 ⑪睡眠を十分にとる。 ●チャレンジ！ 

「ゆびあみ」でマフラーができた！みんなとてもかわいいよ。 サシェもね。↑ 

○2月 13日（土）お料理島 

○2月 20日（土）糸糸くらぶ島 

生活を彩る「おとなの創作教室」。来年度もいろいろな活動を予定しています。 

公民館だよりをよくみて、ご参加ください！ 

おいしそうな 
「いちご大福」 

がんばって「お手玉」を作りました。 
針と糸で「ちくちく」。色とりどりのお手玉が 
できました。（HPでｶﾗｰ版を見てください） 

「来年ね」と言うと、「もう今年よ」のお返事。公民館は

3月までが一年。4月からの新しい一年では、いろいろな

事業が始まります。こうご期待！ 

最後は、ハイタッチでお別れしました。 

公民館のニュース 地域のニュース 


