
 神 拝 公 民 館 だ よ り
平成28年1月号  神拝公民館発行 
〒793-0042  西条市喜多川351-1 
TEL 53-6946     FAX 53-9011 
eメール kanbai-k@saijo-city.jp 

大人の創作教室 1/27（水）10:00～調理室 

「とんぼ玉」 講師 寺田 薫先生 ・ 西川 文抄子先生 
 
きれいなガラス棒を、熱して珠にして、世界にたった一つの自分 
だけのアクセサリーをつくります。 
作ったことがある方は、新しい色のアクセサリーにチャレンジを、 
もちろん初めての人も楽しく作れます。 
去年とは、ちょっとちがうそうですよ。 
材料費:1,000円 

○欠席連絡はお早めにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  内  容 

＊1 金 

休館日(年始の休館日) ＊2 土 

＊3 日 

＊4 月 休館日 

5 火 ふれあい広場抽選会 9:00～図書室 

7 木 
伝承行事 七草がゆ 9:30～ 調理室 

神友会役員会 10:00～ 図書室 

8 金 民生児童委員会 19:00～ 展示室 

9 土 アイランド(お料理島) 10:00～ 調理室 

10 日 神友会定例会 新年の集い10:00～ ホール 

＊11 月 休館日(成人の日) 

＊12 火 休館日(振替休日) 

13 水 アイランド(おばちゃん会議) 13:30～ 図書室 

15 金 オリーブ学級 9:30～ 調理室 

17 日 
公民館フェスティバル 

9:00～ 丹原文化会館 

＊18 月 休館日 

23 土 

かんばいアイランド いといとくらぶ  

10:00～ 展示室 

人権教育地域啓発講演会 13:30～ ホール 

27 水 大人の創作教室 10:00～ 調理室 

28 木 学校開放抽選会 19:00～ 展示室 

30 土 
かんばいアイランド いといとくらぶ  

10:00～ 展示室 

長寿・いきがい演芸会 6 月 19 日(金) 

腰かけてできる簡単な体操を習った後、お口の

周りの筋肉を鍛えるには笑いが一番！上方き

ってのイケメンとみなさんの笑顔がステキな

1日でした。 

平成28年1月 行事予定 ＊は休館日です。 

2月の予定 

校区の人口 

1月の公民館事業 

      2/5防災教室  2/10高齢者学級   

2/12おとなの創作教室（革細工） 

2/13アイランド(お料理島)  2/17食育講座（とうふ料理）  

2/19オリーブ学級  2/20アイランド(いといとくらぶ) 

2/25スローライフくらぶ 2/27アイランド(いといとくらぶ) 

かんばいアイランド の予定！ 

みんな！時間までに来てね。忘れ物はダメダメ！ 

１月は、9日（土）お料理島 10:00～ 調理室 

 ○こんどは何のお料理かな？  ほのかにおミソのかおりが。 

 23日（土） ・30日いといと島 10:00～ 展示室 

○みんなで毛糸をアミあみしようね。  

時間までにきてね。 お休みするときは連絡してください。 

旧年中は何かと公民館事業に大変お世話になりました。 

どうぞ今年一年、皆さんが良い年をすごされますように。 

11月末現在(先月比)  

男:6,722(-15) 女:7,259(-9)  

計:13,981(-24) 世帯:6,267（-12） 

オリーブ学級 1/15（金）9:30～ 調理室 

「冬のあったかメニュー」  

講師 加藤 智子先生 
 
さむーい季節に、こころまであったまーる 
料理を学びませんか。 
冷たい風もなんのその、冬の野菜を使って 
おいしく作っていっぱい食べてもヘルシー。 
あったかーくなりましょう。 
○学級生の皆さんは、時間までに来てください。 

健康づくり推進員からのお知らせ 

◆◇落語「笑いと健康」◇◆ 
 

日時：1/12（火） 19：30～21：00 

場所：神拝公民館 展示室 

講師：安達 友貴さん(精神保健福祉士) 

楽しく笑いと健康について聞いてみませんか?? 

●予約は必要ありません。 

●どなたでも参加できます。 

お問い合わせ先：西条市中央保健センター 

        神拝地区担当 保健師 松木まで 

        ℡52-1215 

人権教育地域啓発講演会 
 

１/23(土)13：30～ホール 

講演会「いじめ問題の今」 

共催：神拝地区人権教育をすすめる会 

講師：越智基博 先生（西条市神拝小学校校長） 

どなたでも参加できます。ぜひお越しください。 

い
じ
め
な
ん
て
、 

み
ん
な
で
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
！ 

ご注意！ 事務所閉鎖のお知らせ 1月17日 

公民館フェスティバルのため、終日職員不在となります。 

ご不便をおかけしますが、ご理解願います。 

伝承行事 七草がゆ １/７（木）9：30～ 調理室 
 

講師：地域の皆さん  共催・青少年健全育成協議会 
 
せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ 

みんな全部いえるかな。 
 
お正月のオゴチソウで、もたれたおなかにやさしーい七草粥を。 
○用意するもの シューズ（上履き）、ハンカチ、エプロン、 
三角巾（バンダナでも可）、名札 
 
 
 
 
※お願い 必ず、爪を切ってきてください。 

  保護者の方の参加も大歓迎です。どしどしご参加ください。 

みんななかよく、
楽しいね。 

地域行事のお知らせ 

おいしそう。 
ゴクリ。 

神拝公民館一同 

キレイな作品 
つくってね。 

 
昨年の事業風景。 
皆さん、真剣そのもの。 

先生の作品です。 

募集中 

え
ー
、 

ま
い
ど
ば
か
ば
か
し
い
・
・ 



ハーブ教室 12/15（火）9:30～ 調理室 

「ローズマリーの利用法」 講師 中村 俊夫先生  

３回にわたって学んできたハーブの教室の今年最終回。 

Xmasのリースやかぐわしいアロマ、おいしい 

ハーブ料理と今回も盛りだくさん。 

参加者一同、大満足。 

ハーブ教室は、今月17日に丹原公民館 

で催される公民館フェスティバルにも 

出典されていますので、 

ぜひお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館のニュース 

地域のニュース 

お礼申し上げます 

平成28年西条市成人式のご案内 

＜西条地域の方＞ 

【日時】平成28年1月10日（日曜日） 

 受付10:00～ 式典10:30～ 

※開式時間を前年と変更していますので、ご注意ください。 

【会場】総合文化会館  

【対象者】平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれの方 

【お問合せ】社会教育課 52-1254 

德得学級 11/10（土）10:00～ 展示室 

「腰痛予防体操」  

講師 西尾祐二先生(理学療法士) 

西尾先生と一緒に、心と体のストレッチ。 

毎日、無理なくすることが大切なのだとか。 

皆さん、楽しく体も心もほぐせましたね。 

おとなの創作教室 11/27（金）10:00～ 青葉窯 

「陶芸教室 －干支の置物－」 講師 青葉太一先生 
 

今年は申(サル)の置物をと、みんな粘土 

をコネコネ。 

出来上がったおサルは、少しすました 

感じで、愛嬌たっぷりになりました。 

今年一年、よろしくね。 

食育講座 12/2（水）9:30～ 調理室 

「豆腐料理教室」 講師 石川啓子先生 

とーってもヘルシーで健康的なおとうふ。 

今回も石川先生から、料理と一緒に楽しく 

ためになるお話も。 

受講した皆さんは、体に良くてヘルシーな 

料理を学べて食べて、ホクホク顔に。 

人権教室 12/5（土）10:00～ 展示室 

「ウイングサポートセンターで活動して」  

講師 あーささん 高橋指導員 
 

センターでの活動と役割について、お二人の体験 

に基づいた、具体的な話を講義いただきました。 

この受講ではじめて知る内容もあって、ビックリ。 

難しい問題へのお二人アドバイスは心強いですね。 

防災教室  

「減災カルテ」 12/6（日）10:00～ ホール講師 二神 透先生(愛媛大学) 

津波や建物倒壊、地盤沈下と地震によっておこる様々な被害について学びました。 

その中でも神拝校区は地震火災の危険性が高いことを指摘いただき(住宅が密集しているため)、 

災害の恐ろしさを改めて考えさせられました。 

受講者の皆さんは、地域の役割の高さについての説明を受け、地域で災害にどう対処していくか、 

「減災」するにはどうしていくべきか思いめぐらせていられるようでした。 
 

「避難所運営」 12/13（日）9:30～ ホール 

朗読 朗読グループ木精（こだま） 講師 西条市危機管理課職員 

朗読グループ木精（こだま）の人が読み上げる、東日本大震災で実際に被災した方の生の声は、避難所の大変 

さを鮮明に伝えてきました。避難所というものをどのように運営していくべきか、問題を投げかけられました。 

神拝小学校を避難場所に想定した避難所訓練は、災害における避難状況について質問回答を繰り返しながら、 

参加者がより具体的に考察を進めることが出来ました。 

德得学級12/5（土）10:00～ 展示室 

「救急時にあわてないために」  

講師 西条市東消防署職員  

不慮の事故にも、あわてず、騒がず、落ち着いて。 

消防署の方々の、おもしろくてためになるお話ありがとうございます。 

学級生の皆さん、いざと云う時に、備えは万全！ にしたいですね。 

スローライフくらぶ 12/11（金）13:30～ 展示室 

「苔のテラリウム」 講師 渡部 幸先生 

ビンの中で、屋久島苔を使って、小さな世界を創造。 

動物の人形も加えて、自分で作って愛着もひとしおです。 

参加者の皆さん、癒されちゃってください。 

来年度も先生は屋久島から来てくれるとのこと。 

☆公民館利用サークルの皆さまへ 

昨年末の大掃除にご協力いただきありがとうございました。 

今年も公民館を大切に使ってくださいね。 
今年も、 
たのしく 
使ってね。 

「メモリー・オブ・アイランド」～島の記憶～ 

図画工作島 １１/７ 

お料理島 １１/２１ 

 

 

 

 

 

 

ＡＢＣ♪島 １１/２１ 

えこさく島 １１/２８ 

た
い
へ
ん
よ
く
で
き
ま
し
た
。
バ
ッ
チ
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グ
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す
。 

★婦人会からのお知らせ★  女性向け防災教室を開催します。  H28/2/5(金)  10:00～ 神拝公民館ホール  

「大災害を乗り切るための、女性による女性のための防災教室」  講師 趙 由紀美先生   主催 神拝婦人会 

ABC♪歌を歌って 

おぼえよう。♪ 河原の石が、あっという

間におサルさんに！ 

Xmasのリースが 
完成。 

あまーいケーキが 

おいしくできた！ 


