
　

平
成
26
年
度
に
実
施
し
た
人
権

問
題
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
の

結
果
で
「
あ
な
た
の
職
場
で
、
人

権
に
つ
い
て
の
研
修
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
か
」
と
の
問
い
に
対
し

て
、
研
修
が
「
必
要
」
が
39
％
、

「
必
要
な
い
」
が
37
％
で
同
じ
よ

う
な
割
合
で
し
た
。

　　

企
業
が
人
権
教
育
に
取
り
組
む

こ
と
は
、
経
済
的
な
利
点
が
な
い
、

時
間
的
余
裕
が
な
い
と
い
う
声
を

聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
人
権

の
視
点
を
持
っ
て
企
業
経
営
を
す

る
と
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
従
業
員
に
対
し
て
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
パ

ワ
ー
・
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
タ
ニ

テ
ィ
な
ど
）
の
撲
滅
や
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
な
ど
、

誰
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
い
職
場

と
環
境
が
整
備
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

従
業
員
が
働
き
や
す
い
職
場
で
あ

れ
ば
、
業
績
の
向
上
に
つ
な
が
り
、

消
費
者
の
信
頼
を
得
ら
れ
る
と
、

企
業
の
評
価
が
高
く
な
り
、
株
主

や
投
資
家
に
安
定
し
た
利
益
配
当

が
見
込
め
ま
す
。

　

次
に
、
消
費
者
に
と
っ
て
は
、

企
業
が
提
供
す
る
商
品
や
サ
ー
ビ

ス
の
安
全
性
の
確
保
や
顧
客
情
報

の
適
切
な
管
理
に
よ
る
安
心
感
だ

け
で
な
く
、
事
業
所
や
店
舗
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
に
よ
る
利
便
性
の

向
上
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
取
引
先
に
と
っ
て
は
、

不
法
就
労
や
強
制
労
働
な
ど
の
防

止
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令

遵
守
）
の
向
上
に
よ
り
、
安
心
し

て
取
引
が
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

　

最
後
に
、
地
域
社
会
に
と
っ
て

で
す
が
、
環
境
汚
染
対
策
、
雇
用

創
出
、
資
源
調
達
や
流
通
に
地
域

を
優
先
す
る
企
業
が
存
在
す
る
こ

と
で
、
生
活
環
境
が
保
全
さ
れ
、

そ
の
地
域
の
発
展
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

近
年
、
Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
企
業
が
自
ら

の
事
業
活
動
に
よ
り
環
境
や
社
会

に
及
ぼ
す
影
響
へ
の
責
任
）
が
世

界
的
に
当
然
視
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
Ｉ
Ｓ
Ｏ
２
６
０
０
０

（
あ
ら
ゆ
る
組
織
の
社
会
的
責
任

の
国
際
規
格
）
に
７
つ
の
原
則
が

あ
り
ま
す
。
①
説
明
責
任
②
透
明

性
③
倫
理
的
行
動
④
ス
テ
ー
ク
ホ

ル
ダ
ー
の
利
害
の
尊
重
⑤
法
の
支

配
の
尊
重
⑥
国
際
行
動
規
範
の
尊

重
⑦
人
権
の
尊
重
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
企
業
は
社
会
の

一
員
と
し
て
率
先
し
て
、
人
権
に

つ
い
て
の
研
修
や
啓
発
に
取
り
組

む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

№117№117
人権尊重は企業の責務

　西条市教育委員会

石油ストーブなど暖房器具による
火災にご注意！

　火災を防ぐために、暖房器具の正しい取り扱い方法

を再認識しておきましょう。

【暖房器具の火災を防ぐ３つのポイント】
○給油・移動のときは完全に火を消す！

　転倒や燃料がこぼれる場合もあり、危険です。必ず

火が消えたのを確認しましょう。

○周囲には燃えやすいものを置かない！

　スプレー缶などをストーブやファンヒーターの近く

に放置すると、破裂や爆発のおそれがあります。また、

カーテンや衣類、布団などの近くでは絶対に使わない

ようにしましょう。

○人のいる場所で使う！

　寝ているときに使うのは、誰もいないのと同じです。

就寝時や外出時は、必ず火を消しましょう。

風呂場の事故に注意しましょう！

　冬場に、暖房の効いた部屋から寒い風呂場に行くと

きに、思わず体が「ブルブルッ」と震えることがあり

ませんか？

　このとき、急激な温度差によって血圧が急激に変化

し、心臓に大きな負担をかけています。この状態のこ

とをヒートショックと呼びます。

　特に高齢者の方に発生しやすく、全国的にもヒート

ショックによる風呂場の事故で、多くの方が亡くなら

れています。

　症状としては、意識消失・心筋梗塞・脳卒中によっ

て、死亡するケースが考えられます。

　予防方法として、脱衣所や浴室を暖めておく、お湯

の温度を低く設定する、家族に声を掛けて入浴するこ

となどがあります。対策を十分に取りましょう。また、

適切な応急手当も身につけておきましょう。

愛顔の子育て応援アプリ「きらきらナビ」

　結婚から妊娠、出産、子育てに役立つスマートフォ

ンアプリを配信（平成27年12月下旬～）。ライフステ

ージに合わせたイベント情報や、相談事例集、先輩パ

パ・ママの体験談などをお届けします。

ホームページ同時公開　http://ehime-kirakira.com/

問合せ　愛媛県子育て支援課

　　　　TEL089－912－2410

　　　  アプリのダウンロードはこちら

▲

市民救命士養成講習会

　西条市では、毎月第３日曜日を「応急手当の日」と

定め、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を含めた心肺蘇

生法の講習を行っています。多数の皆さんの参加をお

待ちしています。

■日　時　１月17日㈰　９時～12時
■場　所　西消防署２階救急実習室

■申込先　西消防署　救急係　TEL0898－68－0119

　　　　　東消防署　救急係　TEL0897－55－0119

え がお
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