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 11 月 13 日（金）13 時半より、第４回健康教室を開催しました。済生会西条病院の

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

である工藤
く ど う

洋子
よ う こ

さんを講師にお迎えし、ヘルパー事業で受けられるサービス

や介護についてお話していただきました。ヘルパー事業とは、病気や加齢
か れ い

によって日常

生活に支障
ししょう

のある高齢者や障がい者の家庭を訪問
ほうもん

し、生活に関することの援助
えんじょ

や身体に

関することの介護を提供
ていきょう

する事業の事です。 

 生活に関することでは、調理や買い物、洗濯
せんたく

などで、身体に関することは食事の介助
かいじょ

、

トイレの介助やおむつ交換
こうかん

などですが、内容や時間について細かい規定
き て い

があり、ヘルパ

ーさんが来るのを心待ちにしている方ともゆっくりお話しができないこともあると、苦

しい胸の内を話してくださいました。また、参加者の相談や質問に丁寧に答えていただ

き、大変有意義
ゆ う い ぎ

な時間を過ごすことができました。 

 次回『第 5 回健康教室』は 12 月11 日（金）に開催します。 

詳細は裏面に載
の

せておりますのでご覧
らん

ください。 

 

 11 月 12 日（木）9：30 より、料理教室を開催
かいさい

しまし 

た。12 名の参加者はみなさん主婦歴が長く、手際
て ぎ わ

よく調 

理が進んだので予定より早く出来上がりました。『和食の 

器
うつわ

の正しい並べ方』も教わったので、これに習い配膳
はいぜん

しま 

した。見た目にも美しい盛り方に、出来上がった料理を目 

でも楽しむことができました。 

料理の後は、みなさんお待ちかねの会食
かいしょく

です。調理のコツや作り方を講師の岡部

さんにお聞きしながら、みなさんでわいわい楽しくおいしい料理をお腹いっぱいい

ただきました。 

～氷見交友会館先進地視察研修（福山市）～ 

 平成 27 年 10 月 31 日、福山人権平和資料館とホロコースト記念館へ 23 名で研修に

行きました。福山人権資料館では、展示資料を通して部落の歴史と解放の歩み、福山空襲
くうしゅう

と実相
じっそう

の戦時下の暮らし、遺跡
い せ き

が語る命の尊
とうと

さ等、同和問題解決をはじめとする人権の

確立と恒久
こうきゅう

平和
へ い わ

の実現について、館長さんの思いを語っていただきました。また、ユネ

スコ世界記憶遺産 山本作
さく

兵衛
べ え

の炭坑
たんこう

記録画の複製画
ふ く せ い が

を観ることができました。 

 ホロコースト記念館では、ビデオを観ながら副館長さんの重圧で心の底から湧き上がっ

てくるような熱のある話に耳を傾け、アンネの隠
かく

れ家の部屋、ユダヤ人に対する差別と

迫害
はくがい

の実態
じったい

、リトアニアでユダヤ人の命を救った日本人外交官
がいこうかん

 杉原千
す ぎ は ら ち

畝
うね

等について職員

の方々から丁寧
ていねい

な解説や補足
ほ そ く

説明を受け、感涙
かんるい

いたしました。 

 当時の子どもたちの姿や、その中で抱いていた希望に思いをはせ、すべての人に等しく

与えられている権利や命の尊さを学び、「なぜこのような悲劇
ひ げ き

が起こったのか」を考えさ

せられる一日でした。アンネの父親のオットー・フランク氏は「平和を作り出すために、

何かをする人になってください。」と語り続けたそうです。福山市民の平和への深い思い

を感じさせられるバラ公園を見て、一路西条へ。万感
ばんかん

胸に迫
せま

る一日でした。  （館長） 

 

記念館前で記念撮影！ 

館内見学の様子 

アンネ・フランクの
形見のバラ 

瀬 戸 の 味 

品数が豊富で、バランス
のとれたお食事でした。 

手際よく調理中です！ 

メニュー 

・たこめし 

・鮭と焼キノコとろろあんかけ 

・切昆布と野菜の煮物 

・サイコロ野菜のコンソメスープ 

・オクラとわかめのなめ茸和え 

・果物 

・コーヒーわらびもち 

工
藤 

洋
子
さ
ん 

～海の幸・山の幸でバランス食～ 
 



 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

  1   2 3 4 5 

   フォークダンス 篆刻愛好会  氷見小チャレンジ教室 

   
地区別懇談会
（西の原・裏） 

  絵手紙教室 

      協力委員会 

6 7 8 9 10 11 12 

 生き生き教室 健康管理巡回相談 健康体操 人権を考える日 健康教室 氷見小チャレンジ教室 

 歌謡教室 書道 たのしい英会話 茶道   

 楽書教室      

13 14  15 16 17 18 19  

老友会 絵手紙（光風館） 書道 フォークダンス 篆刻愛好会 職業相談日 教育相談日 

     健康体操 交友会館であそぼう！ 

      人権問題学習会 

20 21 22 23 天皇誕生日 24 25 26 

 生き生き教室 書道  茶道 華道 絵手紙教室 

 歌謡教室      

 楽書教室      

27 28 29 休館 30 休館 31 休館   

       

       

 

毎月第３金曜日は職業相談日、第３土曜日は教育相談日に 

なっております。お気軽にご相談下さい。 

また、各種ご相談、お申し込み・お問い合わせは随時行っております。 

氷見交友会館（57-7248）までご連絡下さい。 

土曜日の午後、日曜日・国民の祝日・年末年始は閉館しております。 

   開館時間は、平日 8：30～17：00 

        土曜日 8：30～12：00    

となっております。よろしくお願いします。 

 

   

氷見小チャレンジ教室 

日時：12月 5日（土）・12日（土） 

8：30～9：30 

場所：氷見交友会館 会議室 

対象：小学3年生～6年生 

内容：算数の計算プリントをします 

 

たのしい英会話 

日時：12月 9日（水）   

    15：30～16：10（1～3年生） 

    16：20～17：00（4～6年生） 

場所：氷見交友会館 会議室 

内容：ジョン先生と楽しく英語を学びます 

 
申し込みをしているみなさんは、日時を確認してご参加ください。欠席する時は、必ず

氷見交友会館までご連絡ください。（57-7248） 

また教室の送迎については、保護者の責任にてお願いいたします。 

子ども向け講座について、以下のような場合は中止とします。よろしくお願いします。 

◎警報が出ていて、学校が臨時休校になった時。 

◎休日に当館で教室・講座が開催される場合は、開始時間の 1 時間前の時点で警報が出て

いる時。またその後、開始時間までに警報が発令された時。 

 

第５回 健康教室のご案内 

日時：12月 11日  （金）

13：30～14：30 

内容：肩こり予防体操  

講師：済生会西条病院  理学療法士    

            山内 正雄 さん 

場所：氷見交友会館 会議室 

日時：12月 19日  （土）

13：30～15：30 

講師：土居隣保館  

館長 村上 正哲 さん 

演題：人権・同和教育を通して 

学んだこと  

場所：氷見交友会館 会議室 

 

 11月 11日（水）～12月10日（木） 差別をなくする強調月間
上記の1か月間は「差別をなくする強調月間」です。同和問題をはじめとするあらゆる

差別の解消と人権が尊重される社会づくりに向け、各種啓発事業が実施されます。 

この機会に、みなさんも人権について深く考えてみませんか。 

～クリスマスデコレーションケーキ作り～ 交友会館であそぼう！

日 時：12月 19日（土）  9：00～ 

場 所：氷見交友会館 調理室 

講 師：土井 沙織 さん 

定 員：10名（先着順・2年生以下は保護者同伴） 

 準備物：エプロン・三角巾（給食着でも可） 

 締 切：12月 14日（月） 

申込不要！ 
どなたでも 
参加できます。 

お問い合わせ 氷見交友会館まで 

0897-57-7248 

※12月の健康体操は9日（水）と18日（金）になっています。お間違えのないよう、お願

いします。 

 

簡単で小さなクリスマスケーキ

を作ります！ 

参加費は    です。 

お申し込みは氷見交友会館

（0897-57-7248）まで 

 


