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北星会館発行 
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 北 星 会 館 だ よ り  

        石川定利さん 

 １１月１７日、済生会西条病院の検査技師 石川定利さんをお迎えして健康教室

を開催しました。資料を見ながら各臓器の機能や働きをはじめ、血液検査・尿検査

でわかる様々な病気について、また検査項目の内容などを詳しく説明していただき

ました。 

 その後、済生会病院で行っている無料低額診療事業（生活困難者が、経済的理由

によって必要な医療を受ける機会を制限されることのないよう、無料又は低額な 

料金で診療を行う事業）の説明もありました。 

 体調の変化を見過ごすことなく、変化を感じたら            

早めに病院で検査してもらい、安心して生活しましょう。 

「血液・尿の検査でわかる病気」について「血液・尿の検査でわかる病気」について「血液・尿の検査でわかる病気」について「血液・尿の検査でわかる病気」について    
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 １０月１７日開催された第２１回ふれあいまつりは、香出只三郎先生をお迎え 

して人権・同和教育講演会、東予東中学校家庭科部生徒参加のお茶席、子ども 

きっ茶とゲームコーナー、教室体験コーナーでは、レザーでキーホルダーづくり 

と今回初めて紙バンドでえんぴつ立てづくりに挑戦しました。また、人ＫＥＮ 

まもる君とあゆみちゃんそして人権擁護委員が啓発活動を行いました。 

 芸能発表では、日頃の成果を披露し客席から温かい拍手がおこっていました。 

多くの皆さんに来館いただき、盛会のうちに終えることができました。 

 ありがとうございました。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

啓発活動啓発活動啓発活動   

人ＫＥＮまもる君と人ＫＥＮあゆみちゃん人ＫＥＮまもる君と人ＫＥＮあゆみちゃん人ＫＥＮまもる君と人ＫＥＮあゆみちゃん   

                                                                                                                                                      

ゲームコーナーゲームコーナーゲームコーナー   

                                                                                                                                                      

お茶席お茶席お茶席   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

記念講演会記念講演会記念講演会   香出只三郎先生香出只三郎先生香出只三郎先生   

「人権の窓からのぞいてみれば「人権の窓からのぞいてみれば「人権の窓からのぞいてみれば」」」   

                                                                                                                                                      

体験コーナー体験コーナー体験コーナー   

紙バンドでえんぴつ立てをつくろう紙バンドでえんぴつ立てをつくろう紙バンドでえんぴつ立てをつくろう   

                                                                                                                                                      

ふれあいの会ふれあいの会ふれあいの会   

トーンチャイム演奏トーンチャイム演奏トーンチャイム演奏   
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 「ありがとう」は日常生活の中で、

ささいなことかもしれない。でも、私

にとっては一番嬉しい言葉だ。これを

言われて嫌な気持ちになる人はいない

と思う。 

 だからこのたった一言を当たり前と

思わず、気持ちを込めて相手に伝える

ことが大切だと改めて気付かされた。 

 人はいつも自分の事ばかり考えてい

る。だから他人を傷付けてしまう。僕は

少しでもよいから他人の事を考え、他人

に何かしてあげられる存在になりたい。 

 そうすれば陽だまりのようなあったか

い時間が自分にも相手にも増えるだろ

う。目指せ、チェンジザワールド。 

 私は、人見知りで話す事も苦手な方

だったけど、「私の前だと安心して

しゃべれるし楽しい」と言ってくれた

人がいた。「一緒にいると楽しいと思

われないだろう」と思っていたので、

とても嬉しかった。 

 きっと、必ず一人は理解してくれる

人がいるんだと自信がもてた。 

 戦争について学ぶ機会があった。そこ

には自由も希望も奪われた世界で幸福を

求める人々がいた。もう終わった事では

なく、今もどこかで起こってる。 

 そんな中で今自由があること、誰かと

笑い合えること、それがどれほど幸せな

ことか改めて気付くことができた。 

人権週間人権週間人権週間人権週間（１２月４日～１０日） 

我が国では、毎年12月10日の「人権

デー」を最終日とする１週間を人権

週間と定め、人権を尊重する考え方

を広め、その理解を深めてもらうた

めの活動を全国で行っています。 

人権デー人権デー人権デー人権デー    （１２月１０日） 

国際連合は、1948年（昭和23年）12月

10日に「世界人権宣言」を採択したこ

とを記念して、12月 10日を「人権

デー」と定め、加盟国などに人権の発

展に更に努めるように求めています。 

東京都人権啓発活動ネットワーク協議会「人権メッセージ集」から 

高校生からのメッセージ 
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職業・生活相談日 

 ［職業・生活・経営・記帳・その他］ 

     相談員 秋川隆幸 

１２月１６日（水） 

 １月２０日（水） 

１３：３０～１６：００ 

［第６回］ 

 月日 １１月３０日（月） １３：３０～１５：００ 

 内容 「音楽で心と体を元気に」 

 講師 リトミック音楽療法指導員 

      河野 美江子 先生 

 

［第７回］ 

 月日 １２月１５日（火） １３：３０～１５：００ 

 内容 「家庭でできる健康体操」 

 講師 健康運動実践指導者 

      明比 君江 先生 

     ※運動ができる服装でお願いします。 

どなたでも参加できますので、是非ご来館ください。 

 １１月１１日、東予東中学校 

  １年３組の生徒たちが、 

 人権ポスター市内掲示活動で 

  北星会館にやって来ました。 

 

「友達には優しく接していい仲間を 

 いっぱいふやしたい。 

 いじめは死につながるので絶対に 

 してはいけない。 

 いじめがない、よい環境をつくっ 

 ていきたいです。」と 

 力強いメッセージが添えられてい 

 ました。                           

人権相談日 

１２月２１日（月） 

 １月１８日（月） 

１３：３０～１５：００ 


