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北 星 会 館 だ よ り  

 ８月２７日、第３老人クラブのみなさんと中央保育所の園児 

たち２３名が一緒に「たのもさん」づくりを行いました。 

 「たのもさん」は秋の豊作と無病息災を願って、米粉を団子 

にして蒸し、赤緑黄色に色づけしたもので、小さい人形や動物 

を作る地域の伝統行事です。 

 おいしそうな食べ物や花など思い思いの作品ができあがり、 

園児たちと楽しく世代の交流ができました。 
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 ８月５日、矢川ひとみ先生をお迎えして福祉介護講座「福祉用具をうまく 

活用しよう」を開催しました。 

 最新の介護ベッドや車いすを搬入して、使い方のポイントなどを説明と実演 

で教えていただきました。生活状況や介護度に合った福祉用具が、必要な時に 

必要なだけ借りられレンタルなら負担が軽く、介護する側もされる側も生活の 

幅が広がるように思いました。 

 ９月９日、池之上卓治先生をお迎えして福祉介護講座「今からつくる風邪 

に負けない体力づくり」を開催しました。 

［風邪の予防は日頃の生活から］ 

○うがいと手洗い  風邪の一番の侵入口はのどです。ここに菌を寄せ 

          付けないためにうがいと手洗いは大切です。 

○食生活   たんぱく質・・・基礎体力をつけ抵抗力を高める。 

       ビタミンＣ・・・免疫力を高める。 

       ビタミンＡ・・・のどや鼻などの粘膜を保護する。 

○体力づくり 運動はストレスを解消する効果があり、免疫力の低下を防ぐ 

       ことができる。また血行が良くなれば免疫細胞の働きも活発 

       になる。無理なく行えるウォーキングなどが効果的である。       

第３回 

第４回 
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 ７月２３日、人権対策 

協議会西条支部顧問高田 

正敏さんをお迎えして 

「私の経験した同和問題」 

についてお話がありま 

した。市議会時代の活動、 

同和対策事業、解放運動、 

西条支部が対応した事件等 

について話されました。 

 社会福祉協議会のご協力 

で、ふれ愛シネマを開催 

しました。 

 昭和４０年に製作された 

「喜劇駅前金融」を鑑賞 

しました。映画の中に今は 

亡き懐かしい俳優陣を見て 

鑑賞後、話がはずみました。 

 ８月１９日、壬生川小学校 

教職員の研修会が行われま 

した。 

 隣保館は同和対策以前から 

福祉の面で歴史があったこと 

や同和対策の中でさらに発展 

してきたこと。北星会館の取 

組を通して人権課題について 

館長より話がありました。 
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人権相談日 

１０月１９日（月） 

１１月１６日（月） 

１３：３０～１５：００ 

職業・生活相談日 

［職業・生活・経営・記帳・その他］ 

    相談員 秋川隆幸 

１０月２１日（水） 

１１月１８日（水） 

１３：３０～１６：００ 

［日時］ １０月１７日（土） 

［場所］ 北星会館及び会館前駐車場 

［日程］ ○開 会  １２：５０ 

      ○講演会  １３：００～１４：００ 

 

       講師 香出 只三郎
こうで たださぶろう

 先生 元新居浜市瀬戸会館指導員 

 

       演題 「人権という窓からのぞいてみれば」 
 

      ○お花プレゼント １４：００～１４：３０（講演会参加者） 

           ○作品展示 １１：００～１６：００ 

       小中学生の人権ポスター、教室生作品など 
 

           ○お茶席  １４：００～１５：００ 

      ○子どもコーナー １４：００～１５：００ 
       ◇ゲーム ◇ヨーヨーつり ◇子どもきっ茶 
 

      ○教室体験コーナー １４：００～１５：００ 
       ◇レザーでキーホルダーをつくろう 

       ◇エコ（紙バンド）でえんぴつ立てをつくろう 

 

      ○芸能発表 １４：３０～ 

       ◇トーンチャイム ◇舞踊 ◇カラオケ 

 

［主催］ 北星会館協力委員会 


