
■
腎
臓
の
役
割

腎
臓
は
お
お
よ
そ
握
り
こ
ぶ
し

大
で
そ
ら
豆
の
形
を
し
て
お
り
、

左
右
の
腰
背
部
に
１
個
ず
つ
あ
り

ま
す
。
主
に
日
々
の
暮
ら
し
で
体

の
中
に
で
き
る
老
廃
物
と
体
に
必

要
な
成
分
と
を
選
別
し
、
老
廃
物

を
捨
て
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

水
分
量
や
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
を

と
っ
た
り
、
血
圧
の
調
整
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

元
気
な
腎
臓
で
あ
れ
ば
、
血
液

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
作
ら
れ
て
濃
縮
さ
れ
る
前
の

尿
（
原
尿
）
は
１
日
で
約
100
～
150

リ
ッ
ト
ル
も
作
ら
れ
、
そ
れ
を
濃

縮
し
て
１
日
の
尿
の
量
（
１
～

１
・
５
リ
ッ
ト
ル
程
度
）
に
な
り

ま
す
。

■
定
期
的
な
検
査
の
重
要
性

腎
臓
が
傷
ん
で
く
る
と
、
体
に

必
要
な
栄
養
分
な
ど
が
尿
に
漏
れ

出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
り
（
蛋た

ん

白ぱ
く

尿
、
尿
潜
血
な
ど
。
症
状
と
し

て
は
尿
の
泡
立
ち
や
す
さ
、
血
尿

な
ど
）、
老
廃
物
（
尿
毒
素
）
を

十
分
に
捨
て
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、

不
要
な
水
分
を
排
出
で
き
な
く
な

っ
た
り
し
ま
す
（
む
く
み
、
心
不

全
な
ど
）。
た
だ
し
、
腎
臓
が
傷

む
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
を

伴
わ
な
い
こ
と
が
多
く
、
検
診
な

ど
で
尿
検
査
を
定
期
的
に
受
け
て

腎
臓
機
能
の
異
常
を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
血

液
検
査
か
ら
残
腎
機
能
を
推
算
す

る
指
標
（
推
定
糸
球
体
ろ
過
量　

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
も
頻
用
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
腎
臓
の
精
密
検
査

蛋
白
尿
や
尿
潜
血
が
み
ら
れ
る

場
合
に
は
、
そ
の
程
度
に
よ
り
、

腎
臓
の
組
織
検
査
（
腎
生せ

い

検け
ん

）
を

す
る
必
要
が
あ
る
か
判
断
し
て
い

き
ま
す
。
腎
生
検
で
は
、
超
音
波

で
腎
臓
の
位
置
を
確
認
し
な
が
ら
、

針
を
腎
臓
に
刺
し
て
腎
臓
の
組
織

を
一
部
採
取
し
ま
す
。
採
取
し
た

組
織
を
顕
微
鏡
・
電
子
顕
微
鏡
な

ど
で
確
認
し
、
腎
臓
で
ど
う
い
っ

た
変
化
が
起
き
て
い
る
か
判
断
し

ま
す
。
そ
の
結
果
に
よ
り
、
治
療

方
法
を
決
定
し
ま
す
。

■
腎
機
能
悪
化
の
危
険
因
子

危
険
因
子
と
し
て
は
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
・
耐
糖
能
障
害
、
脂
質
異

常
症
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）、肥
満
、

喫
煙
、
加
齢
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ

ら
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
い
く
こ

と
が
腎
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
た

め
に
大
切
で
す
。
特
に
糖
尿
病
が

原
因
と
な
っ
て
の
腎
障
害
は
透
析

治
療
の
原
疾
患
の
第
１
位
で
43
・

８
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

■
腎
代
替
療
法
に
つ
い
て

腎
臓
に
対
す
る
治
療
を
し
て
い

て
も
腎
不
全
が
高
度
に
な
り
、
腎

代
替
療
法
が
必
要
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
腎
代
替
療
法
と
し
て

は
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
、
腎
移

植
が
あ
り
ま
す
。

日
本
透
析
医
学
会
の
報
告
で
は
、

平
成
25
年
末
の
時
点
で
血
液
透
析

療
法
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
は

全
国
に
30
万
４
９
３
５
人
、
腹
膜

透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
患
者
さ

ん
は
９
２
４
５
人
お
ら
れ
ま
す
。

ま
た
腎
移
植
は
年
間
約
１
６
０
０

例
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
透
析
治
療

は
約
４
０
０
人
に
１
人
の
割
合
で

あ
り
、
皆
さ
ん
の
身
の
回
り
に
も

透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
方
が
お

ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

腎
代
替
療
法
の
主
と
な
っ
て
い

る
血
液
透
析
療
法
で
す
が
、
日
本

透
析
医
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

週
３
回
、
１
回
４
時
間
以
上
の
施

行
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

４
時
間
よ
り
も
、
透
析
時
間
が
５

時
間
ま
で
長
い
方
が
治
療
成
績
が

よ
い
と
報
告
さ
て
い
ま
す
。
透
析

時
間
を
長
く
す
る
こ
と
で
動
脈
硬

化
と
強
く
関
連
し
て
い
る
リ
ン
を

多
く
除
去
で
き
、
血
圧
の
管
理
も

し
や
す
く
な
り
、
中
～
大
分
子
量

物
質
（
β
２
ミ
ク
ロ
グ
ロ
ブ
リ
ン

等
）
も
よ
り
除
去
で
き
る
と
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
透
析
時
間
を

延
ば
す
こ
と
は
、
治
療
成
績
の
改

善
の
み
な
ら
ず
リ
ン
や
血
圧
管
理

な
ど
で
薬
が
多
く
な
り
が
ち
な
透

析
患
者
さ
ん
の
服
薬
負
担
を
減
ら

す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
当

院
で
も
透
析
時
間
を
延
ば
し
て
い

く
こ
と
を
推
奨
し
て
お
り
、
患
者

さ
ん
の
ご
協
力
も
あ
り
平
均
透
析

時
間
は
４
・
３
時
間
に
な
っ
て
い

ま
す
（
４
～
６
時
間
）。

血
液
透
析
で
は
透
析
膜
を
介
し

て
血
液
と
透
析
液
が
接
触
し
ま
す
。

透
析
液
が
よ
り
き
れ
い
で
あ
る
こ

と
（
超
純
水
化
）
は
貧
血
の
改
善

や
透
析
ア
ミ
ロ
イ
ド
ー
シ
ス
の
悪

化
を
防
止
、
血
圧
の
安
定
化
と
関

連
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
も
定
期
的
に
透
析
液
の
検

査
を
行
い
、
よ
い
水
質
を
保
つ
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
透
析
合
併
症
の
一
つ
で

あ
る
透
析
ア
ミ
ロ
イ
ド
ー
シ
ス
の

症
状
悪
化
に
対
す
る
治
療
効
果
が

高
い
治
療
と
し
て
、透
析
ろ
過（
Ｈ

Ｄ
Ｆ
）、
β
２
ミ
ク
ロ
グ
ロ
ブ
リ

ン
吸
着
カ
ラ
ム
を
用
い
た
透
析
が

あ
り
ま
す
（
治
療
の
適
応
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
）。
当
院
で
も
今
年
中

にon-line H
D

F

を
で
き
る
よ
う

に
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
ま
と
め

腎
臓
の
異
常
を
自
覚
症
状
の
無

い
段
階
で
見
つ
け
て
早
期
か
ら
治

療
を
開
始
す
る
た
め
に
、
定
期
的

な
検
尿
な
ど
の
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
も
し
透
析
治
療

が
必
要
に
な
っ
た
時
に
は
、
十
分

な
透
析
を
行
い
、
合
併
症
を
予
防

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

腎
臓
と
透
析
治
療

西条市医師会会員
じょうとく内科クリニック

　院長 城徳昌典

腎臓腎臓 腎臓腎臓

膀胱膀胱
濃縮濃縮

約
１
L

約
１
L

水分
約60％
水分
約60％

水分
約60％
水分
約60％

水分
約60％
水分
約60％

水分
約60％
水分
約60％

体中の水分の３～４倍
が原尿になり１～1.5L
にまで濃縮される。

体中の水分の３～４倍
が原尿になり１～1.5L
にまで濃縮される。
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