
【日 時】8 月 5 日（水）10：00～ 

【場 所】氷見交友会館 調理室  

【講 師】増田 清子 さん 

【定 員】10 名程度（先着順） 

【参加費】500 円程度（材料費として） 

【準備物】エプロン 

【締 切】8 月 3 日（月） 

※参加費は当日集めます。 

 

 

  

  

 

 

                                                  

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

住 所 愛媛県西条市氷見乙１７２２番地 

電話・ＦＡＸ番号 ０８９７－５７－７２４８ 

メ ー ル himikoyukaikan@saijo-city.jp 
2015（平成 27）年 

 

 

 
 
 

つながる隣保館をめざして 
～第 26 回四国ブロック隣保館女性職員研修会～ 

オリジナル白玉入りフルーツポンチを作ったよ！ 

 7 月 11 日（土）9：30 より、今年度 1 回目の『交

友会館であそぼう！』を開催しました。今回は夏に

ちょうどいい、冷たいデザートを作りました。 

まず、白玉粉にそれぞれ赤、緑、青のかき氷シロ

ップと絹ごし豆腐を入れて、しっとりもちもち、色

つき白玉の素を作りました。それを使って、子ども

たちは自分の作りたい形を上手に作りゆでていきま

す。カラフルな白玉は、ゆでると色がいっそう鮮や

かになり、見た目のかわいらしさが増します。作っ

た白玉は冷たくひやして、次はフルーツポンチ作り

です。缶詰のフルーツをボウルに入れ、真ん中に冷

やしたサイダーのペットボトルを立てたら準備完

了！お菓子のラムネを一気にペットボトルに入れる

とあら不思議！まるで噴水のように、泡がシュワっ

と勢いよくあふれ出てきました。涼しげで、サイダ

ーの炭酸も抜けるので、サイダーの苦手な子も大丈

夫ですよ。 

最後に、それぞれ自分が作った白玉の入った容器

にフルーツポンチを入れ、みんなでおいしくいただ

きました。 

白
玉
粉
を
ま
ぜ

ま
ぜ
！ 

ラムネを入れると… 

シュワ～ 

完成～！ 

男の料理教室開催のご案内 

 6 月 25 日（木）、26 日（金）の 2 日間、高知県南国市で上記研修会が開催

されました。1 日目は、開催県を除く香川県、徳島県、愛媛県の代表隣保館が

「つながる隣保館をめざして」をテーマに事例報告を行いました。相談事業に

おいては、各隣保館職員が“仕事として”だけではなく、地域の方々とつなが

り、そして寄り添っていけるように、女性職員ならではのきめ細やかな対応が

されており、大変勉強になりました。2 日目は 4 つの分科会に分かれ、それぞ

れのテーマで研修を深めました。最後に、高知県隣協女性部会初代会長の福岡

文子さん他 2 名の初期役員による記念講演がありました。高知県隣保館連絡協

議会女性部会設立から四国女性研開催までを振り返り、隣保館職員として地域

に必要とされるために、できることから実行していくこと、まずは来館者の顔

を見てあいさつをすることから始めたことなどを話されました。先輩方の歩み

があったからこそ私たち女性職員が研修し、学びを深め、明日の隣保館活動に

新しい一歩を踏み出せるのだと改めて感じました。時代や環境の変化に応じた

隣保館活動が求められる中、“つながる”をキーワードに、女性の視点 

からともに学び、考え、交流し合えた 2 日間でした。 

鯛めしと、旬の夏野菜を使

った簡単料理を作ります。 

参加者は男性限定です。皆

さんで和気あいあい、楽し

く料理をしてみませんか。 

参加希望の方は、氷見交友

会館（57-7248） 

までご連絡ください。 

全体会 
事例報告 

第 3 分科会 

講師 塚地和久さん 

記念講演 

展示：会館紹介 氷見交友会館も

展示しました！ 



 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      西中友の会 

      西条市人権・同和教育講座 

2 3 4 5 6 7 8 

西中友の会 西中友の会 健康管理巡回相談 フォークダンス 西中校区 4 校人・同研 西中友の会 西中友の会 

 生き生き教室 西中友の会 男の料理教室  篆刻愛好会 絵手紙教室 

 歌謡教室 西中学習会 西中友の会  西中学習会  

 楽書教室 西中学習会（ポスター）    西中学習会（ポスター）  

9 10 11 12 13 14 15 

老友会 人権を考える日  健康体操 西中友の会 西中友の会 教育相談日 

西中友の会 西中友の会  西中友の会 茶道教室  西中友の会 

   華道教室    

16 17 18 19 20 21 22 

 西中友の会 西中友の会 フォークダンス 西中友の会 職業相談日 西中友の会 

 生き生き教室 書道教室 西中友の会  西中友の会 絵手紙教室 

 歌謡教室     第 9 回 琴の調べ 

 楽書教室  第 46回高野山夏期講座（和歌山県）  

23 24 25 26 27 28 29 

 西中友の会 西中友の会 健康体操 西中友の会 箏搬出  

 西中学習会 書道教室 西中学習会 茶道教室 西中学習会  

 絵手紙（光風館）   篆刻愛好会 華道教室 人権啓発土曜講座 

30 31      

       

       

 

毎月第３金曜日は職業相談日、第３土曜日は教育相談日に 

なっております。お気軽にご相談下さい。 

また、各種ご相談、お申し込み・お問い合わせは随時行っております。 

氷見交友会館（57-7248）までご連絡下さい。 

土曜日の午後、日曜日・国民の祝日・年末年始は閉館しております。 

   開館時間は、平日 8：30～17：00 

        土曜日 8：30～12：00    

となっております。よろしくお願いします。 

 

   

西条市人権・同和教育講座 

人権啓発土曜講座 

第4回 

日時：8月 1日（土） 10：00～ 

講師：NPOえひめ心のつばさ 

     理事長 大野 まつみ さん 

演題：いじめ問題の解決について 

会場：中央公民館 

 

特別講座 

日時：8月 29日（土） 13：00～15：50 

講師：大島青松園自治会長  山本 隆久 さん  

        愛媛県人会  本田 久夫 さん 

           愛媛県人会  磯野 常二 さん 

          司会  米田 孝弘 さん 

内容：「ハンセン病問題を考えるフォーラム」

会場：国立大洲青少年交流の家 

※1 都合により、上記予定が変更になる場合があります。 

※2 健康管理巡回相談は 8/4（火）、華道教室の 1回目は 8/12（水）に変更になっています。 

お問い合わせ・お申込みは （氷見交友会館  ）まで 0897-57-7248

8月の 、 はお休みです。 氷見小チャレンジ教室 たのしい英会話

9 月の日程は『氷見交友会館だより ９月号』でご案内いたしますので、

ご確認いただきますようお願いします。 

第 9回 箏の調べ 
～西条西中学校箏曲部

そうきょくぶ

演奏会～ 

【と き】 ８月２２日（土） １８時～ 

【ところ】 氷見交友会館 会議室 
 

どなたでもご入場いただけます。入場は無料です。子どもたちが

奏
かな

でる箏
こと

の涼
すず

やかな音色
ね い ろ

を、ぜひご鑑賞
かんしょう

ください。 

 私たち筝曲部は、白石先生、藤田先生のご指導の下毎

日練習を頑張っています。1 年生は 4 月に入部してから

まだ 4 か月ほどしかたっていませんが、練習を積み重ね

て、日々上達しています。2 年生はこれからの部活を背

負っていく重要な役割になります。そのことを自覚しな

がら、もっと上達しようと毎日練習しています。3 年生

はこの『箏の調べ』で引退となりますが、入部してから

の毎日を思い出し、いろいろな人に感謝をして最後の演

奏までしっかりとやり抜きます。ぜひ、私たちの演奏を

聴きに来てください。         （筝曲部 部長） 
練習風景 


