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 6 月 5 日（金）13 時半より、第 2 回健康教室を開催しました。済生会西条病院

の検査
け ん さ

技師
ぎ し

である石川定利さんを講師にお迎えし、血液と尿の検査でわかる病気に

ついてお話していただきました。 

 まず初めに体の臓器
ぞ う き

や血管の種類、それらの役割についての 

説明があり、その後配布された表を見ながら、血液と尿の検査 

でわかる様々な病気についてお話していただきました。参加者 

は、専門的な用語やアルファベットが並んでいる表を熱心に見な 

がら、疑問に思うことを質問したりしていました。 

 第 3 回健康教室は 9 月に開催予定です。作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

 

さんを講師にお迎えし、認知症予防について体を動か 

しながらお話していただく予定にしております。日時 

及び詳しい内容は 9 月の『氷見交友会館だより』に載
の

 

せてご案内いたしますので、ご覧いただきますよう、 

お願いいたします。 

 

 

石
川
定
利
さ
ん 

みなさん真剣です！ 

～高齢者慰労会～ 

 6 月 21 日（日）10：30 より、当館

で愛媛県人権対策協議会西条支部主催
しゅさい

の

高齢者
こうれいしゃ

慰労会
い ろ う か い

が開催されました。来賓
らいひん

あ

いさつの後、女性部 8 名による合唱、リ

コーダー・オカリナ奏者
そうしゃ

の佐伯紀枝さん、

リコーダー・鍵盤
けんばん

奏者の矢島節子さんに

よる演奏会がありました。どちらも懐
なつ

か

しく知っている歌が多く、参加者も一緒

に歌いながら楽しむことができました。

演奏会の後はお昼ご飯を食べながら、互

いの近況を語り合い、久しく会う方々と

親交を深めていました。 

～氷見小学校 2 年生校区探検～ 

 6 月 4 日（木）の午前中、氷見小学校の 2 年

生 5 名が校区
こ う く

探検
たんけん

にやってきました。氷見交友

会館に初めて来たという子どもたちばかりで、

興味津々
きょうみしんしん

で会館の中を見学していました。 

 氷見交友会館では「楽しい英会話」「氷見小チ

ャレンジ教室」「交友会館であそぼう！」など、

子ども向けの教室を開催しています。ぜひまた

あそびにきてくださいね！ 

うわ～、いっぱい本がある！ 

こ
の
本
、
借
り
れ
る

ん
よ
。
い
つ
で
も
借

り
に
お
い
で
よ
！ 

ありがとうございました。 

後日、子どもたちよりお礼の手紙を

いただきました。会館に掲示してい

ますので、ぜひご覧ください。 

 6 月 10 日（水）の「たのしい英会話教室」

は、アメリカから日本に旅行に来ていたジョ

ン先生のお父さんとお母さんも参加してく

れました。子どもたちは初めて会うお二人に

興味津々
きょうみしんしん

。英語で質問したり一緒にゲーム 

をしたりと、楽しいひとときを過ごすこ 

とができました。 
みんなでゲーム！ 

動物の名前、英語で言えるかな～？ 



～オリジナル白玉入りフルーツポンチを作ろう～ 交友会館であそぼう！

日 時：7 月 11 日（土） 9：30～ 

場 所：氷見交友会館 調理室 

講 師：土井 沙織 さん 

定 員：10 名（先着順・2 年生以下は保護者同伴） 

費 用：50 円 ※当日集めます 

準備物：エプロン・三角巾（給食着でも可） 

締 切：7 月 7 日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   フォークダンス  健康体操（自主） 絵手紙教室 

    四国地区人権教育研究大会（徳島市）  

5 6 7 8 9 10 11 

 生き生き教室  健康体操 茶道 人権を考える日 氷見小チャレンジ教室 

 歌謡教室  たのしい英会話  健康体操（自主） 交友会館であそぼう！ 

 楽書教室  篆刻愛好会  華道  

   西条市人権・同和教育講座    

12 13 14 15 16 17 18  

老友会 歌謡教室 健康管理巡回相談 フォークダンス  職業相談日 教育相談日 

     健康体操（自主） 絵手紙教室 

      西中友の会 

      人権啓発土曜講座 

19 20 海の日 21 22 23 24 25 

西中友の会 西中友の会 西中友の会 健康体操 西中友の会 西中友の会 西中友の会 

 生き生き教室 書道 西中学習会 茶道 健康体操（自主）  

 歌謡教室 西中学習会  篆刻愛好会 華道  

26 27 28 29 30 31  

 西中友の会 西中友の会 フォークダンス 西中友の会 西中友の会  

 楽書教室 絵手紙（光風館） 西中友の会 西中学習会 健康体操（自主）  

 西中学習会 書道     

  西中学習会  全人教教育課題別研究会(西条市)   

 

毎月第３金曜日は職業相談日、第３土曜日は教育相談日に 

なっております。お気軽にご相談下さい。 

また、各種ご相談、お申し込み・お問い合わせは随時行っております。 

氷見交友会館（57-7248）までご連絡下さい。 

土曜日の午後、日曜日・国民の祝日・年末年始は閉館しております。 

   開館時間は、平日 8：30～17：00 

        土曜日 8：30～12：00    

となっております。よろしくお願いします。 

 

   

氷見小チャレンジ教室 

日時：7 月 11 日（土） 

8：30～9：30 

場所：氷見交友会館 会議室 

対象：小学 3 年生～6 年生 

内容：算数の計算プリントをします 

 

たのしい英会話 

日時：7 月 8 日（水） 

    15：30～16：10（1～3 年生） 

    16：20～17：00（4～6 年生） 

場所：氷見交友会館 会議室 

※7/22 の教室はありません。 

     8 月はお休みで、次は 9/9 です。 

申し込みをしているみなさんは、日時を確認してご参加ください。欠席する時は、必ず

氷見交友会館までご連絡ください。（57-7248） 

また教室の送迎については、保護者の責任にてお願いいたします。 

子ども向け講座について、以下のような場合は中止とします。よろしくお願いします。 

◎警報が出ていて、学校が臨時休校になった時。 

◎休日に当館で教室・講座が開催される場合は、開始時間の 1 時間前の時点で警報が出て

いる時。またその後、開始時間までに警報が発令された時。 

 

西条市人権・同和教育講座 

人権啓発土曜講座 

第 3 回 

日時：7 月 8 日（水）19：20～ 

講師：新居浜南高等学校 

      講師 石田 伸一 さん 

演題：天まで届け！ひまわりの花 

会場：総合文化会館 小ホール 

 

特別講座 

日時：7 月 18 日（土） 

7：00～19：30 

内容：フィールド・ワーク 徳島県鳴門市 

講師：徳島県人権教育指導員 

       中原 サヲ江 さん 

※第 1 講座時に申し込みをされた方のみ 

参加可。ウェルピア伊予に 6：30 集合 

申し込みが必要です！氷見交友会館（ までご連絡ください。 57-7248）

平成 28 年度西条市人権カレンダー作成にあたり、市民

の方々より人権標語を募集しています。この機会に今一度

“人権”について考えてみませんか。締め切りは 10 月

です。たくさんのご応募をお待ちしております。 30 日(金)

お問い合わせ・ご応募は氷見交友会館（ まで 0897-57-7248）

白玉粉に色を付けて、 

ピンクや緑、青い白玉を作り

ます。それらを使って、オリ

ジナルの白玉をつくるよ！ 

お楽しみに～♪ 
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