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平成２６年１月２５日

西条市壬生川６８２－１

北星会館発行

ＴＥＬ．ＦＡＸ６４－０３２１

会う人にやすらぎを別れる人に幸せを

第８回

１月１５日、「人形劇団ふきのとう」をお迎えして、楽習会を開催しました。

ふきのとうは昔話や童謡を題材に手作りの人形劇を保育園や福祉施設で上演し、

子どもたちや高齢者と交流を深めている新居浜のボランティア団体です。

今回は「わらしべ長者」と「ピヨちゃんの楽しい一日」の２作品を上演してい

ただきました。愛嬌のある人形をはじめ大道具、小道具も手作りで、劇団５人の

息の合った動きや場面展開に引き込まれました。劇の合間にはリラックス体操で

体をほぐし、フィナーレでは東京音頭に合わせて人形たちの踊りと、観客の手拍

子で盛り上がりました。アイデアとスタッフの絆が結集した作品を観劇できまし

た。ふきのとうのみなさん、ありがとうございました。
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第７回

○老化とは

老化は止めることはできないが、遅らせることならばできる。

からだのメンテナンスをして、からだを作っている体細胞の数を減らさない

こと、またその機能を低下させないこと。

○健康寿命

日常的に介護を必要としないで、自立した生活ができる生存期間のこと。

老化を遅らせ、高齢期の健康を高めるためには、体育、食育、知育、環境の

４つが必要。

○要支援・要介護になる要因

・脳血管疾患 ・整形外科疾患 ・認知症 ・加齢

○それを予防するには

・血管を強く、柔らかくする ・筋肉をつける

・認知症を予防する ・生きがいを持つ

○生きていくことの基本

しっかり食べて、きちんと出して、ぐっすり休む。

あたりまえだけどとても大切です。２０１４年も健康に過ごしましょう。

１２月１８日、矢川ひとみ先生を

お迎えして「介護予防について」詳

しくお話していただきました。

○介護予防とは

要介護、要支援状態になることを

予防する。

要支援、要介護状態が悪化するこ

とを予防する。

あみぐるみ教室生の皆さんが、今年

もクリスマスの手作り作品を展示して

くれました。

１９日には、中央保育所の園児を招

いた時のクリスマス会のビデオを鑑賞

しながら、楽しいひとときを過ごしま

した。
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傷 つ い た 心 の 治 し 方

「心は体のどこにあると思いますか？『せーの』と言ったら、みなさんは心と思

われる場所に手を当ててくださいね。」「せーの」と言うと、子どもたちは悩みな

がら、胸に手を当てたり頭に手を当てたり・・・、迷った挙句、胸と頭の両方に手

を当てたりします。確かに、英語で心を意味する「ＨＥＡＲＴ」という語は、同時

に心臓を意味しているため、心は胸の位置にあると考えるのも無理もありません。

また、一方で脳の研究が進み、今では心は脳の中にあることがわかってきたので、

そうした情報から頭に手を当てたことも理解できます。ただ、この問いかけの目的

は、『心が体のどこにあるか』を探るためではありません。自分の心でさえ、どこ

にあるのかわからず、特定するのが難しいことをわかってほしかったのです。

転んでけがをすれば血も出ます。血が出るからまわりにいた人たちも「大丈夫？」

と心配してくれます。傷口にかぶさたができれば、まわりの人たちも「治ってきた

な。」とわかります。ではもし、隣にいる子の心が傷ついていたら、はたして気づ

いてあげられるでしょうか？「どうしたの？大丈夫？」と優しく声をかけてあげる

ことができるでしょうか？心が傷ついても血は出ません。その人の心が、どのくら

い傷ついているのか、近くにいても察することさえ難しいのです。だから、私たち

は人の心を傷つけるようなことをしてはいけないのです。

では、もしも心が傷ついたらどうすればいいのでしょう。実は、自然治癒力は体

だけでなく心の傷にも働きます。でも自然治癒には時間がかかり、その間に下手を

すると心の傷を悪化させてしまうこともあります。そこで、もっと積極的な心の傷

の治し方を紹介します。これは、過去のトラウマ（心的外傷）に苦しむ人の症状を

軽減するための方法で、１９世紀、フロイトによって開発されました。心に傷を受

けたら、とにかくそのつらい気持ちをありのままに表現することです。かっこつけ

る必要はありません。「たいしたことない」とか「泣くべきでない」とか、まして

や「恥ずかしい」などと思う必要もないのです。友だちでも親でも兄弟でも先生で

もかまいません。学校にはスクールカウンセラーもいます。よい『聞き役』を見つ

けとにかく話すことが一番です。

鹿嶋真弓高知大学教育学部准教授

～アイユ～より

第第第第 ９９９９ 回回回回 優優優優・・・・ 友友友友 ・・・・ 楽楽楽楽 習習習習 会会会会のののの おおおお 知知知知 らららら せせせせ

日時 ２月１２日（水） １３：３０～

内容 ☆人権・同和教育

「親愛なる、あなたへ」ＤＶＤ鑑賞

☆済生会西条病院による

「薬の正しい服用方法」
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職職職職業業業業・・・・生生生生活活活活相相相相談談談談日日日日

[職業・生活・経営・記帳・その他]

２月１９日（水）

３月１９日（水）

１３：３０～１６：００

ハローワーク西条より会館に求人情報

が届いています。毎月５日・１５日・

２５日に更新されています。

是非、ご活用下さい。

人人人人権権権権相相相相談談談談日日日日

２月１７日（月）

３月１７日（月）

１３：３０～１５：００
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西条市は市民の人権意識を高め、明るく住みよい社会づくりを願い、市

内の小・中・高校生、市民に「人権に関する標語」を広く募集、採用しカ

レンダーを作成して、市内各所（公共施設・企業）に配布しています。

今年も館より地域の方が応募した人権標語が、カレンダーに採用されま

した。おめでとうございます。

○ 心 と 心 ・ と も に 感 じ あ お う

矢 野 ひ と み

○ あ っ た か い ハ ー ト を も ち 続 け る こ と が

永 遠 の テ ー マ 國 田 睦

おおおお知知知知ららららせせせせ

人 権 カ レ ン ダ ー 優 秀 作 品


