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平成２６年１１月２５日

西条市壬生川６８２－１

北星会館発行

ＴＥＬ．ＦＡＸ６４－０３２１

会う人にやすらぎを 別れる人に幸せを

１１月１２日、河野美江子先生をお迎えして楽習会を開催しました。音楽の

楽しい歌とリズムで、心と体の調和をつくりだすリトミック音楽療法です。

懐かしい演歌や童謡に合わせて、考えながら口や手足を動かす。また、楽器

を使い体を動かす等々。元気な方がより健康に！脳が活性化した時間でした。

☆ビデオ学習 ☆避難訓練

日時 １２月１０日（水）１３：３０～

場所 北星会館２階

演題「音楽で心と体を元気に」

講師 愛媛県生涯学習推進講師

河野美江子先生

次回の

お知らせ

第７回

１１月１２日、東予東中学校１年２組

の生徒たちが、人権ポスター市内掲示活

動で北星会館にやって来ました。

「人は一人ひとり気持ちの表し方は違

うけど、一人ひとりのいろんな気持ちを

大切に守っていきましょう。そして差別

のない平和な未来へむけて一歩一歩進ん

で行きましょう」とメッセージが添えら

れていました。

ありがとうございました。



- 2 -

１０月２８日、恒例のいもたきに変わり、西条手打

ちそばうどん研究会の渡部寛治さん指導のもと手打ち

うどん作りをしました。

手順を頭に入れて始めたけれど、生地の硬さや麺棒

を転がして丸くのばしていくのも思ったより難しく、

幅を揃えて切るのはなかなかでした。たっぷりのお湯

でゆであがった麺は、とてもおいしくできあがりまし

た。やっぱり手作りは最高です。

食後は８月に中央保育所園児と一緒に、たのもさん

づくりをしたビデオを鑑賞しました。

秋晴れのいいお天気です。保内神社でお宮だし。子どもたちは揃いの

Ｔシャツに着替え、お父さんやお母さんと一緒にワッショイワッショイ

と、元気なかけ声をかけながら町内を練り歩きました。
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差差差差 別別別別 をををを なななな くくくく すすすす るるるる 強強強強 調調調調 月月月月 間間間間

１１１１１１１１月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（火火火火））））～～～～１１１１２２２２月月月月１１１１００００日日日日（（（（水水水水））））

共共共共 にににに 生生生生 きききき るるるる よよよよ ろろろろ ここここ びびびび をををを 。。。。

障がい者の人権

ノーマライゼーション社会の実現を

障がい者であろうとなかろうと、男女の違いがあっても、老いも若きも、

それぞれの立場を尊重され、共に生きる社会の実現こそがノーマル(正常）

であり、当たり前のことなのです。このノーマルな社会にしようというの

が「ノーマライゼーション」という考え方です。

障がい者を家族だけで支えていくのは大変です。学校や職場、地域など

社会全体で支えていくことが大切です。

また、障がいのある人たちは「働きたい」と思っていても、企業への就

労はなかなか進んでいません。「働く」ということは単に「収入を得る」

ということだけでなく、生きがいを得ることでもあり、自己実現のために

はとても重要なことです。必要なサポートさえあれば、障がいがあっても

働くことは可能ですし、そのようにして働いている方もいます。

障がいがある人もない人も共に生きる社会を実現することは、全ての人

にとっても安心して暮らせる地域社会になるのです。

１０月８日、地域の懇談会が開催

されました。

隣保館、人権教育課、公民館、学

校教育課の人権・同和教育の取り組

みについて報告の後、地域の課題や

要望の話し合いがもたれました。
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職職職職 業業業業 ・・・・ 生生生生 活活活活 相相相相 談談談談 日日日日

[職業・生活・経営・記帳・その他]

１２月１７日（水）

１ 月２１日（水）

１３：３０～１６：００

人人人人 権権権権 相相相相 談談談談 日日日日

１２月１５日（月）

１ 月１９日（月）

１３：３０～１５：００

１０月１８日開催された第２０回ふれあいまつりは、北野賢三先生をお迎えして

の講演会、東予東中家庭科部生徒参加のお茶席、子どもきっ茶とゲームコーナー、

人気のレザークラフト作品づくり。人ＫＥＮまもる君が活躍した人権擁護委員によ

る啓発活動。また芸能発表ではふれあいの会によるトーンチャイム・舞踊・カラオ

ケと日頃のけいこの成果を披露し、観客の皆さんは温かい拍手を送っていました。

秋晴れの中、たくさんの方にご来館いただき盛会のうちに終えることができまし

た。ありがとうございました。

・・・・

お知らせ


