
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

   

 

  

   

  

住 所 愛媛県西条市氷見乙１７２２番地 

電話・ＦＡＸ番号 ０８９７－５７－７２４８ 

メ ー ル himikoyukaikan@saijo-city.jp 

氷見交友会館だより 

７７月月号号  
2014（平成 26）年 

  

 

 
 
 

 

 交友会館はみんなが仲良くするため

にどうしたらいいか、考えたり勉強

したりするところです。相談事があ

ったらいつでもおいでんよ。 

本もいろいろ置いとるじゃろ。 

知っとったで？ 

マンガもあるけん、いつでも読みに

おいでんよ。            

会議室ではひまわり会のみなさんが

健康体操を実施していました。 

子どもたちも真似をして、一緒に体

操を体験してみました！ 

６月６日（金）13：30 より、今年度第１回目の健康教室を開催いたしました。 

済生会西条病院より山内正雄リハビリセンター室長を講師にお迎えし、肩こりにつ

いてのお話と簡単な肩こり予防の体操を教えていただきました。参加者からの質問

にも丁寧に答えていただき、大変好評でした。 

 今年度の健康教室は、年間３回程度の開催を予定しております。次回の開催日時

等は『氷見交友会館だより』にてお知らせいたしますので、楽しみにしておいてく

ださい。 

～氷見小学校２年生校区探検～ 

 ６月 11 日（水）午前中、氷見小

学校の２年生２グループ９名が交

友会館を訪問しました。 

村上館長と子どもたち 

緊
張
し
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、

血
液
循
環
を
良
く
す
る
こ
と

で
肩
こ
り
を
予
防
し
ま
す
。 

高
齢
者
慰
労
会 

 ６月 22 日（日）10：30 よ

り、人権対策協議会西条支部主催

の高齢者慰労会が当館で開催さ

れました。当日は朝から雨が強く

降り、足元の悪さを心配いたしま

したが、多くの方々が足を運んで

くださり、楽しい会となりまし

た。 

参加者は月亭八斗
つ き て い は っ と

さん、桂
かつら

三河
さ ん が

さんの落語で大いに笑った

後、おいしい昼食をとりながら話

に花をさかせ、親交を深めまし

た。人生の先輩方から、たくさん

の元気を頂いた一日でした。 

 

たのしいお話をありが

とうございました。 

 後日、校区探検で交友会館を訪れた子どもたちか

らお礼の手紙を頂きました。丁寧な文字で書かれた

手紙は館内に掲示してあります。どうもありがとう

ございました。 

 交友会館では、楽しい英会話教室、氷見小チャレ

ンジ教室など子ども対象の講座があります。子ども

向けの図書も多数置いてあり、館内で読むことも貸

りて帰ることもできます。 

みなさんぜひ遊びに来て下さいね。 

  
お手紙どうもありがとう！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

  
1 2 3 4 5 

   フォークダンス  体操（自主） 絵手紙教室 

   たのしい英会話   人権問題学習会 

       

6 7 8 9 10 11 12 

 生き生き健康教室 健康管理巡回相談 健康体操 人権を考える日 体操（自主） 氷見小チャレンジ教室  

 
歌謡教室 

 

書道  茶道 華道 人権問題学習会 

 

       

13 14  15 16 17 18 19 

老友会 歌謡教室  フォークダンス  職業相談日 教育相談日 

     体操（自主） 絵手紙教室 

     小松高校人・同研  

20 21 海の日 22 23 24 25  26 

 生き生き健康教室 書道 健康体操 茶道 体操（自主）  

 歌謡教室  西中学習会 西中学習会 西中学習会  

     華道  

27 28 29 30 31   

 歌謡教室 西条市新採転入者研修会  フォークダンス    

 西中学習会 西中学習会 西中学習会    

       

 

毎月第３金曜日は職業相談日、第３土曜日は教育相談日に 

なっております。お気軽にご相談下さい。 

また、各種ご相談、お申し込み・お問い合わせは随時行っております。 

氷見交友会館（57-7248）までご連絡下さい。 

土曜日の午後、日曜日・国民の祝日・年末年始は閉館しております。 

   開館時間は、平日 8：30～17：00 

        土曜日 8：30～12：00    

となっております。よろしくお願いします。 

   

第 3 回 

日時 7 月 30 日（水） 19：20～ 

講師 徳島県教育委員会 

     指導員  湯浅 眞典 さん 

演題 インターネットによる人権侵害 

場所 小松公民館 

 

 

特別講座 

日時 7 月 19 日（土） 

7：00～19：30 

   （ウェルピア伊予に 6：50 集合） 

内容 フィールド・ワーク 

   小豆島、草壁会館を中心に 

 

※第１講座時に申し込みをされた方 

 

人権啓発土曜講座 西条市人権・同和教育講座 

みなさんも、参加してみませんか？ 

熱中症 にお気を付け下さい！ 
 地球温暖化により、年々真夏日の日数は増加し、熱帯夜の日数も増えてきています。日

中、戸外で草取りをするなどの軽作業中以外にも、就寝中または自宅で安静にしている状

態で熱中症にかかってしまう高齢者が少なくありません。どうしてでしょうか？ 

 それは、①エアコンはあるが効きすぎが嫌で使わない②１階にいることが多いが、防犯

上窓を閉め切っている③夜間にトイレに起きるのが嫌で、水分をあまり採らないようにし

ているなどの習慣を持つ人が多いからだと考えられます。 

 熱中症予防のために以下の点に注意して、これから続く暑い夏を乗り切りましょう。 

 

1. 屋外では帽子や日傘、日陰を利用して暑さを避ける。 

2. 吸水性、通気性に優れた服装を心がける。 

3. 暑い日は水分と塩分を採ってから出かけるようにし、その後こまめに補

給する。 

4. 初夏から１日１回は日差しの中を歩き、その後クーラーの効いた部屋で

過ごすなどして、体を順応させる。 

5. １日１回、体をしっかり冷やし体温を正常化させる。 

6. 熱中症は健康な人でも起こりますが、発熱している人、下痢などで脱水

状態にある人、心肺機能が弱い人などは熱中症になりやすいので注意し

ましょう。 

 

 ７月 26 日（土）に予定しておりました氷見交友会館先進地研修ですが、都合によ

り日程が 10 月 25 日（土）に変更となりました。大変申し訳ありません。協力委員

の皆様には、日程が近づいてまいりましたら参加申し込み等のご案内をいたします。

よろしくお願いいたします。 
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