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河北会館だより

NO.110(平成26年11月号)

＜発行所＞

西条市河北会館

西条市楠甲1295番地1

TEL･FAX (0898)66-2895

大切にしたい思いやりの心

改

修

工

事

中

の

為

平

成

27

年

1

月

31

日

迄

会

館

の

利

用

が

で

き

ま

せ

ん

。

大

変

ご

迷

惑

を

お

掛

け

し

ま

す

。



8

月

28

日

(

木

)

に

狭

山

事

件

を

取

り

上

げ

た

「

Ｓ

Ａ

Ｙ

Ａ

Ｍ

Ａ

み

え

な

い

手

錠

を

は

ず

す

ま

で

」

の

上

映

会

を

実

施

し

ま

し

た

。

市

内

全

域

か

ら

70

名

近

い

方

々

が

来

館

さ

れ

、

冤

罪

(

え

ん

ざ

い

)

、

部

落

差

別

、

権

力

に

よ

る

不

当

な

裁

判

へ

の

再

審

請

求

活

動

を

続

け

て

い

る

石

川

一

雄

さ

ん

と

早

智

子

さ

ん

の

“

夫

婦

愛

”

の

ド

キ

ュ

メ

ン

ト

映

画

に

感

銘

し

ま

し

た

。

上

映

後

の

ア

ン

ケ

ー

ト

(

感

想

）

で

は

、

参

加

者

全

員

か

ら

映

画

の

感

想

、

狭

山

事

件

の

認

識

、

冤

罪

事

件

に

つ

い

て

、

多

く

の

思

い

が

綴

ら

れ

て

い

ま

し

た

。

県

内

で

は

、

3

番

目

の

上

映

で

有

り

ま

し

た

が

、

広

が

っ

て

い

く

こ

と

を

常

に

願

う

と

こ

ろ

で

す

。

9

月

9

日

（

火

）

に

第

4

回

健

康

教

室

を

開

催

し

ま

し

た

。

済

生

会

西

条

病

院

管

理

栄

養

科

長

越

智

泉

氏

に

よ

る

食

生

活

講

座

「

あ

な

た

の

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

上

げ

る

？

下

げ

る

？

」

と

題

し

、

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

実

数

値

を

基

に

、

詳

し

く

教

え

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

善

玉

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

を

増

や

す

こ

と

は

難

し

い

が

、

悪

玉

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

は

食

事

・

運

動

・

薬

に

よ

り

減

少

さ

せ

る

こ

と

が

で

き

、

健

康

診

断

結

果

の

脂

肪

率

の

数

値

の

見

方

に

多

い

に

参

考

に

な

り

ま

し

た

。

a

9

月

25

日

(

火

）

に

佐

伯

継

一

郎

先

生

(

弁

護

士

)

に

よ

る

「

身

近

な

法

律

問

題

」

の

講

演

会

を

開

催

し

ま

し

た

。

法

律

改

正

に

よ

る

相

続

の

変

容

や

改

正

相

続

税

率

の

お

話

し

を

ユ

ー

モ

ア

た

っ

ぷ

り

に

し

て

い

た

だ

き

、

あ

っ

と

い

う

間

に

講

演

時

間

が

過

ぎ

、

参

加

者

の

方

々

も

笑

い

の

中

に

も

真

剣

な

な

ま

な

ざ

し

で

聞

い

て

い

ま

し

た

。

講

演

後

に

は

個

別

の

法

律

相

談

を

す

る

方

も

あ

り

、

有

意

義

な

一

日

で

し

た

。
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越智泉先生

佐伯継一郎先生

研修会の様子
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（改修工事中の為平成27年1月31日迄開催場所を変更して実施しています）

ハローワーク西条から

毎毎毎毎週週週週水水水水曜曜曜曜日日日日に配布されています。

教室名 講師名 学習日 時 間 備 考

詩 吟 森川むつ子 毎週木曜日 20：00～22：00

俳 句 武田 健 第１木曜日 13：00～16：00

茶 道 直野 克美 第１・第３月曜日 13：30～16：30

母 親 武田ヒデ子 奇数月第３土曜日 20：00～22：00

歌 謡 武田 季広 毎週火曜日 20：00～22：00

体 操 渡辺真由美 第２・第４水曜日 13：30～15：00

識 字 黒河 和美 第２・第４月曜日 13：30～15：00 ボボボボラララランンンンテテテティィィィアアアア募募募募集集集集!

コーラス 豊島 貞夫 第２・第４金曜日 13：30～15：00

琴 竹本マチ子 毎週木曜日 10：00～11：30 満満満満員員員員

手作りパン 佐藤 郷子 第３火曜日 9：30～12：30

グラウンドゴルフ 武田 宗三 毎週土曜日 8：00～12：00

書 道 千羽 易 第２・第４土曜日 10：00～11：00 生生生生徒徒徒徒ささささんんんん募募募募集集集集!!!!

教室案内

『 』( ）

＜＜＜＜生活・健康相談日＞＞＞＞

☆11月12日・26日(水)

☆12月10日・24日(水)

＜＜＜＜職業相談日＞＞＞＞

☆11月 5日(水)

☆12月 5日(金)

ー第5回河北会館グラウンドゴルフ大会ー

場 所：みんなの広場（河北会館前）

日 時：11月29日(土）受付8:00時スタート8：30

～雨天順延～

参加費：会員200円・非会員300円

景 品：参加賞（参加者全員）

1・2・3位以外にも多数用意しています。

申込締切日は11月21日（金）まで！

河北会館（６６－２８９５）までご連絡ください。



日時 平成２６年１１月 ８日（土）10：00～15：00

場所 西条市河北会館 問合せ先0898-66-2895 （雨天決行）

ー河北会館ふれあいまつり実行委員会ー
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１１１１２２２２：：：：００００００００～～～～

�うどん �たこやき

�手作りパン �いなり寿司

�フライドポテト�からあげ

�ジュース等

�ゲーム(的あてボール投げ・ヨーヨー釣り)

�キムチ

�地元野菜

�じゃこ天 〔漁協婦人部〕

�鯛めし 〔漁協婦人部〕

�クッキー〔道前育成園〕

�十亀洸作「切り絵」 〔東予学園〕

１１１１２２２２：：：：３３３３００００～～～～

◆お灸の実演

１１１１２２２２：：：：３３３３００００～～～～

◆詩吟 ◆歌謡

１１１１００００：：：：００００００００～～～～１１１１２２２２：：：：００００００００

◆ひうち太鼓

◆コーラス発表

(教室生/児童/勉強会)

◆四国初・中級朝鮮学校発表

◆入選標語表彰式

１１１１２２２２：：：：００００００００～～～～

�お茶券・・・・・・１００円

１１１１００００：：：：００００００００～～～～１１１１５５５５：：：：００００００００

◆俳句 ◆園芸 ◆絵画

◆人権標語◆人権ポスター

燧洋幼稚園/四国初・中級朝鮮学校

庄内小/三芳小/楠河小/河北中

勉強会/小松高/丹原高/東予高

((((ババババザザザザーーーー等等等等はははは無無無無くくくくななななりりりり次次次次第第第第終終終終了了了了でででですすすす))))

待ちよるけん

見にきてや！！

＜ゲスト＞

えひめ国体マスコット

みきゃん

ー亀天荘ー

}

現

金

売

り


