
 神 拝 公 民 館 だ よ り
平成27年 4月号  神拝公民館発行 
〒793-0042 西条市喜多川 351-1 
TEL 53-6946     FAX 53-9011 
e メール kanbai-k@saijo-city.jp 

ふれあい餅つき大会  
神拝、春の楽しいイベントにぜひお越しください。 
 
4/27（日） 9:00 集合 1 階展示室   
○小学生対象 ご家族でご参加ください。 

○申込：公民館へ用紙を提出してください。 

☆地域の皆様もお手伝いをお願いします。 

主催：神拝地区青少年健全育成協議会 神拝公民館 

小学校卒業式 
3 月 25 日、神拝小学校で卒業式が行われました。 

１４４名の卒業生が誇らしげに胸を張り、在校生 

と先生方の見送りの中、保護者とともに学び舎を 

後にしました。 

婦人会総会 3 月 12 日（木） 
 

まだ肌寒い春の日、神拝婦人会総会が開催されました。 

1 年間の活動報告の後、國田典良五百亀記念館館長から 

「西条にゆかりのある人々に 

ついて」と題したご講演が。 

國田先生の優しい語り口に、 

参加された皆さんも熱心に 

聞き入っていました。 

 
サークル責任者会  4/17（金）13:00~ 2 階ホール  

○平成 27 年度 活動基本方針および定期利用の注意事項 

○ＨＵＧ（避難所運営ゲーム 約 2 時間） 

※指導者もできるだけご参加ください。 

春の清掃活動 4/23（木）9:00～ 

◇公民館外周の清掃活動を実施します。 

該当サークルの皆さん、よろしくお願いします。 

◇雨天の場合は、4/24（金）に順延します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  内  容 

１ 水 
ふれあい広場抽選会 9:00～展示室 

春のミニディ 10:00～ホール 

＊6 月 休館日 

7 火 神友会役員会 10:00～展示室 

8 水 
神拝小学校入学式 

民生児童委員会 19:00～展示室 

10 金 
 
神友会総会 10:00～ホール 

12 日 愛媛県県議会議員選挙 

＊13 月 
 
休館日 

17 金 サークル責任者会 13:00～ホール 

18 土 連合自治会 自治会長会 19:00～ホール 

＊20 月 休館日 

23 木 
公民館サークル清掃活動 9:00～公民館周辺 

〈雨天時、翌 24 日(金)へ変更〉 

26 日 ふれあい餅つき大会 9:00～展示室 

＊27 月 休館日 

28 火 学校開放抽選会 19:00～ 展示室・調理室 

＊29 水 
 
休館日 昭和の日  

地域の数値 

校区の人口 2 月末現在(先月比)  
男: 6,834(+9) 女:7,322 (-2)  
計: 14,156(+11) 世帯:6,264 (±0) 

地域のニュース 

平成 27 年 4 月 行事予定 

月月 

 

 

4月の公民館事業 

神友会総会 
と き：４月１０日（金） 10:00～ 
場所：２階ホール  
新年度のスタートです。 
みなさん、ぜひお越しください。 

春のミニディ〈敬老の家事業〉 

4 月 1 日(水) 

主催：神拝いきいきクラブ 

春のミニディを開催いたします。 

申込まれた方は、忘れずに 

お越しください。 

会場 2 階ホール 

受付 9:30～ 

開会 10:00 

〈公民館からごあいさつ〉 

春の気配をようやく感じる心躍る頃となりました。 

皆様いかがお過ごしでしょう。 

公民館も新年度のスタートを迎えます。 

今後も公民館事業をより実り多きものにしていき

たいと考えておりますので、皆様のご協力をお願

いします。 

＊は休館日です。 

5月の予定 
5/10 徳得学級 5/15 オリーブ学級 5/20 豆腐料理 

5/24 ふれあいウォーキング大会 5/28 スローライフ 

5/30 防災教室 ○子ども教室開講 



高齢者学級 3 月 10 日(金) 
理学療法士の山内正雄先生を迎え、転倒防止と 

ひざ痛予防について、実際に健康体操を体験。 

病院におけるリハビリの経験を踏まえた説明に、 

参加された皆さんも納得され、どなたも真剣に 

体操されていました。 

もう、ひざ痛も転倒についても予防対策できて 

怖くないですね。 

平成 27 年度 公民館事業のご案内 今年度もいろいろ、様々な講座があります。 

◆事業へ参加される皆様へ◆ 
肖像権等の個人情報に係わる承諾について 
 
公民館で開催している事業の様子は、職員が写真撮影させて 

いただいております。また、撮影した写真については、 

公民館だよりやホームページに掲載することもありますのでご了承ください。 

なお、撮影や掲載を望まない方は、職員までお申し付けをお願いします。 

 

事業の予定について 
事業の予定は、諸事情で変更するときがあります。公民館だより等の 

お知らせにご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

徳得(とくとく)学級：基本的に高齢者の皆さんを対象とした学級です。どなたでも受講できますよ。 

1 5/10 日 歌 秋川暢宏先生が来てくれます。心行くまで懐かしの歌に浸りましょう。 

２ 6/10 水 健康 元気な毎日のために、食生活について教えていただきましょう。 

３ 7/10 金 歴史 西条ゆかりの人々についてのお話です。講師は、五百亀記念館の國田典良館長です。 

４ 9/10 木 お話 本の読み聞かせを続けてこられた「本のかけはし」さんがやって来ます。 

５ 10/10 土 心理 尾﨑由見子先生が歌ったり、踊ったりさせてくれます。 

６ 11/10 火 健康 「あいたたた・・」腰が痛いのはつらいですね。腰痛予防のお話です。 

７ 12/10 木 防火 防火や救急について勉強しましょう。 

８ 2/10 水 工作 とっても簡単に「お雛様」ができます。花かごの皆さんが教えてくれますよ。 

９ 3/10 木 防災 巨大地震が起こったら・・・備えは十分ですか？ 危機管理課職員が来ます。 

オリーブ学級：オリーブ学級は登録制です。お申し込みはお早めに！4/10～受付開始。男性歓迎！ 

1 5/15 金 健康 Meiji の有江研究員が来てくれます。乳酸菌の秘密について学びます。 

2 6 月 木 健康 気になる「目の病気」について勉強しましょう。※14 時～（公開講座） 

3 7/3 金 料理 夏野菜のｲﾀﾘｱﾝ 野菜ｿﾑﾘｴの加藤先生です。昨年、大好評でした。 

4 9/11 金 心理 「すぐ使えるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ術」講師は交流分析士の佐川先生。ｹﾞｰﾑありﾄｰｸあり！ 

5 10/2 金 人権 素敵な女性、今井 幸さんが人権のお話をしてくれます。 

6 11 月 金 研修 知っているようで知らない愛媛！今回も楽しく探究に行きましょう。 

7 12/18 金 創作 ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄってご存知ですか？今回は、岡本先生が空き瓶を使って教えてくれます。 

8 1/15 金 料理 冬のあったかﾒﾆｭｰ 加藤先生の 2 回目です。野菜たっぷりのﾒﾆｭｰです。 

9 3/11 金 ｲﾍﾞﾝﾄ 大震災から 5 年。東北に想いを寄せ、わが町を考える。※13 時 30 分～（公開講座） 

スローライフくらぶ：各回、実施前月の 10 日から受け付けます。地域の皆さんで楽しい教室にしましょう。 

1 5/28 木 手芸 かわいいフクロウを作ります。胸元に手作りのﾌﾞﾛｰﾁ！いいですね。 

2 6/17 水 絵 季節のこころを手紙にのせて・・・夏の手紙を描きましょう。 

3 7/9 木 園芸 多肉植物の寄せ植え いろいろな形や色の多肉。夢中になりますよ。 

4 10/8 木 料理 簡単家庭料理。今回もおいしくて、なるほど！のﾒﾆｭｰかな？ 

5 11/12 木 手芸 毛糸で作る「かんたんマフラー」とにかく簡単！ 

６ 12/25 金 花 お正月のためのアレンジメント 申し込みはお早めに！ 

７ 1/21 木 園芸 苔のテラリウム・・って何？ ｶﾞﾗｽの中に苔と植物を植える。かな？ 

8 2/25 木 手芸 誰でも簡単に作れる「お雛様」。布を使います。 

防災教室：地域の防災力を上げ、減災に取り組むための教室です。自治会を通して募集します。個人も可。 

1 5/30 土 学習 6 月に研修にでかける「高知」の状況を学習します。講師は高橋治郎先生。 

2 6 月 土 研修 高橋治郎先生と行く「視察研修」！高知へ行く予定です。 

3 7 月 日 学習 気象現象による災害への対応。松山気象台からお越しいただきます。 

4 12/6 日 体験 DIG 地域の地図を広げて、防災にかする情報を入れていく研修です。 

5 12/13 日 体験 HUG 避難所運営ゲーム。地域の中で災害が起こった時、避難所はどうなるのか？ 

食育・その他の教室：料理教室とハーブ好き、ものづくり初心者のための教室です。予約受け付けます。 

1 豆腐料理教室 5/20、12/2、2/17(水) 講師：石川啓子先生 ﾘｸｴｽﾄに答えていだきました。 

2 男の料理教室(4 回ｺｰｽ) 6/19、7/17、9/18、10/30(金) 講師：栄養士会西条支部の皆さんです。 

3 ハーブ教室(3 回ｺｰｽ) 6/25、7/23、12/15 ｸﾗﾌﾄやﾊｰﾌﾞ染め、料理の実習をします。 

4 おとなの創作教室 万華鏡(11/14) 陶芸(11/27) とんぼ玉(1/27) 革細工(金)を実施します。 

その他の事業 
 

●文化活動 

○6/19(金) 落語会 

○8 月 おたのもさん 

○10/23-25(日) 文化祭  

○12 月 しめ縄・干支の切り絵 

○1/7（木）七草がゆ 

○1/17（日）フェスティバル 
 

●校区事業 

○4/26(日)  

ふれあい餅つき大会 

○5/24(日) 

ふれあいウォーキング大会 

○8/8(土) 

盆踊り大会 
 

●児童対象  

子ども教室を実施します！ 

 絵工作（えこさく） 

 図画工作（ずがこうさく） 

 お料理だいすき！ 

 糸糸（いといと）くらぶ 

 ABC♪ 

 ＊いずれも土曜日 

  各教室 6 回 定員あり 

 ◎詳しくは学校で配布される 

 お知らせをご覧ください。 

 地域のおじちゃんや 

おばちゃん、おねえちゃんが 

待っていま～す。 

※お手伝いしてくださる方を募集

しています。子どもたちのため、

自分のためにいかがですか？ 
 

●人権学習  

懇談会・講演 

公民館のニュース 

オリーブ学級 2 月 13 日(金) 
木槌などを使わず、棒を滑らせるだけできれいな革の印鑑ケースが誕生。 

越智眞知子先生が教えてくれた通り、 

革をグリグリこすると、イメージ以上 

の鮮やかな模様が刻まれていきました。 

印鑑ケースとしてだけでなく、手ごろ 

な小物入れにもピッタリです。 

スローライフくらぶ 2 月 20 日(金) 

あまーいシフォンケーキをふっくら作りましょー。 

松木久子先生の声の下、みんな一生懸命生地を掻き 

混ぜケーキを作りました。 

焼きあがるとふんわりホクホクのケーキがいっぱい。 

お口に入れると幸せに。 

理科教室 3 月 7 日(土) 
河川敷を散策して、加茂川に飛来する野鳥を観察 

する予定が、あいにくの雨で中止に。 

その代わりに、山本貴仁先生の解りやすい講義を 

公民館内で受けることになりました。 

すると、なんと公民館の前に野鳥が挨拶に来館。 


