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今月の旬のお花「蝋梅 (ﾛｳﾊﾞｲ)」 
 
早春の寒気の中で、黄色い愛らしい花を咲か

せ、甘い香りを漂わせる蝋梅。 

春の到来を祝っているようです。 

別名-カラウメ(唐梅)、ナンキンウメ(南京梅)、

花は黄色で小さく、香りがあります。なお名

前に「梅」と入りますが、種子などにアルカ

ロイドなどの毒を含んでいます。 

花枝が無く、枝から直接花が咲きます。 

暑さ寒さに強く、虫もつきにくいので初心者

にも育てやすいと言われています。 

水はけの良い所で、乾燥気味に育てましょう。 

挿し木は難しいようです。 

花言葉 優しい心、慈愛に満ちている人。 

                  （メ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊は休館日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月７日(水)、毎年恒例の伝承行事「七草がゆ」をつくりました。 

青少年健全育成の方や地域の方に教わりながら作った、おいしい七草がゆ。 

みんなもおなか一杯で、満足まんぞく。 
 

日 曜 行  事  内  容 

＊2 月 
 
休館日 

7 土 
神友会役員会 10:00～ 展示室 
西条市人権・同和教育研究大会 
13:30～中央公大ホール 

8 日 
防災教室 9:00～ ホール 
民生児童委員会 19:00～ 展示室 

＊9 月 休館日 

10 火 
高齢者学級 オリーブ学級 
10:00～ ホール 
神友会定例会（ 学級終了後 ） 

＊11 水 休館日（建国記念日） 

13 金 オリーブ学級 13:00～ 創作室 

＊16 月 休館日 

19 木 青少年健全育成委員会 19:00～ 展示室 

20 金 スローライフくらぶ 9:30～ 調理室 

＊23 月 休館日 

28 土 学校開放抽選会 19:00～ 展示室 

神拝公民館だより 
平成 27 年２月号  神拝公民館発行 
〒793-0042  西条市喜多川 351-1 
TEL 53-694   FAX 53-9011 
e メール kanbai-k@saijo-city.jp  

みんなで楽しく七草がゆをつくったよ。大変おいしくできたよ。 

くらしの    知識  「 恵方巻き 」 
 
この時期、節分の豆まきと同じようによく聞く言葉に、無言で巻き寿司を丸々1 本ひたすら頬張る

という「恵方巻き」があります。 
この「恵方巻き」には、いくつか特別なルールがあります。 
福を巻き込むことから巻き寿司で、七福神にあやかり 7 種類の具が入った太巻きが望ましいこと。 
必ずは恵方をむいて食べること。よそ見はダメですよ。（恵方とは、その年の幸福を司る歳徳神〈と
しとくじん。年神様の別称〉のいる方角。）―2015 年の恵方は「西南西やや西」だそうです。 
また黙って食べること。運が逃げないよう、食べ終わるまでは、食べる以外は絶対に口を開いて
はいけないとされています。 
他にも縁を切らないよう巻き寿司は、一人でまるまる１本一気に食べ切ること。 
一本丸ごと食べることで幸運を一気に得られるとされ、途中でやめることは運を止めることを表
し、途中で休んだりするとご利益がなくなってしまうとのこと。 
なので、お子様などは少し細めのものが良いかもしれません。 
皆さん、「恵方巻き」で、いい運をつかみたいものですね。              （キン） 

 
豆 

平成 27 年 2 月 行事予定 

 

 

地域の数値 校区の人口 12 月末現在(先月比)男:6,834(-5) 女:7,318(+7) 計 14,152(+2) 世帯:6,266(+9) 

インフルエンザが流行っています。 

屋外から帰ったら、忘れずに必ず 

うがい・手洗いをしましょう。 

繋げていく伝承 
子どもたちは、昔から伝わる
民謡の歌詞「七草、なずな
唐土の鳥が、日本の土地に
渡らぬさきに、七草なずなカ
チカチカチ」と、まな板の上で
口ずさみリズムにのって七草を
たたき、刻みました。 

お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。 

お知らせ ※２月１４日（土）に予定していた神拝校区連合自治会長会は、中止となりました。 

●３月の予定 



  
平成 27 年度神拝公民館定期利用サークルの登録を受付いたします。 
先般、配布しました指定の様式にご記入いただき、神拝公民館事務室までご提出ください。 
・受付期間 平成２７年２月３日（火）～２０日（金） 
・提出場所 神拝公民館 事務室 

※活動内容等の確認をさせていただきます。(５分程度の予定) 
※休館日 月曜日・2/11（祝日） 

・問合せ先 神拝公民館 電話０８９７－５３－６９４６ 

※欠席の時は早めに連絡をしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館のニュース 

 定期サークルの登録について（お知らせ）  

公民館主事の独り言 
 

皆さん、節分は年に数回あるのをご存知ですか。 

節分とは季節の分かれ目のことで、「立春、立夏、立秋、立冬の前日」と４回もあります。 

現在では、春の訪れをさす「立春の節分」が有名ですよね。 

厳しい冬を越し、新年の始まりを表す大切なもの、さあ、お豆の準備をして「鬼は外・福は内」です。 

神拝地区健康づくり推進員からのお知らせ 
 

平成 27 年 2 月 10 日(火)の 19:30 から、神拝公民館２階ホールにて 

渡辺小百合先生による「タオル体操」についての講演が催されます。 

渡辺先生は今治タオル体操愛好会会長で、誰でも簡単で手軽に楽しく、 

タオル１本で健康づくりができるそうです。 

平成２６年度西条市市民大学卒業記念講演会 
■演題  実のなる食育、身につく食育 

■とき  ３月１日(日) 開場 １３時００分 市民大学卒業式 １３時３０分 

     開演 １３時４５分 

■ところ 西条市中央公民館 多目的ホール（西条市周布４０１－１） 

■受講料 無料（但し入場整理券が必要） 

■入場整理券取扱所 

市教育委員会社会教育課(本庁)、各地区公民館、図書館、総合文化会館 

■問合せ 西条市中央公民館 

 ＴＥＬ：０８９８－６５－４０３０ 
 
今川弥生 先生（(株)ヘルシープラネット代表取締役社長） 

 松山市在住。（株）ヘルシープラネットを設立。平成 23 年には、介護事業ディサービス 

道後茶寮を開設。県下の大学などで「スポーツ栄養学」「栄養学」の授業を担当。 

愛媛 FC など多くの競技団体の栄養サポートなども行う。日本スポーツ栄養学会の評議委員 

や愛媛県栄養士会の理事として、スポーツと栄養を柱とした活動を行っている。 

豚まんづくり 
12 月 20 日(土) 
 
ほっかほかの美味しい肉まん
をつくりました。 
自分でこねた生地は蒸し器で
ふんわりふっくら。 
あつあつでおいしー。 

オリーブ学級 12 月 24 日(水) 
あったかコンサート 
 
平日にもかかわらず、多くの方
がご参加くださいました。 
美しいメロディーの旋律に皆さ
んうっとり。 
会場がひとつになりました。 

干支の切り絵 
12 月 20 日(金) 
 
塩崎先生の可愛い未のイ

ラストにそってハサミで

チョキチョキ。 

良い年でありますよーに。 

スローライフくらぶ 
お花のアレンジ 
12 月 26 日(金) 
 
お正月の生け花を庭の草花を
用いてキレイにアレンジ。 
店頭に並べても遜色ない出来
栄えに皆さんにっこり。 
公民館にも先生の作品を飾ら
せていただきました。 

 

防災教室 「ＨＵＧ訓練」 

２月８日（日）９：００～ ホール 

指導:西条市 危機管理課 
災害が発生すると、私たちは動揺し訓練で学んだ以上の
事は出来なくなります。 
いざとゆう時に困ることの無いよう、災害に備える意味
でも、ぜひご参加ください。 
「自分の身は自分で守る」、災害時はこれが大切です。 
受講を希望される方は、公民館まで申込みください。 
多数の方のご参加をお待ちしています。 

公民館サークル大掃除 12 月 19 日(金) 
 
昨年末に行われた、サークル会員さんによる大掃除のおかげで神拝公民館が、普段手の届かない部分もピカピカに。 
おかげさまで、公民館職員一同すがすがしい気持ちで新年を迎えられました。 

 

高齢者学級・オリーブ学級「人権学習・歌と人権」 

２月１０日（日）９：００～ホール 

講師:秋川暢宏先生（声楽家） 
秋川先生の素敵な歌声に心を洗われ、素直な気持ちで
改めて人権問題について考えてみませんか。 

 

オリーブ学級 「手軽に作れるお菓子教室」 

２月２０日（日）９：３０～調理室 

講師:松木久子先生 
おいしいシフォンケーキを学んで、ご自宅でも作って
みませんか。まだ若干名受付可能です。 

２月の公民館事業 

公民館フェスティバルが盛況に催されました。 

カ
ブ
ち
ゃ
ん
も
参
加
し
た
よ
。 

出演・出展された西条

子供バレエサークル、

表装クラブ及びオリー

ブ学級の皆さま、お世

話になりました。 


