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第２回

　運動の基本である「走る」「投げる」「跳ぶ」の要素を取り
入れた体力測定を行います。現在の自分の体力を知り、これか
らの健康づくりと体力向上に役立ててみませんか。

■対象　市内在住者（小学生以上）

■記録証の交付
　参加者全員に西条市長と高野進氏（陸上400ｍ走の日本記録
保持者）連名の記録証を交付します。また、当日の記録は、市
のホームページで公表します。

■申込方法
　所定の申込書に必要事項を記入し、２月27日㈮（必着）まで
にスポーツ健康課へ提出または郵送してください。

３月８日㈰　13時～　（小雨決行）

ひうち陸上競技場

■申込先　市庁舎別館１階　スポーツ健康課　℡0897－52－1255
　　　　　郵送の宛先：〒793－8601　明屋敷164　西条市役所スポーツ健康課　宛

　50ｍを走った時間を測定します。

　ソフトボールを投げた距離を測定します。

　助走せずに両足で踏み切り、跳んだ距離
を測定します。

　30秒間で上体起こしができる回数を測定
します。

　腕立て伏せの回数を測定します。

　５ｍ間を15秒間で往復できた距離を測定
します。

測　定　種　目
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