
15日㈭　  9：30～11：00　田野公民館

19日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

13日㈫　  9：30～11：00　中央保健センター

９日㈮　  9：30～11：00　小松保健センター

８日㈭　  9：30～11：00　丹原保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター　１月９日㈮・19日㈪
○東予保健センター　１月５日㈪・30日㈮
○丹原保健センター　１月16日㈮
○小松保健センター　１月23日㈮

■産業保健健康相談
○日時　１月22日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　１月５日㈪・19日㈪
　13時30分～14時30分
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　１月７日㈬　13時30分～15時30分
◆女性の健康相談（要予約）
　１月13日㈫　13時～15時
◆難病医療相談（要予約）
　１月27日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■１月の献血日程
◆小松公民館　１月11日㈰
　　　　　　　９時～12時・13時～15時
○問合せ　伊予小松ライオンズクラブ
　　　　　℡0898－72－4454
◆市庁舎本館　１月16日㈮
　　　　　　　９時30分～12時
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

20日㈫
29日㈭

27日㈫

14日㈬
22日㈭
６日㈫
15日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成20年９月１日～
９月30日の出生児

平成20年９月１日～
10月31日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成19年６月１日～
６月30日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成17年12月１日～
12月31日の出生児13：00～14：00 中央 西条

　平均寿命が延びている昨今、少しでも長く健康で自立した生活を送ること
が理想です。健康寿命を延ばすため、身近な病気について勉強しませんか？

お口の健康講座
日時・場所　１月22日㈭　19時30分～21時　　東予保健センター
　　　　　　１月29日㈭　19時30分～21時　　中央保健センター
講師　22日：佐伯歯科診療所　院長　佐伯勉氏
　　　29日：たからだ歯科クリニック　院長　宝田学氏
申込先　各保健センター

脳の病気・頭痛について
日時・場所　１月27日㈫　15時～16時30分　　中央保健センター
　　　　　　２月10日㈫　15時～16時30分　　東予保健センター
講師　村上記念病院　脳神経外科部長　藤田仁志氏
申込先　各保健センター

　食事バランスガイドで自分に見合った食事の量を知っていただき、あなた
自身の食生活をプランニング（計画）します。

　「はたちの献血」キャンペーンは、献血者が減少しが
ちな冬期において、安全な血液製剤を安定的に確保する
ため、成人式を迎える「はたち」の若者を中心に、広く
国民の皆さんに献血に関する理解と協力を求めるととも
に、特に成分献血、400ml献血の継続的な推進を図るこ
とを目的として、毎年１月・２月に行われています。
　はたちの方に限らず、幅広い世代の皆さんのご協力を
お願いいたします。（１月の献血は左記の日程を参照）

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　１月・２月の日程等

２月20日㈮

東予保健センター ２月13日㈮

丹原保健センター ２月27日㈮

小松保健センター ２月６日㈮

１月23日㈮

１月16日㈮

１月30日㈮

１月９日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

基　礎　編応　用　編 受講時間

　麻しん（はしか）・風しんは感染力が大変強い感染症です。自分が感染しないため
だけでなく、周りの人に感染を広げないためにも、予防接種は有効な手段です。
　麻しん・風しん予防接種は、平成18年度から混合ワクチンの２回接種となり、平成
20年度から平成24年度までは、これまでの第１期（１歳以上２歳未満）・第２期（年
長児）に加え、中学１年生・高校３年生相当者も対象となります。
　対象となる方で、まだ予防接種を受けていない方は、ぜひ受けてください。

　市では、皆さんの健康づくりの一つとして「ウォーキングで
健康づくり」を推進しています。
　参加方法は、市が発行するウォーキングマップに毎日の運動
成果（歩いた距離）を記入し、設定された各コースを完歩する
ごとに保健センターへ報告していただくだけです。各コースを
完歩された方には、認定証と記念品を贈呈しています。
　記録を付けないで歩いている方、これからウォーキングを始
めようという方は、ぜひご参加ください。
　ウォーキングマップは、各保健センターで配布しています。

第１期　１歳以上２歳未満

※接種券・予診票を紛失された場合は再交付しますので、最寄りの保健センターへご連絡ください。

区　　　分 対象者の生年月日等 接　種　期　間 接種券・予診票

第２期　年長児

第３期　中学１年生

第４期　高校３年生相当

平成20年度麻しん・風しん予防接種の対象者

平成14年４月２日～平成15年４月１日

平成21年３月31日までに
接種してください。

２歳になるまでに接種し
てください。

「育児のしおり」の
中にあります。

平成20年４月上旬に
対象者へ郵送してい
ます。

１歳以上２歳未満

平成７年４月２日～平成８年４月１日

平成２年４月２日～平成３年４月１日

ウォーキングで健康づくり推進事業 子育て総合相談窓口

　子育て総合相談窓口「ぽかぽか広場」では、妊娠
中の方や乳幼児を持つ保護者・家族の方を対象に、
気軽におしゃべりをしながら情報交換や交流ができ
る機会と場所を提供しています。
　また、妊娠や出産、育児などの悩み事について、
助産師・保育士・保健師・栄養士・家庭児童相談員
などの専門スタッフがご相談に応じ、解決に向けて
一緒に考えていきます。
　予約は必要ありませんので、都合のよい時間にお
越しください。

※２週間以内に感染症にかかった方または接触された方、
　治って間もない方はご遠慮ください。

日時：毎週火曜日（祝日を除く）　10時～15時
場所：中央保健センター健康指導室
問合せ：中央保健センター
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