
　あいにくの雨模様
の天気にもかかわら
ず約170人が参加し
ウォーキングを楽し
みました。
　参加者は、20㎞・
10㎞・５㎞の各コー
スに分かれ、紅葉し
た街路樹の間を通り
ながら、景色を楽し
んだり、友達とのお
しゃべりを楽しんだ
りと思い思いのペー
スでゴールをめざし
頑張っていました。
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　フットサル競技の普及と
競技人口の拡大を図ること
を目的に、フットサル大会
を開催しました。
　優勝チームは、３月に開
催予定のフットサル教室で
Ｆリーグトップ（11月24日
現在）のバルドラール浦安
所属メンバーで構成される
市原ドリームズとの対戦が
できるとあって、どの試合
も熱戦が繰り広げられてい
ました。

　今回で６回目とな
る佐野慈紀氏による
硬式野球教室がビバ
・スポルティアＳＡ
ＩＪＯで開催されま
した。
　講師には、（写真
上右から）五十嵐章
人氏・佐野慈紀氏・
橋本清氏の３名が来
西。今年大活躍した
読売ジャイアンツの
越智大祐投手（写真
上左端）の訪問もあ
り、実技指導や各講
師の体験談を交えて
のメンタル面での貴
重な話に、参加した
子どもたちは真剣な
眼差しで聞き入って
いました。

　シドニー、北京五輪ビーチ
バレー日本代表の佐伯美香さ
んによるバレーボール教室を
開催しました。
　参加した市内の中学生約
100人は、世界で活躍する佐
伯さんや浦田聖子さんから直
接指導が受けられるとあって
少し緊張もしていましたが、
ボールを使っての実技指導や
エキシビションマッチでは気
合も入りきびきびと動き、オ
リンピックでの体験談などを
聞ける講話では、目を輝かせ
ながら佐伯さんの話を熱心に
聞いていました。

　「えひめ国体小学生運動能力発掘・育成事業」の一環として
高野進氏の指導による「ｷｯｽﾞかけっこ塾＆ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ」（愛媛県
体育協会、愛媛陸上競技協会主催）が開催されました。
　愛媛県下の約150人の小学生が、すべてのスポーツの基本で
ある「走る」ことの基礎運動の正しい指導を受け、子どもたち
も目を輝かせながら、高野先生の言葉に聞き入っていました。

11／30　陸上男子400ｍ走の日本記録保持者
　高野進氏の愛媛アスレティクス・アカデミー開講

　10月の日本女子ソフトボールリーグでの来西に引き続き、ルネサ
ス高崎女子ソフトボール部の監督・選手５名によるソフトボール教
室を、ビバ・スポルティアＳＡＩＪＯで開催しました。
　参加した市内中学校の女子ソフトボール部員は、宇津木麗華監督
や北京オリンピック金メダリストの乾絵美選手から世界一の技術を
直接指導してもらいました。
　閉講後は記念撮影やサイン会なども開催され、生徒たちも真剣な
表情から一転、和やかな雰囲気で選手との親睦を深めていました。
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▲ 宇津木監督
　　からインタ
　　ビューを受
　　けました
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