
23日㈭　   9：30～11：00　東予南地域交流センター

23日㈭　 10：30～11：30　大町公民館

14日㈫　   9：30～11：00　中央保健センター

２日㈭　   9：30～11：00　丹原保健センター

６日㈪　 13：30～15：00　東予保健センター

10日㈮　   9：30～11：00　小松保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
10/３㈮　中央保健センター     9:00～11:00
10/６㈪　小松保健センター     9:00～11:00
10/７㈫　東予保健センター     9:00～11:00
10/10㈮　丹原保健センター     9:00～11:00
10/20㈪　中央保健センター     9:00～11:00
10/31㈮　東予保健センター     9:00～11:00

■産業保健健康相談
○日時　10月23日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　10/６㈪・20㈪　13:30～14:30
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　 10:00～11:00
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　  9:00～15:00
◆精神保健相談（要予約）
　10/１㈬　13:30～15:30
◆女性の健康相談（要予約）
　10/14㈫　13:00～15:00
◆難病医療相談（要予約）
　10/28㈫　13:30～15:30
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■10月の献血日程
10/17㈮　市庁舎本館　　　     9:30～12:00
10/22㈬　愛媛県建設業協会西条支部
　　　 　　  10:00～11:30、  12:30～16:00
○問合せ　西条保健所　 ℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、丹原：丹原保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

丹原 丹原

21日㈫
30日㈭

28日㈫

８日㈬
９日㈭

７日㈫
２日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成20年６月１日～
６月30日の出生児

平成20年６月１日～
７月31日の出生児13：00～13：30

中央

西条・氷見・神戸 10／１㈬

13：20～13：50
神拝 10／８㈬
大町・禎瑞・橘・加茂・大保木 10／10㈮
玉津・飯岡 10／22㈬
接種もれの方 10／31㈮

中央保健センター

実施場所 対象地区 日　程 受付時間

多賀・三芳・庄内 10／３㈮
周布・国安・楠河 10／９㈭東予保健センター
吉井・壬生川・吉岡 10／28㈫
丹原地区 10／21㈫ 14：00～14：30

14：00～14：30

丹原保健センター

小松地区 10／24㈮
14：00～14：20小松農村環境改善センター
15：00～15：30小松保健センター

西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成19年３月１日～
３月31日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診 13：00～13：30 東予

平成17年９月１日～
９月30日の出生児

13：00～14：00 中央 西条

　毎年6,000人の方が、突然、白血病などの血液難病にかかっています。
　骨髄液の提供（骨髄移植）というあなたの善意が、白血病や重症再生不良
性貧血などの血液難病患者さんの命を救います。
　全国でドナ－登録30万人を目標に、骨髄バンクへの登録を呼びかけていま
す。18歳から54歳までの健康な方の登録をお願いします。
市内の骨髄バンク登録窓口・開設日
　西条保健所　℡0897－56－1300　　毎週月曜日（祝日除く）　※要予約
問合せ　愛媛県庁薬務衛生課　℡089－912－2391
　　　　(財)骨髄移植推進財団　℡0120－445－445

　私たちのまわりや暮らしの中で、たくさんの薬が使われています。薬は乱
用すると副作用によって、事故が起きたり、死者を出したりすることもあり
ます。医師や薬剤師などに相談し、安全に効果的に使用しましょう。
薬の１１０番　薬に関するご相談に応じます！
　愛媛県と(社)愛媛県薬剤師会では、月～金曜日（祝日・年末年始を除く）に
薬についての相談に応じています。
○愛媛県薬務衛生課　薬事係　℡089－912－2391
　受付時間：８時30分～12時、13時～17時30分
○(社)愛媛県薬剤師会　℡089－941－4165
　受付時間：８時30分～17時30分

対象　生後３カ月～90カ月の
　　乳幼児
必要なもの　母子健康手帳・
　　育児のしおり
※投与前後の約30分は、飲食
　させないでください。詳し
　くは「育児のしおり」をご
　覧ください。
※転入された方には「育児の
　しおり」をお渡ししますの
　で、ご連絡ください。
問合せ　各保健センター

　平均寿命が延びている昨今、少しでも長く健康で自立
した生活を送れることが理想です。健康寿命を延ばすた
め、身近な病気について勉強してみませんか？
申込先　開催場所の保健センター

タバコについての健康講座
～なぜタバコをやめられないの!?～

開催日・場所：10月９日(木)　東予保健センター
時　間：19時30分～21時
対　象：禁煙したい方、家族に喫煙者がいる方
定　員：80人程度
講　師：いしづちやまクリニック　中川秀和氏

男性のための健康講座
～知っておきたい男性の病気～

開催日・場所：10月28日(火)　東予保健センター
　　　　　　　10月30日(木)　中央保健センター
時　間：19時30分～21時
対　象：男性
定　員：各80人程度
講　師：28日…市立周桑病院　泌尿器科　越智淳三氏
　　　　30日…西条愛寿会病院　泌尿器科　守山和道氏

よくわかるメタボリック予防講座
開催日・場所：11月11日(火)　中央保健センター
　　　　　　　11月20日(木)　東予保健センター
時　間：19時30分～21時
定　員：各80人程度
講　師：11日…済生会西条病院　南尚佳氏
　　　　20日…森内科　森俊雄氏

　高齢者がインフルエンザにかかった場合、肺炎を併発
するなど重症化しやすく命にかかわることもあります。
　流行に備えて、12月中旬までに予防接種を受け、イン
フルエンザの予防に努めましょう。
接種費用の一部を市が負担します
　65歳以上の方などがインフルエンザ予防接種を受ける
とき、費用の一部を市が負担します。
　市の負担は実施期間中１回のみです。
接種券の交付対象者・交付方法
○65歳以上の方には、接種券等をご自宅に郵送します。
○60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓、呼吸器に身体障
　害者１級相当の障害があり、予防接種を希望される方
　は、保健センターへご連絡ください。
接種方法
　10月15日(水)～12月31日(水)の間に必ず医療機関に予約し
て、接種券と予診票を持って接種を受けてください。
接種費用　1,000円（医療機関の窓口でお支払いください）
接種できる医療機関
　接種券をご覧いただくか、保健センターへお問い合わ
せください。
市外（県内）でも予防接種を受けられます
　かかりつけ医が市外の場合や市外の施設に入所してい
る場合など、要件を満たせば協力医療機関で接種するこ
とができます。
　詳しくは中央保健センターへお問い合わせください。

★今後開催予定の市民健康講座
　お口の健康講座、脳の病気について（開催日などは
順次、広報紙でお知らせします）

　総合福祉センター（もてこい元気館）は、秋祭り期間
中の開館時間を次のとおり変更します。
期間・開館時間　10月14日(火)～16日(木)　８時30分～17時
※駐車場は閉鎖しません。15日はアクアホールを休館。

　食事バランスガイドで自分に見合った食事の量を知っていただき、あなた
自身の食生活をプランニング（計画）します。
　講座には基礎編と応用編があり、来年３月まで隔月で実施します。

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　10月・11月の日程等

10月24日(金) 11月21日(金)

東予保健センター 10月10日(金) 11月14日(金)

丹原保健センター 10月31日(金) 11月28日(金)

小松保健センター 10月３日(金) 11月７日(金)

場所・申込先

13時30分～15時

基　礎　編 応　用　編 受講時間
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