
12日㈮　  9：30～11：00　小松保健センター

16日㈫　10：30～11：30　玉津公民館

９日㈫　  9：30～11：00　中央保健センター

４日㈭　  9：30～11：00　丹原保健センター

３日㈬　  9：30～11：00　東予北地域交流センター

８日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
９/１㈪　小松保健センター     9:00～11:00
９/８㈪　中央保健センター     9:00～11:00
９/８㈪　東予保健センター     9:00～11:00
９/12㈮　丹原保健センター     9:00～11:00
９/16㈫　中央保健センター     9:00～11:00
９/19㈮　小松保健センター     9:00～11:00
９/22㈪　東予保健センター     9:00～11:00

■産業保健健康相談
○日時　９月25日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　９/１㈪　13:30～14:30
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10:00～11:00
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　  9:00～15:00
◆精神保健相談（要予約）
　９/３㈬　13:30～15:30
◆思春期保健相談・女性の健康相談（要予約）
　９/９㈫　13:00～15:00
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■９月の献血日程
９/19㈮　フジグラン西条　   10:00～16:00
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

９日㈫
25日㈭

16日㈫

10日㈬
18日㈭
２日㈫
11日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成20年５月１日～
５月31日の出生児

平成20年５月１日～
６月30日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成19年２月１日～
２月28日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成17年８月１日～
８月31日の出生児13：00～14：00 中央 西条

　肺がんＣＴ検診は、２年に１回の受診です。今年度の対象者は、平成21年
３月31日現在において40歳以上で、明治～昭和の偶数年生まれの方です。
　喫煙指数（１日当たりの喫煙本数×喫煙年数）が400以上ある方とその家
族、せき・たんが出やすい方、家族に肺がん歴がある方は、ぜひ受診してく
ださい。
検査内容　胸部断層撮影
実施場所・日程　○中央保健センター　10月23日(木)
　　　　　　　　○中央保健センター　10月24日(金)
　　　　　　　　○小松保健センター　９月９日(火)
申込方法　各保健センターへお申し込みください。
※中央保健センター実施分は９月８日(月)から申込受付を開始します。小松保
　健センター実施分は現在申込受付中です。
注意事項
○検診は予約制です。定員になり次第、受付を締め切ります。
○ペースメーカーの使用者は受診できません。
○肺がんＣＴ検診を受診すると、総合健診の肺がん検診は受診できません。

　国から委託された「えひめ社会保険センター」が市内で実施する「健康づ
くり」「生きがいづくり」講座の後期（10月～３月）受講生を募集します。
受講料　各18,000円
申込方法　電話でお申し込みください。（受付は９月１日(月)から開始）
申込先　えひめ社会保険センター　℡089－941－3301
　　　　URL http://www.ehime-iinet.or.jp/esc/

注意事項　○各健診・検診は予約制です。定員になり次第、受付を締め切りますのでご注意ください。
　　　　　○「健康診査」は年に１回の受診です。総合健診、個別健診、短期人間ドック・脳ドックのいずれかを選んで受診してく
　　　　　　ださい。
　　　　　○平成19年度の「乳がん検診」を受診していない方で、明治～昭和の奇数年生まれの方（昨年度30歳以上の女性）は、平
　　　　　　成20年度の「乳がん検診」が受診できますので、申込時にお問い合わせください。

対象者　○平成21年３月31日現在で、18～39歳の方、国民健
　　　　　康保険に加入する40～74歳の方
　　　　○受診する日で、75歳以上の方（後期高齢者）
検査内容　問診、血圧測定、尿検査、身体計測、腹囲測定、
　　　　血液検査、診察
　　　　※75歳以上の方には腹囲測定を実施しません。
受診の際に必要なもの
○国民健康保険に加入する40～74歳の方は「保険証」と「特
　定健診受診券」をお持ちください。
○75歳以上の方は「保険証」と申込後に送付する「予約票」
　をお持ちください。

対象者　平成21年３月31日現在で、40歳の方、過去に肝炎ウ
　　　イルス検診を受診していない41歳以上の方
検査内容　Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス血液検査

胃がん検診
　対象者：18歳以上の方　　検査内容：胃部レントゲン
肺がん検診
　対象者：18歳以上の方　　検査内容：胸部レントゲン
大腸がん検診
　対象者：30歳以上の方　　検査内容：便潜血検査
腹部超音波検診
　対象者：30歳以上で明治～昭和の偶数年生まれの方
　検査内容：腹部画像検査
前立腺がん検診
　対象者：50歳以上の男性で明治～昭和の偶数年生まれの方
　検査内容：血液検査（腫瘍マーカー）
乳がん検診
　対象者：30歳以上の女性で明治～昭和の偶数年生まれの方
　検査内容：マンモグラフィー（レントゲン）
子宮頚（けい）がん検診
　対象者：18歳以上の女性　　検査内容：視診・細胞診

がん検診の対象者・検査内容健康診査の対象者・検査内容

肝炎ウイルス検診の対象者・検査内容

総合健診の日程・場所・申込先
受付時間：●…午前（８時30分～11時）　　○…午後（13時～13時40分）　　■…午前・午後（８時30分～11時・13時～14時30分）

肺 大腸 超音波 前立腺 乳 子宮胃
● ● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ● ○●
● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ● ○●
● ■ ■ ● ■ ■ ○■

● ■ ■ ● ■ ■ ○■

● ■ ■ ● ■ ■ ○■

● ■ ■ ● ■ ■ ○

○

■

● ■ ■ ● ■ ■ ○■

● ● ● ● ● ● ○●
● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ●●

● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ● ○●
● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ● ○●
● ● ● ● ● ●●

● ● ● ● ● ● ○●
● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ● ○●
● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ● ○●
● ● ● ● ● ● ○●
● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ● ○●
● ● ● ● ● ● ○●

● ● ● ● ● ●●
● ● ● ● ● ●●

● ● ● ● ● ● ○●
● ● ● ● ● ●●

がん検診 申込先実施場所日程

中央保健センター
℡0897－52－1215

東予保健センター
℡0898－64－5333

※９月４日㈭
　９月５日㈮
　実施分は、
　現在受付中

９月８日(月)
受付開始

現在受付中

丹原保健センター
℡0898－68－7300

小松保健センター
℡0898－72－6515

現在受付中

現在受付中

９／４ ㈭
９／５ ㈮
10／６ ㈪
10／７ ㈫
10／27 ㈪
10／28 ㈫
10／29 ㈬
10／31 ㈮
11／４ ㈫
11／５ ㈬
11／６ ㈭
12／８ ㈪
12／９ ㈫
９／11 ㈭
９／12 ㈮
９／25 ㈭
９／26 ㈮
10／22 ㈬
10／23 ㈭
10／24 ㈮
10／26 ㈰
11／13 ㈭
11／14 ㈮
11／17 ㈪
12／１ ㈪
９／３ ㈬
９／16 ㈫
９／17 ㈬
９／18 ㈭
９／19 ㈮
９／22 ㈪
９／24 ㈬
９／29 ㈪
９／30 ㈫
10／１ ㈬

西
条

地
区

東
予

丹
原

小
松

中央保健センター

中央保健センター

東予保健センター

丹原保健センター

丹原保健センター

小松保健センター

桜樹公民館
中川公民館
田野公民館

飯岡公民館

健康診査
肝炎ウイルス検診

▼東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）で実施する講座

山中絹子10：00～11：30水曜日・18回
森　園子13：00～14：30水曜日・18回
金村紀子19：00～20：30木曜日・18回
金村紀子10：00～11：30金曜日・18回
ロケ・ナニ田中13：00～14：30金曜日・18回

曜日・回数 時　　間講　　座　　名 講 師 名

曜日・回数 時　　間講　　座　　名 講 師 名
太極拳

湯口賢彦19：00～20：30水曜日・18回太極拳
松浦　堅10：30～12：00金曜日・18回自力整体＆メタボ予防
新名孝子･金森三佳19：30～21：00金曜日・18回パワーヨガ＆ピラティス

かわいい文化箏（13弦短箏）
ホームヨガ①
ホームヨガ②
ハワイアン・フラダンス

▼総合福祉センター（もてこい元気館）で実施する講座

イ
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