
　

『
あ
れ
、
Ａ
ち
ゃ
ん
が
お
か
し

い
。
さ
っ
き
お
風
呂
に
入
る
ま
で

は
ミ
ル
ク
も
よ
く
飲
ん
で
い
た
し

機
嫌
も
良
か
っ
た
の
に
』

　

体
温
を
計
る
と
39
度
も
あ
り
ま

し
た
。
若
い
お
母
さ
ん
は
ど
う

し
て
良
い
か
わ
か
ら
ず
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
相
談
し
ま
し
た
。

　

『
そ
ん
な
に
熱
が
あ
っ
た
ら
頭

が
ど
う
に
か
な
っ
た
ら
い
か
ん
の

で
、
す
ぐ
に
病
院
に
連
れ
て
行
き

な
さ
い
』
と
の
こ
と
で
し
た
。
現

在
夜
の
９
時
半
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
小
児
科
に
電
話

を
し
ま
し
た
が
、
留
守
電
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
本
日
の
当
直
は
午

後
10
時
ま
で
は
Ｂ
医
院
で
し
た
。

　

こ
こ
は
内
科
で
小
児
科
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
午
後
10
時
か
ら
は
Ｃ

病
院
が
当
番
で
し
た
。
こ
こ
は
小

児
科
が
あ
る
病
院
で
し
た
の
で
、

10
時
ま
で
待
っ
て
Ｃ
病
院
に
か
か

り
ま
し
た
。
今
日
の
Ｃ
病
院
の
当

直
医
は
小
児
科
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
時
、
救
急
車
が
き

て
、
ず
い
ぶ
ん
診
察
ま
で
に
時
間

が
か
か
り
ま
し
た
が
、
「
か
ぜ
で

し
ょ
う
」
と
の
診
断
の
も
と
に
座

薬
を
も
ら
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
小
児
科
医
に
診
て
も

ら
え
な
か
っ
た
不
満
は
少
し
残
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
勿も

ち
ろ
ん論

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で

す
が
、
こ
こ
に
は
わ
が
国
（
西
条

市
）
が
か
か
え
る
小
児
医
療
の
問

題
点
が
集
約
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
１
番
目
の
問
題
点
は
医

療
側
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
お
母
さ

ん
は
小
児
科
医
に
診
察
し
て
も
ら

い
た
か
っ
た
の
で
す
。
患
者
さ
ん

側
か
ら
み
れ
ば
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
無
料
（
安
く
）
で
、
よ

り
質
の
高
い
医
療
（
今
回
は
小
児

科
医
に
よ
る
診
察
）
を
求
め
る
こ

と
は
、
あ
る
意
味
で
は
当
然
だ
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
小
児
科
医

の
数
は
少
な
く
、
正
規
の
時
間
の

診
療
だ
け
で
も
か
な
り
疲
弊
し
て

い
る
現
状
が
あ
り
、
時
間
外
の
す

べ
て
の
患
者
さ
ん
に
対
応
で
き
る

状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

２
番
目
の
問
題
点
は
患
者
さ
ん

側
の
も
の
で
す
。
わ
が
国
の
保

護
者
は
急
病
に
対
す
る
過
度
の
不

安
、
特
に
発
熱
恐
怖
が
強
く
、
と

に
か
く
発
熱
＝
脳
の
障
害
と
い
う

誤
っ
た
認
識
が
多
く
の
保
護
者
の

間
に
存
在
し
、
発
熱
＝
一
刻
も
早

い
救
急
受
診
（
時
間
外
、
夜
間
、

休
日
）
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

核
家
族
化
の
た
め
に
若
い
お
母

さ
ん
の
看
護
能
力
が
低
く
な
っ
た

と
い
う
見
方
も
あ
り
ま
す
が
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
自
身
も
若
く
、
１
人

か
２
人
し
か
子
育
て
を
し
て
い
な

い
方
が
多
く
、
孫
と
い
う
か
わ
い

さ
も
手
伝
い
過
剰
な
反
応
を
し
て

い
る
場
合
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考
え
る

上
で
参
考
に
な
る
も
の
に
小
児
救

急
電
話
相
談
事
業
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
「
＃
８
０
０
０
」
を

プ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
に
よ
り
、
相

談
窓
口
に
自
動
転
送
さ
れ
て
ア
ド

バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
各
県
で
実
施
状
況
は
異
な

り
、
現
在
、
愛
媛
県
で
は
土
・
日

曜
日
、
祝
日
の
19
時
か
ら
23
時
ま

で
の
対
応
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、『
こ
ど
も
の
救
急―
お

か
あ
さ
ん
の
た
め
の
救
急
＆
予
防

サ
イ
ト
（http://w

w
w

.kodom
o-

qq.jp/

）』
も
参
考
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
番
大
切
な
こ
と
は

日
頃
か
ら
子
ど
も
さ
ん
の
様
子
を

十
分
に
観
察
し
て
お
き
、
今
回
の

熱
は
今
ま
で
と
は
違
う
、
呼
吸
も

お
か
し
い
し
、
絶
対
に
何
か
あ
り

そ
う
と
か
、
今
回
の
吐
き
方
は
い

つ
も
と
違
う
、
お
な
か
も
す
ご
く

痛
そ
う
だ
し
、
顔
色
も
悪
い
な
ど

の
症
状
が
あ
れ
ば
、
自
信
と
信
念

を
も
っ
て
時
間
外
受
診
を
し
て
く

だ
さ
い
。
ぜ
ひ
賢
い
お
母
さ
ん
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

小
児
救
急
の
本
質
は
、
①
早
期

治
療
を
行
い
重
症
化
さ
せ
ず
に
軽

症
で
終
わ
ら
せ
る
②
多
く
の
軽
症

疾
患
に
隠
れ
て
い
る
緊
急
・
重
症

疾
患
を
見
逃
さ
な
い
③
家
族
の
不

安
な
ど
社
会
医
学
的
要
素
で
の
受

診
行
動
が
主
体
で
、
純
医
学
的
な

医
療
側
の
考
え
で
線
引
き
で
き
な

い
こ
と
な
ど
で
す
。

　

医
学
的
に
軽
症
で
も
保
護
者
が

必
要
と
思
え
ば
そ
れ
は
救
急
な
の

で
す
。
し
か
し
、
一
方
で
こ
の
コ

ン
ビ
ニ
的
受
診
が
医
師
を
さ
ら
に

疲
弊
さ
せ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も

事
実
で
す
。

　

医
師
を
限
り
あ
る
医
療
資
源
と

考
え
、
上
手
に
そ
し
て
大
事
に
使

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　食事バランスガイドで自分に見合った
食事の量を知っていただき、あなた自身
の食生活をプランニング（計画）します。
　バランスのよい食事をとるために食事
バランスガイドを活用し、食生活のポイ
ントをチェックしてみましょう。
受講時間　各13時30分～15時

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　９月～11月の日程

９月19日(金)

東予保健センター ９月12日(金)

丹原保健センター ９月26日(金)

小松保健センター ９月５日(金)

場所・申込先

10月24日(金)

10月10日(金)

10月31日(金)

10月３日(金)

基　礎　編応　用　編

11月21日(金)

11月14日(金)

11月28日(金)

11月７日(金)

応　用　編
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