
11日㈮　  9：30～11：00　小松保健センター

22日㈫　  9：30～11：00　中川公民館

10日㈭　10：30～11：30　神戸公民館

８日㈫　  9：30～11：00　中央保健センター

７日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

４日㈮　10：30～11：30　氷見公民館

３日㈭　  9：30～11：00　丹原保健センター

３日㈭　  9：30～11：00　東予南地域交流センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
７/４㈮　中央保健センター　9:00～11:00
７/11㈮　丹原保健センター　9:00～11:00
７/14㈪　中央保健センター　9:00～11:00
７/14㈪　東予保健センター　9:00～11:00
７/18㈮　小松保健センター　9:00～11:00

■産業保健健康相談
○日時　７月24日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　７/７㈪　13:30～14:30
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10:00～11:00
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　  9:00～15:00
◆精神保健相談（要予約）
　７/２㈬　13:30～15:30
◆女性の健康相談（要予約）
　７/８㈫　13:00～15:00
◆難病医療相談（要予約）
　７/22㈫　13:30～15:30
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■７月の献血日程
７/18㈮　市庁舎本館　　　     9:30～12:00
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

15日㈫
24日㈭

29日㈫

９日㈬
17日㈭
１日㈫
10日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成20年３月１日～
３月31日の出生児

平成20年３月１日～
４月30日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成18年12月１日～
12月31日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成17年６月１日～
６月30日の出生児13：00～14：00 中央 西条

　骨粗しょう症の予防は、若い時から自分の骨の状態を知って、対応するこ
とが大切です。５年に１度の検診ですので、積極的に受診しましょう。
検査内容　かかとの骨量測定
対象者　40・45・50・55・60・65・70歳の方（平成21年３月31日現在）
※骨粗しょう症で治療中の方は受診できません。
申込先　各保健センター（電話申込可）

　不妊治療をはじめとする不妊についての様々な悩みを気軽に相談していた
だけるよう、県では「心と体の健康センター（松山市末広町）」において、
専門医などによる面接相談（予約制）・電話相談を実施しています。
　面接相談の予約と電話相談は、専用ダイヤルへおかけください。
専用ダイヤル　０８９－９９８－７１１７
面接相談（予約制）
　実施日：毎月第１火曜日（祝日・年末年始除く）　13時30分～16時30分
　予約受付：月～金曜日（祝日・年末年始除く）　９時～16時
電話相談
　実施日：毎週水曜日（祝日・年末年始除く）　９時～16時

　食事バランスガイドで自分に見合った食事の量を知っていただき、あなた
自身の食生活をプランニング（計画）します。
　講座には基礎編と応用編があり、来年３月まで隔月で実施します。

　40歳～74歳の男性２人に１人、女性５人に１人が、メタボリックシ
ンドロームとその予備軍に該当します。メタボリックシンドロームの
予防には、運動の継続と食生活・生活習慣の改善が大切です。
　教室では運動の仕方を習得し、その後、自主トレーニングができる
よう、生活習慣の改善をお手伝いします。また、体組成測定や腹囲測
定などで、身体状況を評価します。

毎週月・水曜日
９時30分～11時
毎週月・木曜日
13時30分～15時
毎週火・木曜日
19時～20時30分

８月５日～10月７日

８月29日～10月31日

８月11日～10月９日

８月４日～９月29日

毎週月・水曜日
13時30分～15時８月18日～10月27日

毎週火・金曜日
９時30分～11時８月19日～10月14日

毎週月・水曜日
９時30分～11時

毎週火・木曜日
９時30分～11時
毎週火・金曜日
13時30分～15時

毎週月・木曜日
９時30分～11時

９月１日～11月10日

８月７日～10月２日

８月５日～９月30日

教室名

①

①

②

①

①

②

③

②

③

受　講　期　間 曜日・時間 場　　　　所 内　　　　容

教室名 受　講　期　間 曜日・時間 場　　　　所 内　　　　容

教室名 受　講　期　間 曜日・時間 場　　　　所 内　　　　容

教室名 受　講　期　間 曜日・時間 場　　　　所 内　　　　容

総合福祉センター（もてこい元気館）

東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）

東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）

東予北地域交流センター

丹原保健センター

小松保健センター

トレーニング機器を使った
運動、水中運動

自分の体重やボールなどを
使った運動

自分の体重やボールなどを
使った運動

トレーニング機器を使った
運動、ボール運動

対象　40歳～74歳の方で、ＢＭＩが25以上の方
※身体状況によっては、主治医意見書の提出や参加をお断り
　する場合があります。

申込期間　７月８日(火)～
※定員になり次第、締め切ります。

▼申込先：中央保健センター

▼申込先：東予保健センター

▼申込先：丹原保健センター

▼申込先：小松保健センター

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　８月・９月の日程等

８月22日(金) ９月19日(金)

東予保健センター ８月８日(金) ９月12日(金)

丹原保健センター ８月29日(金) ９月26日(金)

小松保健センター ８月１日(金) ９月５日(金)

場所・申込先

13時30分～15時

基　礎　編 応　用　編 受講時間

地区 月　　　日 場　　所 受付時間

西条 ８月４日㈪・５日㈫・６日㈬ 中央保健センター

東予保健センター

小松保健センター
丹原保健センター丹原 ８月８日㈮

８月７日㈭

８月11日㈪・12日㈫

 9：00～11：00

 9：00～11：00

 9：00～11：00
 9：00～11：00

小松

東予
13：30～14：30
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