
　

梅
に
は
、
平
安
時
代
の
申
年
に
都
で

疫
病
が
流
行
し
た
と
き
、
村
上
天
皇
が

梅
に
よ
っ
て
人
々
を
救
い
、
自
身
も
梅

を
食
べ
て
病
気
を
治
し
た
と
さ
れ
る
言

い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。
以
来
、
申
年
の

梅
は
「
薬
に
な
る
」
と
珍
重
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

愛
媛
県
で
は
、
砥
部
町
の
七
折
が
全

国
的
に
も
有
名
で
す
が
、
実
は
西
条
市

が
県
内
第
１
位
の
生
産
量
を
誇
っ
て
お

り
、
品
質
的
に
も
非
常
に
評
価
が
高

く
、
当
市
を
代
表
す
る
農
産
物
で
す
。

　

青
梅
の
収
穫
は
６
月
上
旬
か
ら
徐
々

に
始
ま
り
、
６
月
中
旬
以
降
に
は
完
熟

梅
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。

食の創造館
　スタッフ一同

　

梅
の
Ｐ
Ｒ
、
消
費
者
と
生
産
者
の
交

流
を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
東
予
園
芸
の
主
催

で
６
月
15
日
㈰
・
29
日
㈰
に
梅
の
収
穫

と
梅
ジ
ュ
ー
ス
づ
く
り
の
体
験
が
行
わ

れ
ま
す
（
詳
細
は
14
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）
。
ご
家
族
で
体
験
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

※レシピのシロップは、糖度が低いので４～５日間隔で中身
　を混ぜてください。
※温度が高いときは、梅を漬けた瓶は冷蔵庫で保存してくだ
　さい。
※スムージーは、ブロックアイスの量を２回に分けてミキシ
　ングすると作りやすいです。

　梅の主成分は｢クエン酸｣です。この酸には、疲れると体内に貯
まる｢乳酸｣を燃焼させ、蓄積を防ぐ効果があります。また、食欲
を増進させ、唾液の分泌を高めて胃腸のぜん動運動を活発にし、
便通をよくするなどの働きがあります。

次回の食材は ピーマン です。　問合せ：市庁舎本館産業振興課　ふるさと産品係　℡0897－52－1490

梅

作付面積：85ha （県内第１位）
収  穫   量：731ｔ（県内第１位）
参考：平成18年愛媛農林水産統計年報

さ
る
ど
し
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