
平日夜間の当番病医院　内科は19時から22時までは休日夜間急患センター（℡0897－52－2001）をご利用ください。
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休日の当番病医院　９時から18時までは休日夜間急患センター（℡0897－52－2001）をご利用ください。
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　うつ病に関する知識を得て、家族としての関わり方を学んでみませんか。
■日　時　７月18日㈭　13時30分～15時30分
■場　所　西条保健所　２階　健康増進室
■内　容　講演「うつ病からの回復と家族の元気づくりに役立つ認知行動療法」
■講　師　ＮＰＯ法人こころ塾　代表　村松つね氏
■定　員　30人（先着順）
■申込先　西条保健所　精神保健係　TEL 0897－56－1300（内線303・316）

■日　時　７月27日㈯　午前の部：10時～12時　　午後の部：13時～15時　※昼食各自
■場　所　総合福祉センター　３階　Ｂ棟　研修室２
■内　容　講演「統合失調症の人の回復力を高める家族のコミュニケーション」
■講　師　高森信子氏
■問合せ　ＮＰＯ法人石鎚　TEL 0897－53－1803

　エネルギッシュに参加者を魅了！　家族、当事者からさまざまな相談を受ける高森さんは、精神疾患
からの回復についての具体的な話を聞くことができます。お悩みのご家族の方、ぜひご参加ください。
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