
10日㈮　９：30～11：00　小松保健センター

13日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

２日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

８日㈬　９：30～11：00　丹原公民館

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士などの専門スタッフが応じ、問題解決に
向けて一緒に考えます。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触
　された方、治って間もない方の来場は、
　ご遠慮ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時（受付：14時30分まで）
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター
■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：13時30分～16時
○中央保健センター　５月７日㈫・６月３日㈪
○東予保健センター　５月13日㈪・６月10日㈪
○丹原保健センター　５月20日㈪・６月24日㈪
○小松保健センター　５月27日㈪・６月17日㈪
■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　５月２日㈭　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　５月28日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300
■５月の献血日程
◆パルティ・フジ東予店
　５月15日㈬　10時～11時30分
　　　　　　　12時30分～16時
（東予ライオンズクラブ協力による開催）
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター
　　　　東予：東予保健センター
　　　　小松：小松保健センター
※必要な物　母子健康手帳・アンケート
　　　　　　（育児のしおり内）
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへ
　ご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

14日㈫
16日㈭

28日㈫

15日㈬
９日㈭

21日㈫
23日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成25年１月１日～
１月31日の出生児

平成25年１月１日～
２月28日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予

西条

東予・丹原・小松

平成23年10月１日～
10月31日の出生児

13：00～14：00 中央
東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成22年４月１日～
４月30日の出生児13：00～14：00 中央 西条

内容　カロリー編：食べ物のカロリーを知って、
　　　　　　　　　理想の体重に近づこう
　　　バランス編：食事バランスガイドを知って、
　　　　　　　　　内側から美しくなる

▼食事のツボ講座　５月・６月の日程等 　　　　　※申し込みは前日まで受付

中央保健センター

東予保健センター

場所・申込先

13時30分～15時

６月28日㈮

６月17日㈪

バランス編 受講時間

　予防接種法等関連法令の改正により、制度が大幅に変更されました。改正された主な内容は、ヒトパピ
ローマウイルス感染症（子宮頸がん）・Ｈｉｂ感染症（ヒブ）・小児の肺炎球菌感染症の３ワクチンを定
期接種へ追加することなどです。

※小学６年生～高校１年生相当の女子：平成９年４月２日～平成14年４月１日生まれの方
※中学校１年生：平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれの方
※標準的な接種年齢を逃した場合、Ｈｉｂ感染症および小児の肺炎球菌感染症にあっては、接種開
　始年齢により接種回数が異なります。詳しくは、保健センターへお問い合わせください。

予防接種法改正の内容

■東予周桑支部
　日　時　６月１日㈯　14時30分～16時30分
　会　場　東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）
　対　象　小学生未満
　内　容　歯磨き教室、歯の健康相談、フッ素塗布
　　　　　※記念品（歯ブラシ）プレゼント
　問合せ　黒河歯科医院
　　　　　TEL 0898－68－7273

１．実施日　　　　　　平成25年４月１日～
２．主な変更内容　　　新たな予防接種の追加（追加される予防接種の対象疾病は次のとおり）

Ｈｉｂ感染症
（ヒブ）

種　　別 対象年齢 接　種　期　間 標準的な接種年齢

小児の肺炎
球菌感染症

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（子宮頸がん）

４週間～８週間 生後２カ月～７カ月
未満で接種開始

中学１年生

生後２カ月～
60カ月未満

小学６年生～
高校１年生
相当の女子

生後２カ月～
60カ月未満

区　分

初　回

初　回

追　加

追　加

サーバリックス
（２価ワクチン）
を接種する場合

ガーダシル
（４価ワクチン）
を接種する場合

初回終了後
７カ月～13カ月

27日以上

初回終了後
60日以上

【２回目】
１回目接種後
１カ月～2.5カ月

【３回目】
１回目接種後
５カ月～12カ月

【２回目】
１回目接種後
１カ月以上

【３回目】
２回目接種後
３カ月以上

生後２カ月～７カ月
未満で接種開始

回数

３回

３回

１回

１回

３回

■西条支部
　日　時　６月２日㈰　９時～11時30分
　会　場　総合福祉センター（もてこい元気館）
　内　容　フッ素塗布、ブラッシング指導、
　　　　　歯周病健診、顕微鏡で見るお口の細菌、
　　　　　咬合力（かむ力）測定、口臭測定
　問合せ　まつまえ歯科医院
　　　　　TEL 0897－58－2234

５月24日㈮

５月20日㈪

カロリー編

丹原保健センター ６月13日㈭

小松保健センター ６月21日㈮

14日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

21日㈫　10：00～11：00　玉津公民館

　毎年５月１日から５月31日までの間に、
赤十字社員増強運動（赤十字募金）が全国
一斉に展開されます。
　この募金は、自然災害などの被災者への
援助物資や見舞金の支給など、さまざまな
事業に活用されています。2011年に発生し
た東日本大震災での赤十字の救護活動も、
皆さまからの募金が原資となりました。
　皆さまの温かいご理解、ご協力をお願いします。

■問合せ　市庁舎別館社会福祉課総務福祉係
　　　　　TEL 0897－52－1288
　　　　　各総合支所市民福祉課
　　　　　福祉係（東予）、市民福祉係（丹原・小松）
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