
３月の乳幼児相談

８日㈮　９：30～11：00　小松保健センター

12日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

４日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

７日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換を行うことができます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士などの専門スタッフが応じ、問題解決に
向けて一緒に考えます。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触
　された方、治って間もない方の来場は、
　ご遠慮ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時（受付：14時30分まで）
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター
■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：13時30分～16時
○中央保健センター　３月４日㈪
○東予保健センター　３月11日㈪
○丹原保健センター　３月18日㈪
○小松保健センター　３月25日㈪
■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　３月25日㈪　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　３月26日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300
■３月の献血日程
◆フジグラン西条
　３月５日㈫　10時～11時30分
　　　　　　　12時30分～16時
（西条ロータリークラブ協力による開催）
◆総合福祉センター
　３月12日㈫　10時～16時
（西条ライオンズクラブ協力による開催）
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

３月の乳幼児健康診査

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

12日㈫
21日㈭

26日㈫

14日㈭
13日㈬

５日㈫
７日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成24年11月１日～
11月30日の出生児

平成24年11月１日～
12月31日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成23年８月１日～
８月31日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成22年２月１日～
２月28日の出生児13：00～14：00 中央 西条

内容　カロリー編：食べ物のカロリーを知って、理想の体重に近づこう

▼食事のツボ講座　３月の日程等 　　　　　　　※申し込みは前日まで受付

中央保健センター

東予保健センター

場所・申込先

13時30分～15時
３月22日㈮

３月18日㈪

カロリー編 受講時間

　麻しん（はしか）・風しん予防接種は、平成18年度から混合ワクチンの２回接種
となり、平成20年度から24年度までは、これまでの第１期（１歳以上２歳未満）・
第２期（年長児）に加え、中学１年生・高校３年生相当者も対象となります。
　接種期間内に予防接種を受ける場合の接種費用は無料ですが、接種期間を過ぎて
受ける場合は、１万円程度の接種費用を個人負担することになります。
　対象となる方で、まだ予防接種を受けていない方は、期間内に受けてください。

※接種券・予診票を紛失された場合は再交付しますので、最寄りの保健センターへご連絡ください。

第１期　１歳以上２歳未満

区　　　分 対象者の生年月日等 接　種　期　間 接種券・予診票

第２期　年長児

第３期　中学１年生

第４期　高校３年生相当

平成24年度麻しん・風しん予防接種の対象者

平成18年４月２日～平成19年４月１日 平成25年
３月31日までに
接種してください。

２歳になるまでに
接種してください。 「育児のしおり」の中にあ

ります。

平成24年４月上旬に対象者
へ郵送しています。

１歳以上２歳未満

平成11年４月２日～平成12年４月１日

平成６年４月２日～平成７年４月１日

　警察庁によると、平成24年の全国の自殺者数は２万7766人（前年比2885人減）で、15年ぶりに３万人を下回り
ました。しかし、その数は交通事故死亡者の約６倍で、依然として多い状態です。西条市では、平成23年に23人
が自殺によって命を落としました。自ら命を絶った人の７割は、うつ病を有していると言われています。

年長児・中学１年生・高校３年生相当の方へ
平成24年度の接種期限が迫っています！

対象　おおむね30歳以上の市民
内容　正しい歩き方やストレッチ運動を習得し、３～５㎞のコースをウォー
　キングします。定期的に体組成などを測定し、身体状況を評価します。
申込先　３月７日㈭から開催場所の保健センターで受け付けます。教室の開
　催期間中であれば、いつからでも参加でき、参加回数も自由です。

　ウォーキングはいつでも気軽にできて、ストレス解消にもつながります。
ウォーキングを始めようと思っている方、効果のある歩き方を再確認したい
方は、ぜひ教室にご参加ください。ポールを使って歩くノルディックウォー
キングも行います。

▼相談窓口一覧

0897ー52ー1215中央保健センター 月～金曜日
（祝日・年末年始除く）
　８時30分～17時15分
※こころのダイヤルは
　月・水・金曜日
（祝日・年末年始除く）
　９時～12時
　13時～15時

0898－64－5333東予保健センター
0898－68－7300丹原保健センター
0898ー72－6363小松保健センター

受付時間電話番号相談窓口

心と体の健康センター 089－911－3880
089－917－5012こころのダイヤル

0897－56－1300西条保健所

▼ウォーキング教室の日程等　※祝日は休講します。

４月15日～平成26年３月24日　毎週月曜日中央保健センター
４月17日～平成26年３月26日　毎週水曜日東予保健センター
４月９日～平成26年３月11日 毎月第２火曜日丹原保健センター
４月15日～平成26年３月24日　毎週月曜日小松保健センター

期　　間 時　　間場所・申込先

13時30分～15時
13時30分～15時
13時30分～15時
９時30分～11時

　野菜の効果や効能を理解し、１日の摂取目安量で
ある350gの量を実際に目で見て体験するなど、野菜
の上手な食べ方や調理方法を身につけます。
対象　市内在住の方で、特定保健指導対象者、
　　　食と健康に興味のある方
▼野菜を食べよう教室　３月の日程等　　　　　※申し込みは１週間前まで受付

東予保健センター 15人３月14日㈭ 講　　義　９時30分～11時
調理実習　11時～13時30分

場所・申込先 開催日 定員 受講時間

■うつ病とは
　　気分が落ち込んで、何に対しても興味を失い、活力が低下する病気です。うつ病は
　誰でもかかる可能性があり、15人に１人は、一生のうちに一度はかかるというデータ
　もあります。うつ病は決して特別な病気ではなく、治療によって良くなる病気です。
■うつ病の原因（きっかけになりやすいもの）
　　仕事・病気・借金・退職・出産・育児・介護・
　引越し・災害・身近な人の死・ギャンブル依存症
　・アルコール依存症など。
■こんな症状はありませんか？
　　不眠、食欲不振、気分が沈む、意欲低下、体調
　不良、自殺を口にするなどの症状が２週間以上、
　毎日続く場合は、専門機関に相談しましょう。
■サインに気付こう
　　自殺を考えている人は、悩みながらサインを発
　しています。周囲の人がサインに気付き、声かけ
　や手助け、相談を勧めることは、本人を救うこと
　につながります。
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