
■
花
粉
症
と
は

　

今
年
も
、
も
う
す
ぐ
花
粉
症
の

季
節
が
到
来
し
ま
す
。
春
の
訪
れ

の
前
に
、
花
粉
症
の
患
者
さ
ん
を

悩
ま
せ
る
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
が
開

始
さ
れ
ま
す
。
2
月
中
旬
か
ら
の

ス
ギ
花
粉
に
始
ま
っ
て
、
3
月
中

旬
か
ら
の
ヒ
ノ
キ
花
粉
、
5
月
か

ら
の
カ
モ
ガ
ヤ
花
粉
と
続
き
ま
す
。

　

日
本
で
は
花
粉
症
の
原
因
と
な

る
植
物
が
約
60
種
類
も
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ギ
の
花
粉
症

患
者
さ
ん
の
中
に
は
ヒ
ノ
キ
花
粉

に
も
反
応
す
る
方
も
多
く
、
複
数

の
花
粉
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
方

の
場
合
、
つ
ら
い
症
状
が
数
カ
月

も
持
続
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

花
粉
症
と
は
、
前
述
の
よ
う
な

植
物
の
花
粉
が
原
因
で
起
こ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
症
の
総
称
で
す
。
主
な

症
状
は
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻

づ
ま
り
で
す
が
、
患
者
さ
ん
に
よ

っ
て
は
鼻
の
症
状
に
加
え
て
、
目

の
か
ゆ
み
、
耳
や
の
ど
の
違
和
感

と
い
っ
た
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。

重
症
例
で
は
、
ひ
ど
い
鼻
づ
ま
り

で
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
ず
、
昼
間

の
集
中
力
が
低
下
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

■
最
近
の
花
粉
症
の
傾
向

　

日
本
の
花
粉
症
の
有
病
率
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
最

近
の
報
告
に
よ
る
と
日
本
人
の
約

25
パ
ー
セ
ン
ト
が
花
粉
症
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
以
前
は
成
人
期
か
ら
の

発
症
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
花
粉
症

で
す
が
、
近
年
、
小
学
生
や
幼
児

期
か
ら
の
発
症
が
多
く
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
児
の
花

粉
症
患
者
は
ダ
ニ
や
ホ
コ
リ
と
い

っ
た
通
年
性
の
抗
原
に
も
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
こ
と
が
多

く
、
ま
た
中
に
は
喘
息
や
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
の
合
併
も
み
ら
れ
ま

す
。
幼
児
、
学
童
期
か
ら
の
発
症

の
場
合
、
鼻
炎
の
期
間
が
長
く
な

り
、
中
耳
炎
や
副
鼻
腔
炎
（
ち
く

の
う
症
）
を
併
発
す
る
児
童
が
増

え
て
き
ま
し
た
。

　

近
年
の
患
者
増
加
の
原
因
と
し

て
は
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
植
林
面

積
の
増
加
に
加
え
、
植
林
地
の
管

理
不
足
に
よ
る
伐
採
量
の
低
下
で
、

花
粉
の
飛
散
量
が
増
え
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
都
市
整
備

に
よ
っ
て
道
路
の
舗
装
化
が
進
み
、

花
粉
が
地
面
に
吸
着
さ
れ
ず
に
い

つ
ま
で
も
飛
散
し
続
け
て
し
ま
う

こ
と
も
原
因
の
一
つ
で
す
。

　

花
粉
量
の
増
加
だ
け
で
は
な
く
、

我
々
の
免
疫
力
の
低
下
も
花
粉
症

患
者
の
増
加
の
要
因
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
車
の
排
気
ガ
ス
な
ど

の
大
気
汚
染
に
よ
り
鼻び

こ
う腔
の
粘
膜

が
常
に
軽
い
炎
症
に
さ
ら
さ
れ
、

自
己
免
疫
系
の
過
剰
反
応
に
よ
っ

て
以
前
よ
り
も
強
く
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
出
現
す
る
よ
う
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
日
ご
ろ
の
対
策

　

自
分
で
で
き
る
花
粉
症
の
対
処

法
は
、
体
内
に
入
る
花
粉
の
量
を

で
き
る
だ
け
減
ら
す
工
夫
を
す
る

こ
と
で
す
。
外
出
時
に
マ
ス
ク
や

メ
ガ
ネ
を
着
用
し
た
り
、
帰
宅
時

に
は
家
に
入
る
前
に
上
着
を
は
た

き
、
手
洗
い
や
う
が
い
を
行
う
こ

と
が
有
効
で
す
（
最
近
は
マ
ス
ク

や
防
護
メ
ガ
ネ
も
性
能
の
優
れ
た
、

お
し
ゃ
れ
な
も
の
が
増
え
て
き
ま

し
た
）。

　

花
粉
の
飛
散
量
は
、
毎
日
テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
飛
散
量
が

多
い
日
は
外
出
を
控
え
た
り
、
洗

濯
物
を
戸
外
で
干
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
工
夫
で

症
状
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
完
全
に

花
粉
を
遮
断
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
は
困
難
な
た
め
、
症
状
に
応
じ

て
治
療
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

■
主
な
治
療
方
法

　

花
粉
症
は
現
在
、
確
立
さ
れ
た

根
治
療
法
が
な
く
、
治
療
は
対
症

療
法
が
主
体
と
な
り
ま
す
。
主
な

治
療
方
法
は
、
内
服
薬
や
点
鼻
薬
、

点
眼
薬
な
ど
を
使
っ
た
薬
で
の
治

療
で
す
。
最
近
で
は
、
内
服
薬

も
眠
く
な
り
に
く
い
も
の
や
、
鼻

づ
ま
り
に
有
効
な
も
の
、
一
日
一

回
の
内
服
の
も
の
、
水
な
し
で
服

用
で
き
る
も
の
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

特
徴
を
も
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

市
販
薬
も
以
前
と
比
べ
る
と
効

果
的
な
も
の
が
で
て
い
ま
す
。
市

販
薬
で
あ
ま
り
症
状
の
改
善
が
得

ら
れ
な
い
場
合
は
、
一
度
専
門
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
最
近
で

は
内
服
薬
の
「
初
期
療
法
」
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
花
粉
の
本
格

飛
散
の
約
二
週
間
前
か
ら
内
服
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
で
、
シ
ー
ズ

ン
中
の
症
状
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

通
常
の
内
服
薬
で
改
善
が
み
ら

れ
な
い
よ
う
な
重
症
例
や
通
年
性

の
鼻
炎
患
者
さ
ん
に
は
、
手
術
治

療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日

帰
り
手
術
で
で
き
る
鼻
腔
粘
膜
の

レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
や
、
入
院
治
療

に
な
る
下
鼻
甲
介
切
除
術
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

今
年
の
花
粉
の
飛
散
量
は
、
昨

年
の
猛
暑
の
影
響
で
例
年
よ
り
も

や
や
多
い
と
い
う
予
測
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
早
め
の
内
服
治
療
を
開

始
し
て
、
つ
ら
い
シ
ー
ズ
ン
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
に
つ
い
て
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早
め
の
対
策
で
、花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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