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■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士などの専門スタッフが応じ、問題解決に
向けて一緒に考えます。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触
　された方、治って間もない方の来場は、
　ご遠慮ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時（受付：14時30分まで）
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：13時30分～16時
○中央保健センター　11月５日㈪
○東予保健センター　11月12日㈪
○丹原保健センター　11月19日㈪
○小松保健センター　11月26日㈪

■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆薬物相談
　毎週火曜日（祝日除く）　13時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　11月26日㈪　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　11月27日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■11月の献血
◆石鎚山ハイウェイオアシス
　11月４日㈰　10時～12時・13時～16時
　（伊予小松ライオンズクラブ協力による開催）
※当日は自家用車の乗り入れができないた
　め、臨時駐車場（小松中央公園）からの
　無料シャトルバスをご利用ください。
※石鎚山ＰＡからオアシス駐車場への連絡
　道は歩いて通行できません。
◆西条農業高等学校　11月11日㈰
　９時30分～12時・13時～15時
　（西条石鎚ライオンズクラブ協力による開催）
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～13：30

小松 小松

15日㈭

20日㈫

27日㈫

21日㈬

８日㈭

６日㈫

22日㈭

13：00～14：00 中央 西条平成24年７月１日～
７月31日の出生児

平成24年７月１日～
８月31日の出生児13：00～13：30

東予 東予

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

東予・丹原・小松

平成23年４月１日～
４月30日の出生児

13：00～14：00 中央 西条

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成21年10月１日～
10月31日の出生児13：00～14：00 中央 西条

　野菜の効果や効能を学習し、１日の摂取目安量である350gの量を実際に目
で見て体験するなど、野菜の上手な食べ方や調理方法を身につけます。
対象　市内在住の方で、特定保健指導対象者、食と健康に興味のある方

内容　カロリー編：食べ物のカロリーを知って、理想の体重に近づこう
　　　バランス編：食事バランスガイドを知って、体の内側から美しくなる
　　▼食事のツボ講座　11月・12月の日程等　　　　　※申し込みは前日まで受付

中央保健センター

東予保健センター

場所・申込先

13時30分～15時

バランス編

12月21日㈮

12月10日㈪

カロリー編

11月30日㈮

11月26日㈪

受講時間

９日㈮　９：30～11：00　小松保健センター

13日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

８日㈭　10：00～11：30　飯岡公民館

５日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

１日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

14日㈬　９：30～11：00　東予西児童館

　従来の三種混合ワクチンに不活化ポリオを加えた「四種混合ワクチン」が予防接種法に基づく定期接種に位置付けられ
ましたので、11月１日から接種を開始します。予防接種を受けて、ワクチンで防げる病気を確実に予防しましょう。

■対象年齢　生後３カ月以上90カ月未満
　※三種混合ワクチンを未接種で、さらにポリオワクチンも未接種で、11月以降に接種を開始する方が対象となります。
　　該当しない方は、三種混合ワクチンと不活化ポリオワクチンの接種をそれぞれ受けてください。
■標準的な接種期間
　●１期初回接種　生後３カ月以上12カ月未満
　●１期追加接種　１期初回接種終了後12カ月～18カ月までの間

16日㈮　９：30～11：00　徳田公民館

　教室では気になる体脂肪やコレステロールなどの減少や体力アップをめざ
して、楽しく体を動かしていきます。日常生活の中に運動を取り入れ、より
健康で若々しい毎日を送るためのコツをつかみましょう。
対象　40歳～74歳の西条市民の方で、次のいずれかに該当する方
　　　○腹囲が男性で85㎝以上、女性で90㎝以上
　　　○生活習慣病が気になる方
　　　○ＢＭＩが25以上の方　ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　　　　例：体重60㎏で身長160㎝の場合
　　　　　　60（㎏）÷ 1.6（ｍ）÷ 1.6（ｍ）＝ＢＭＩ値23.4
※身体状況によっては、主治医意見書の提出や参加をお断りする場合があります。
申込期間　11月８日㈭～　※定員になり次第、締め切ります。

中央保健センター

東予保健センター

場所・申込先
12月７日～平成25年10月
　毎週月・金曜日　９時30分～11時
12月３日～平成25年10月
　毎週月・金曜日　13時30分～15時
12月６日～平成25年10月
　毎週月・木曜日　９時30分～11時

日　時（週２回） 内　容

トレーニング機器を
使った運動や水中運
動

ダンベルやステップ
台を使った運動

▼野菜を食べよう教室　11月の日程等　　　　　　※申し込みは１週間前まで受付

東予保健センター 15人11月21日㈬ 講　　義　９時30分～11時
調理実習　11時～13時30分

場所・申込先 開催日 定員 受講時間

※12月は丹原保健センターで実施の予定

３カ月
　↓

18カ月
　↓

30カ月
　↓

12カ月
　↓

６カ月
　↓

90カ月
　↓

１期初回接種期間 １期追加接種期間 接種可能期間

■接種回数および間隔
　●１期初回接種　20日から56日までの間隔をおいて３回
　●１期追加接種　１期初回接種終了後６カ月以上の間隔をおいて１回
■接種方法
　○必ず、委託医療機関（育児のしおり参照）へ予約をして接種してください。
　○接種券・予診票は、対象となる方へお送りするか、各保健センターの窓口で交付します。
■接種に必要なもの
　母子健康手帳、予診票・接種券
■副反応
　主なものは、注射部位の赤み・腫れ・発熱・下痢・嘔吐・食欲減退等が、接種後３日までにあらわれることがあります。
■健康被害救済制度
　定期の予防接種により引き起こされた副反応により、医療機関での治療が必要になったり、生活に支障がでるような障
　害を残すなどの健康被害が生じた場合には、予防接種法による補償を受けることができます。
■問合せ
　総合福祉センター内　健康増進課健康推進係　℡0897－52－1427

おうと

■ＳＩＤＳ＝乳幼児突然死症候群とは
　それまで元気だった赤ちゃんが、事故や窒息ではなく睡眠中に
突然死する病気です。原因は不明で、日本では約4,000人に１人
の赤ちゃんがこの病気で亡くなっていると推定されています。
　生後２カ月から６カ月に多く、まれに１歳以上でも発症するこ
とがあります。

■ＳＩＤＳから赤ちゃんを守るための３つのポイント
　①赤ちゃんをあおむけ寝で育てる
　②周囲の大人はたばこをやめる
　③できるだけ母乳で育てる
■問合せ　中央保健センター　母子保健係　℡0897－52－1427

11月はＳＩＤＳ（乳幼児突然死症候群）対策強化月間 11月12日（いいひふ）は皮膚の日です

　皮膚の日にちなんだ行事として、皮膚がんの無料
検診を実施します。皮膚のできもの、ホクロの気に
なる方、皮膚がんではないかと心配されてる方、こ
の機会に検診を受けてみてはいかがですか。

■日時　11月11日㈰　13時～16時
■場所　新居浜市医師会館（新居浜市庄内町）
※治療などの具体的な処置は行いません。必要に応
　じて病院を紹介します。
■問合せ　皮フ科・形成外科はらだクリニック
　　　　　℡0897－43－3210
■主催　日本臨床皮膚科医会、日本皮膚科学会
　　　　東予地区皮膚科勉強会


