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運
動
の
基
本
「
走
る
」「
投
げ

る
」「
跳
ぶ
」
の
要
素
を
取
り
入

れ
た
体
力
測
定
を
行
い
、
こ
れ
か

ら
の
健
康
づ
く
り
と
体
力
向
上
に

役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。	

■
日
時　

１1
月
25
日
㈰　

１4
時
～

■
場
所　

ビ
バ
・
ス
ポ
ル
テ
ィ
ア

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ

■
対
象　

　

市
内
在
住
者
（
小
学
生
以
上
）

■
種
目
・
測
定
方
法

○
50
㍍
走

　

50
㍍
を
走
っ
た
時
間
を
測
定

○
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ

　

投
げ
た
距
離
を
測
定

○
立
ち
幅
跳
び

　

助
走
せ
ず
両
足
で
踏
み
切
っ
て

跳
ん
だ
距
離
を
測
定

■
特
別
講
師
に
よ
る
助
言
・
指
導

　

５０
㍍
走
で
は
、
特
別
講
師
と
し

て
陸
上
４
０
０
㍍
走
日
本
記
録
保

持
者
・
髙
野
進
氏
を
お
迎
え
し
、

測
定
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
走
法
な

ど
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
記
録
証

　

参
加
者
に
市
長
と
髙
野
進
氏
連

名
の
記
録
証
を
交
付
（
当
日
の
記

録
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
）。

■
申
込
書
配
布
場
所　

　

市
庁
舎
別
館
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
、

各
総
合
支
所
総
務
課
、
各
公
民
館

■
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

１1
月
９
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
提

出
ま
た
は
郵
送
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
可
）

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先　

　

市
庁
舎
別
館
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

ＴＥＬ
０
８
９
７

－
５
２

－

１
２
５
５

FAX
０
８
９
７
－

５
２

－

１
５
３
１

西
条
市
民
元
気

ジ
ャ
ン
プ
ア
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ

■
日
時
（
小
雨
決
行
）

　

12
月
16
日
㈰　

開
会
式
９
時
～

■
コ
ー
ス　

ひ
う
ち
陸
上
競
技
場

（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）
～
ひ
う

ち
内
折
返
し
コ
ー
ス

■
部
門
・
区
間
・
総
距
離

○
一
般
男
子
Ⅰ　

５
区
間　

21
㎞

○
一
般
男
子
Ⅱ　

５
区
間　

10
㎞

○
一
般
女
子　
　

５
区
間　

10
㎞

○
中
学
生
男
子　

６
区
間　

18
㎞

○
中
学
生
女
子　

５
区
間　

10
㎞

※
一
般
は
高
校
生
以
上
を
対
象

■
申
込
期
限　

12
月
４
日
㈫
必
着

■
申
込
先

○
市
庁
舎
別
館
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
５
５

○
東
予
体
育
館

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
５

－

５
５
４
６

○
丹
原
ま
た
は
小
松
総
合
支
所

　

総
務
課　

総
務
調
整
係

市
駅
伝
競
走
大
会（
西
条
会
場
）

■
実
施
日

　

１１
月
２1
日
㈬
・
２3
日
㈮

■
巡
回
場
所

◯
高
山
農
園
み
か
ん
収
穫
体
験

○
成
龍
酒
造
蔵
元
見
学

○
旬
彩
串
ダ
イ
ニ
ン
グ
つ
づ
み

　

（
昼
食
）

○
小
松
史
跡
め
ぐ
り
等

※
交
通
事
情
な
ど
で
巡
回
場
所
を

　

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
バ
ス
の
乗
降
場
所

　

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｒ
伊

予
西
条
駅
東
隣
）、
東
予
・
丹
原

・
小
松
の
各
総
合
支
所

■
定
員

　

各
3０
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

■
参
加
費　

　

３
０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

■
申
込
期
限　

１１
月
１５
日
㈭

■
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
西
条
市
観
光
協
会
、
ま
た
は

各
総
合
支
所
総
務
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　

十
河
信
二
記
念
館
内

　

西
条
市
観
光
協
会

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
６

－

２
６
０
５

市
内
名
所
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

西
条　

ま
ち
め
ぐ
り

■日時　11月28日㈬　13時30分～16時
■場所　総合文化会館小ホール
■シンポジウム　テーマ「四国の発展と鉄道高速化」
　●基調講演「四国の鉄道と観光について」
　　講演者　須田　寛氏　東海旅客鉄道株式会社相談役
　●パネルディスカッション
　　出演者
　　○須田　寛氏　東海旅客鉄道株式会社相談役
　　○梅原利之氏　四国旅客鉄道株式会社相談役
　　○原　朗氏　東京大学名誉教授
　　○愛媛大学生　○西条高校生
■入場無料（整理券必要）
　　整理券は、観光交流センター、市内各図書館、
　　市内公民館にあります。

■問合せ　観光交流センター内　観光振興課　観光振興係　TEL0897－47－3575

新幹線の生みの親　第４代国鉄総裁

十河信二 先生（1884～1981）
旧制西条中学校出身。第２代西条市長
を務めたあと国鉄総裁に就任し、熱い
情熱と卓越した手腕で “夢の超特急”
東海道新幹線計画を実現した。

■企画展示
　●展示場所・期間
　　○総合文化会館展示室　11月28日
　　○十河信二記念館・西条図書館　11月１日～
　●展示内容
　　○十河信二先生関連遺品
　　○四国高速鉄道・観光関連等展示
　　○鉄道を支えるものづくり展示


