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【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座
】

■
日
時
（
全
３
回
）

　

10
月
19
日
㈮
・
26
日
㈮
・
11
月

　

２
日
㈮

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
も
て
こ
い
元
気
館
）

■
内
容

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
役
立
つ
、
い

ろ
い
ろ
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

紹
介
。

■
定
員　

20
人
程
度

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
】

■
日
時

　

10
月
27
日
㈯　

10
時
～
12
時

■
場
所

　
東
予
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
）

■
内
容　

　

西
条
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
い
て
活
動
体
験
。

※
点
字
体
験
を
し
ま
す
。

■
定
員　

20
人
程
度

【
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
】

■
日
時
（
全
６
回
）

　

11
月
６
日
㈫
・
13
日
㈫
・
27
日

㈫
・
12
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫
・
18

日
㈫

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
も
て
こ
い
元
気
館
）

■
内
容

　

傾
聴
の
技
術
を
学
習
し
、
高
齢

者
、
障
害
者
な
ど
の
支
援
に
関
わ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
。

■
定
員　

20
人
程
度

【
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
】

■
日
時
（
全
３
回
）

　

11
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭
・
12
月

　

６
日
㈭

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

（
22
日
の
み
14
時
～
15
時
30
分
）

■
場
所　

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
も
て
こ
い
元
気
館
）

■
内
容

　

精
神
障
害
の
理
解
、
精
神
保
健

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
学
習
。

※
希
望
者
に
は
、
施
設
見
学
も
あ

　

り
ま
す
。

■
定
員　

20
人
程
度

【
申
込
先
】　

　

西
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
４

－

２
６
０
０

FAX
０
８
９
８

－

６
４

－

３
９
２
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

意
識
や
呼
吸
が
な
い
…
こ
の
よ

う
な
緊
急
を
要
す
る
時
、
皆
さ
ん

が
で
き
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

消
防
署
で
は
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止
血
法
、
異

物
除
去
法
な
ど
、
皆
さ
ん
が
で
き

る
応
急
手
当
が
学
べ
ま
す
。

■
日
時　

　

10
月
21
日
㈰　

９
時
～
１２
時

■
場
所　

東
消
防
署
３
階
会
議
室

■
申
込
先　

○
東
消
防
署
救
急
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

○
西
消
防
署
救
急
係

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ

ー
ジ
か
ら
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
が
学
べ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
・
Ｐ
Ｃ
タ

ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
時
間
は
60
分
ほ
ど
で
す
。

　

講
習
修
了
テ
ス
ト
で
80
㌫
以
上

正
解
す
る
と
受
講
証
明
書
が
発
行

さ
れ
ま
す
の
で
、
印
刷
ま
た
は
保

存
し
て
い
た
だ
き
、
救
命
講
習
会

の
と
き
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
各
消
防
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

○
東
消
防
署
救
急
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

○
西
消
防
署
救
急
係

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

市
民
救
命
士
養
成
講
習
会

正
し
い
消
火
器
の
使
い
方
を

学
び
ま
し
ょ
う

　

あ
な
た
の
大
切
な
生
命
や
財
産

を
守
っ
て
く
れ
る
消
火
器
。

　

い
ざ
「
火
事
だ
！
」
と
い
う
と

き
、
慌
て
ず
取
り
扱
い
が
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

消
火
器
の
取
り
扱
い
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
燃
え
て
い
る
場
所
の
近
く
ま
で

　

運
び
、
安
全
ピ
ン
を
上
に
引
き

　

抜
く
。

②
ホ
ー
ス
ま
た
は
ノ
ズ
ル
を
は
ず

　

し
て
燃
え
て
い
る
物
に
向
け
る
。

③
レ
バ
ー
を
強
く
握
る
。

　

消
防
署
で
は
、
訓
練
用
の
消
火

器
を
使
用
し
た
講
習
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
講
習
会
に
参
加
し
て
正

し
い
消
火
器
の
使
い
方
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

■
問
合
せ

○
東
消
防
署
消
防
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

○
西
消
防
署
消
防
係

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

応
急
手
当
て
を
学
び
ま
し
ょ
う

【
錯
視
の
ふ
し
ぎ
】

■
期
間

　

10
月
６
日
㈯
～
11
月
11
日
㈰　

■
内
容　

　

錯
視
と
は
、
対
象
と
な
る
も
の

の
大
き
さ
や
色
が
実
際
と
は
違
っ

て
見
え
た
り
、
静
止
し
て
い
る
も

の
が
動
い
て
見
え
た
り
す
る
現
象

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
企
画

展
で
は
、
錯
視
の
不
思
議
さ
と
人

間
の
視
覚
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
、

錯
視
図
形
や
映
像
、
体
験
展
示
な

ど
を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

【
第
50
回
愛
媛
県
児
童
生
徒
理
科

研
究
作
品
展
示
会
】

■
開
催
日

　

10
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

■
内
容

　

平
成
24
年
度
愛
媛
県
児
童
生
徒

理
科
研
究
作
品
の
入
選
作
品
（
特

別
賞
・
優
秀
賞
）、
標
本
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

■
主
催　

愛
媛
県
教
育
委
員
会

【
開
館
時
間
】　

　

９
時
～
１7
時
30
分

【
場
所
】　

　

総
合
科
学
博
物
館
企
画
展
示
室

【
問
合
せ
】　

　

愛
媛
県
総
合
科
学
博
物
館

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

４
０

－

４
１
０
０

愛
媛
県
総
合
科
学
博
物
館

企
画
展


