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●日時　９月30日㈰　10時～13時30分
●内容　西条ベジ「ピーマン」を使った料理を３品作
　　　ります。当日はケーブルテレビの取材あり。
●講師　日本料理　和敬（わけい）　竹村竜二氏
●定員　10人（応募多数の場合は抽選）
●参加費　 2 ,500円
●申込期限　９月20日㈭

【臨時休館】　９月10日㈪・24日㈪は清掃作業などのため休館します。

●日時　９月19日㈬　18時30分～20時30分
●内容　基本的なそば打ち体験をします。
●講師　西條そば　甲（きのえ）　荻原甲慎氏　
●定員　10人（応募多数の場合は抽選）
●参加費　 2,000円
●申込期限　９月12日㈬

日　時 場　　所行　　事　　名

行事の日程・場所等は、変更になる場合があります。

２日　8：00 ひうち陸上競技場ほか

しらさ山荘
　　～瓶ヶ森林道

第８回西条市総合体育大会

29日 18：00 ひうち陸上競技場西条ひうち長距離記録会

９日　9：00 ひうち体育館第７回本部長杯空手道選手
権大会（拳剛会空手）

９日　8：00 東予体育館西条市スポーツ少年団
秋季大会（ミニバス）

22日　8：30 東予体育館窪田夕子バスケットボール
教室

９日　9：00 東予運動公園野球場西条市体育協会旗軟式野球
決定戦大会

30日　9：00 東予運動公園テニスコート
第30回市民シングルス
テニス大会

９日　9：30第12回四国のてっぺん
酸欠マラソン大会

第34回西日本西条支部
軟式野球大会 ひうち球場ほか

９月のスポーツカレンダー

16日　8：00
23日　9：00
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