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世
界
中
の
剣
士
が
一
堂
に
会
す
る
三
年
に

一
度
の
「
世
界
剣
道
選
手
権
大
会
」
が
、
こ

の
ほ
ど
イ
タ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
、
丹
原
町
徳

能
出
身
の
黒
河
香
菜
さ
ん
が
、
日
本
代
表
と

し
て
女
子
個
人
戦
に
出
場
し
ま
し
た
。　
　

　

日
々
の
鍛
錬
の
成
果
を
発
揮
し
て
勝
ち
進

ん
だ
黒
河
さ
ん
。
迎
え
た
決
勝
戦
で
は
、
同

じ
日
本
代
表
の
佐
久
間
陽
子
選
手
と
対
戦
。

惜
し
く
も
優
勝
は
逃
し
ま
し
た
が
、
初
出
場

で
準
優
勝
と
い
う
快
挙
は
、
地
元
で
剣
道
の

練
習
に
励
む
子
ど
も
た
ち
に
、
大
き
な
感
動

と
夢
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

黒
河
さ
ん
は
、
４
月
か
ら
松
山
東
高
で
教

職
に
就
き
多
忙
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、

さ
ら
に
厳
し
い
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。　

　

16
回
目
と
な
る
次
回
大
会
の
日
本
開
催
が

決
定
し
ま
し
た
。
黒
河
さ
ん
の
さ
ら
な
る
ご

活
躍
を
心
よ
り
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
で
は
毎
年
4
月
23
日
の
「
子

ど
も
読
書
の
日
」
に
ち
な
み
、
子
ど
も
が
積

極
的
に
読
書
活
動
を
行
う
意
欲
を
高
め
る
活

動
で
、
特
色
あ
る
優
れ
た
実
践
を
行
っ
て
い

る
団
体
に
対
す
る
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
同
表
彰
事
業
の
優
秀
実
践
団
体

と
し
て
、
西
条
図
書
館
と
西
条
東
中
学
校
が

選
ば
れ
、
文
部
科
学
大
臣
よ
り
表
彰
状
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

こ
の
受
賞
を
励
み
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
、

市
内
小
中
学
校
・
各
図
書
館
に
お
い
て
、
子

ど
も
た
ち
が
自
主
的
に
読
書
活
動
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

平
成
24
年
度
子
ど
も
の
読
書
活
動
優
秀
実
践
図
書
館
・
学
校
と
し
て

西
条
図
書
館
・
西
条
東
中
学
校
が
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

世
界
剣
道
選
手
権
で
快
挙

丹
原
町
出
身
黒
河
香
菜
さ
ん
が
準
優
勝
！

夏季の節電にご協力ください
　四国電力管内では、今夏の電力需給が大変厳しくなるものと想定されています。
　こうした状況を踏まえ、今夏においても、この冬に実施した「節電」が引き続き必要となります。
　特に、電力消費が増加する７月２日～９月７日の平日昼間時間帯（午前９時～午後８時）については、猛暑と
なった一昨年と比較して７％以上を目標とした、節電のご協力をお願いします。

ー　日頃のちょっとした積み重ねが節電につながります　ー

【家庭での節電ポイント】

○夏の室温は28℃を目安に
○２部屋で使用の場合には、１部屋（１台）で使用
○「すだれ」や「よしず」などで日差しをカット
※窓からの日差しを和らげることで、冷却効果がアップ

○使わない時は、こまめに消灯
※電球の種類でも、消費電力が変わります。
※LED電球は、白熱電球に比べて価格は高め
　ですが、電力消費が少なく長寿命です。

○設定温度を「強」から「中」に
※詰め込みすぎに気を付け、ドアの開閉回数、
　開放時間を減らすと効果的です。

○明るさ、音量は控えめに
※テレビは画面輝度や音量が増すと消費
　電力も増えます。省エネモードの活用も効果的です。

○ご飯は朝にまとめて炊く。
※早朝にタイマー機能で１日分をまとめて
　炊飯し、冷蔵庫・冷凍庫に保存しましょう。

○待機電力のカットも効果があります。
※電気製品本体の電源を切ったり、長時間使わない場合は
　コンセントからプラグを抜くことも節電につながります。

▲第15回世界剣道選手権大
　会初出場で、準優勝した
　黒河香菜さんと今回の世
　界選手権大会日本代表選
　手団の宮崎正裕女子監督。


