
11日㈮　９：30～11：00　小松保健センター

10日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

10日㈭　10：00～11：30　飯岡公民館

15日㈫　10：00～11：30　玉津公民館

７日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

８日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場

　妊娠や出産、育児などについての相談や

情報交換が行えます。

　相談には助産師・保育士・保健師・栄養

士などの専門スタッフが応じ、問題解決に

向けて一緒に考えます。

※２週間以内に感染症にかかった方、接触

　された方、治って間もない方の来場は、

　ご遠慮ください。

○日時　毎週火曜日（祝日除く）

　　　　10時～15時（受付：14時30分まで）

○場所・問合せ　中央保健センター

◆チェリーくらぶ

　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお

しゃべりのできる空間を提供しています。

○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）

　　　　９時～16時

○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）

　受付時間：13時30分～16時

○中央保健センター　５月14日㈪

○東予保健センター　５月７日㈪

○丹原保健センター　５月21日㈪

○小松保健センター　５月28日㈪

■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）

　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時

◆骨髄バンク登録（要予約）

　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時

◆精神保健相談（要予約）

　５月28日㈪　13時30分～15時30分

◆難病医療相談（要予約）

　５月22日㈫　13時30分～15時30分

○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■５月の献血日程
◆パルティ・フジ東予店

　５月16日㈬　

　10時～11時30分・12時30分～16時

（東予ライオンズクラブ協力による開催）

○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

15日㈫
17日㈭

22日㈫

10日㈭

８日㈫
24日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成24年１月１日～
１月31日の出生児

平成24年１月１日～
２月29日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診

13：00～14：00
東予

東予・丹原・小松

平成22年10月１日～
10月31日の出生児16日㈬ 東予・丹原・小松13：00～13：30

中央 西条

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成21年４月１日～
４月30日の出生児13：00～14：00 中央 西条

　野菜の効果や効能を学習し、１日の摂取目安量である350gの量を実際に目
で見て体験するなど、野菜の上手な食べ方や調理方法を身につけます。
対象　市内在住の方で、特定保健指導対象者、食と健康に興味のある方
▼野菜を食べよう教室　５月の日程等　　　　　　※申し込みは１週間前まで受付

小松保健センター 15人５月24日㈭ 講義　９時30分～11時
調理実習　11時～13時

場所・申込先 開催日 定員 受講時間

※６月は中央保健センターで実施予定

内容　カロリー編：食べ物のカロリーを知って、理想の体重に近づこう
　　　バランス編：食事バランスガイドを知って、体の内側から美しくなる
▼食事のツボ講座　５月・６月の日程等　　　　　※申し込みは前日まで受付

中央保健センター

東予保健センター

丹原保健センター

小松保健センター

場所・申込先

13時30分～15時

６月22日㈮

６月18日㈪

６月８日㈮

６月15日㈮

５月25日㈮

５月18日㈮

カロリー編 バランス編 受講時間

ー

ー

　教室では毎週テーマを決めて運動を行います。
　教室開催期間であれば、いつからでも参加可能で、参加回数も自由です。
　体力アップ、元気アップ、若々しさアップしたい方、気軽に教室に参加し
てみませんか。
対象　Ａ教室：おおむね60歳から74歳の西条市民の方
　　　Ｂ教室：おおむね30歳から59歳の西条市民の方
※身体状況で、主治医意見書の提出を求めたり参加をお断りする場合があります。
申込期間　５月10日㈭～　※定員になり次第、締め切ります。

中央保健センター

東予北地域
　　交流センター

場所・申込先
６月７日～平成25年３月28日
　毎週木曜日　Ａ：９時～10時
　　　　　　　Ｂ：10時30分～11時30分
６月５日～平成25年３月26日
　毎週火曜日　Ａ：18時～19時
　　　　　　　Ｂ：19時30分～20時30分
６月５日～平成25年３月26日
　毎週火曜日　Ａ：９時～10時
　　　　　　　Ｂ：10時30分～11時30分

日　時（週１回） 内　容

第１週
ボール運動
第２週
ステップ台運動
第３週
いすを使った運動
第４週
タオル体操東予保健センター

６月６日～平成25年３月27日
　毎週水曜日　Ａ：９時～10時
　　　　　　　Ｂ：10時30分～11時30分

※東予北地域交流センター開催分の申込み先は、東予保健センターです。

日　時　６月２日㈯　14時30分～16時30分
会　場　東予総合福祉センター２階
対　象　小学生未満
内　容　歯みがき教室、歯の健康相談、
　　　　フッ素塗布、記念品（歯ブラシ）
　　　　プレゼント
問合せ　黒河歯科医院　℡0898－68－7273

日　時　６月３日㈰　９時～11時30分
会　場　総合福祉センターＡ棟２階
内　容　フッ素塗布、ブラッシング指導、
　　　　歯周病健診、顕微鏡で見るお口
　　　　の細菌、咬合力（かむ力）測定、
　　　　口臭測定
問合せ　まつまえ歯科医院
　　　　℡0897－58－2234

日　時　６月３日㈰　13時30分～15時
会　場　総合福祉センター研修室１
講　師　西条市教育委員長・
　　　　野菜ソムリエ　年森恭子氏
演　題　ちょっと楽しい雑学 野菜＆環境
　　　　～ふるさと西条編～
問合せ　さかもと歯科医院
　　　　℡0897－52－1182

　けしには植えて良いけし（ひなげし、おにげし等）と植えてはいけない
けしがあります。植えてはいけないけしは麻薬の原料となるため、法律で
栽培が厳しく規制されています。
　愛媛県では、けしの花が咲く４月から６月を「不正大麻・けし撲滅運動
月間」として、正しい知識の普及啓発や不正栽培の発見除去などの活動を
しています。不正栽培または自生している大麻や植えてはいけないけしを
見つけた場合は、西条保健所（℡0897－56－1300）にご相談ください。

植えてはいけないけしの特徴
○成長した草丈は１ｍ以上で、茎は太くがっちりしている。
○茎や葉の表面にはほとんど毛がない。
○茎や葉は「ろう」がかかったような白っぽい緑色。
○葉の付け根が太い茎を半分抱くような形でついている。

　健康づくり推進員は、地域の人たちの健康意識向上を目的に、健康に関
する講演会や運動教室などを開催しています。市内
の推進員が一堂に会した交流会では、自分たちの活
動報告や個人で取り組んでいる健康づくりについて
意見交換を行いました。今後も推進員の活動につい
ては、随時紹介していきます。

　３月に完了認定証を交付した方は次の
とおりです。（敬称略）
◆全国１周完了（10,310㎞）
○渡辺哲也（喜多台）
○梶　的賀（北条）
○菅　宗三（三芳）
○眞鍋泰行（丹原町高松）
○眞鍋計惠（丹原町高松）
○田坂幸祐（神拝甲）
◆北海道１周コース（2,190㎞）
○髙橋靜枝（丹原町願連寺）
○西山武夫（丹原町高松）
◆九州１周コース（1,840㎞）
○曽我部克己（喜多川）
○豊田明良（飯岡）
○越智正隆（丹原町丹原）
○宮内勝利（樋之口）
◆四国１周コース（940㎞）
○藏本俊雄（玉津）
○藤原正博（喜多台）
○稲井弘美（丹原町今井）

おめでとうございますおめでとうございます

■平成19年４月２日以降に生まれた方

初回 ２回

１回

１回追加

第２期

期　別

３歳以上４歳未満

４歳以上５歳未満

生後６カ月以上90カ月未満

９歳以上10歳未満９歳以上13歳未満

生後６カ月以上90カ月未満
（初回終了後、おおむね１年後）

標準年齢対象年齢 接種回数

第
１
期

■平成７年６月１日から平成19年４月１日の間に生まれた方
　平成17年５月から平成22年３月末までの間に接種勧奨を差し控えていたこ
とで、完了していない分の接種を20歳未満までの間に受けることができます。
　このうち、次の方は厚生労働省局長通知に基づき、特に接種をお勧めする
ことになりました。
　①小学校２・３年生：第１期初回接種の１回目および２回目
　②小学校４年生：第１期追加接種

■接種方法
　育児のしおりの中の接種券と予診票を利用して接種を受けましょう。
　※育児のしおりをお持ちでない方や２期の接種を希望される方は、接種券
　　と予診票を最寄りの保健センターでお渡しします。

慢性腎臓病早期発見のため24年度から健診の検査項目を追加

【追加項目】
　●血液検査：クレアチニン・尿酸　　●尿検査：尿潜血
　※健診の日程などは、４月号の「健康カレンダー」を参考にしてください。

　腎臓は沈黙の臓器といわれており、「知らず知らずのうちに症状が進み
人工透析に至る」というケースもあります。
　あなたの腎臓の状態を知るために、まずは健診を受けましょう。
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