
　

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
「
特
定

健
診
」
と
か
「
メ
タ
ボ
健
診
」
と

い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
は
正
確
に
は
「
特

定
健
康
診
査
」
と
い
い
、
健
康
保

険
法
の
改
正
に
よ
っ
て
、
平
成
20

年
4
月
よ
り
40
歳
か
ら
74
歳
の
保

険
加
入
者
を
対
象
と
し
て
、
企
業

の
健
康
保
険
組
合
や
国
民
健
康
保

険
を
運
営
す
る
市
区
町
村
な
ど
に

採
用
が
義
務
付
け
ら
れ
た
新
し
い

健
康
診
断
で
す
。

　

西
条
市
で
は
、
西
条
市
国
民
健

康
保
険
加
入
者
に
対
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
は
西
条
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
方
は
ご
存
じ
と
思
い
ま

す
が
、「
メ
タ
ボ
」
と
い
う
の
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

略
し
た
も
の
で
、
内
臓
脂
肪
型
肥

満
と
糖
質
や
脂
質
な
ど
の
代
謝
異

常
、
ま
た
は
高
血
圧
が
合
併
し
た

状
態
を
指
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

患
者
が
年
々
増
加
し
、
い
ず
れ
も

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
心
血
管

系
の
病
気
の
引
き
金
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
治
療
費

合
計
は
、
現
在
で
は
国
民
医
療
費

の
お
よ
そ
30
％
を
占
め
る
に
至
っ

て
お
り
、
総
務
省
・
統
計
局
の
死

因
別
死
亡
率
に
よ
れ
ば
循
環
器
系

の
疾
患
と
脳
血
管
疾
患
を
合
わ
せ

た
死
亡
は
全
体
の
約
40
％
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
は
、
国
民
の
健

康
を
守
り
、
ひ
い
て
は
医
療
費
の

伸
び
を
押
さ
え
る
目
的
で
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者

お
よ
び
予
備
群
を
減
少
さ
せ
る
た

め
の
特
定
保
健
指
導
対
象
者
を
抽

出
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

特
定
健
康
診
査
の
項
目

◆
問
診
（
生
活
習
慣
、行
動
習
慣
）

◆
診
察
（
理
学
的
所
見
）

◆
身
体
計
測
（
身
長
、
体
重
、
腹

　

囲
、
肥
満
度
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）

①
血
圧
測
定

②
血
液
検
査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ

　

Ｌ
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

　

Ｇ
Ｏ
Ｔ
・
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ
ー
Ｇ
Ｔ

　

Ｐ
、
血
糖
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）

③
尿
糖
、
尿
タ
ン
パ
ク
有
無
検
査

④
医
師
の
判
断
で
選
択
的
に
実
施

　
す
る
項
目
（
心
電
図
、
貧
血
検

　

査
、
眼
底
検
査
）

　

検
査
内
容
に
は
従
来
の
健
診
に

な
か
っ
た
「
腹
囲
」
が
追
加
さ
れ

て
お
り
、
男
性
で
は
85
㎝
以
上
、

女
性
で
は
90
㎝
以
上
が
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
基
本
要

件
と
な
り
ま
す
。

　

血
液
検
査
で
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
グ
リ

コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
が
必
須
項
目

と
し
て
新
た
に
追
加
さ
れ
、
総
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
削
除
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

胸
部
Ｘ
線
や
喀か

く
た
ん痰
検
査
も
削
除

さ
れ
て
お
り
、「
メ
タ
ボ
健
診
」

と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

　

特
定
健
康
診
査
で
は
、
保
険
者

は
デ
ー
タ
を
一
元
管
理
し
、
ハ
イ

リ
ス
ク
の
も
の
か
ら
優
先
的
に
保

健
指
導
を
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
保
健
指
導
を
「
特
定
保
健

指
導
」
と
い
い
、
医
師
、
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
が
実
施
し
ま
す
。

　

病
気
の
方
で
は
な
く
、
む
し
ろ
、

こ
れ
か
ら
病
気
に
な
り
そ
う
な
方

を
対
象
に
早
期
介
入
と
い
う
こ
と

を
主
眼
に
対
面
や
電
話
、
電
子
メ

ー
ル
に
よ
っ
て
行
っ
て
お
り
、
指

導
の
内
容
に
は
、
受
診
者
の
状
態

に
応
じ
て
、
原
則
１
回
の
動
機
付

け
支
援
と
３
カ
月
か
ら
６
カ
月
継

続
す
る
積
極
的
支
援
と
が
あ
り
ま

す
。

保
健
指
導
対
象
者
の
選
定

◆
ス
テ
ッ
プ
１

　

腹
囲
と
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
Ｍ
ａ
ｓ
ｓ
Ｉ

ｎ
ｄ
ｅ
ｘ
＝
体
重
㎏/

身
長
ｍ
の
２
乗

⒜
腹
囲

　

男
性
85
㎝
以
上

　

女
性
90
㎝
以
上

⒝
腹
囲

　

男
性
85
㎝
未
満
、
女
性
90
㎝
未

　

満
、
か
つ
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上

◆
ス
テ
ッ
プ
２

①
血
糖

　

空
腹
時
血
糖
値
が
100
㎎/

dl
以

　

上
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
5.2
％
以
上
、

　

ま
た
は
薬
物
治
療
中

②
脂
質

　

中
性
脂
肪
が
150
㎎/

dl
以
上
、

　

Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
40
㎎

/

dl
未
満
、
ま

　

た
は
薬
物
治
療
中

③
血
圧

　

収
縮
期
が
130
㎜
Ｈｇ
以
上
、

　

拡
張
期
が
85
㎜
Ｈｇ
以
上
、

　

ま
た
は
薬
物
治
療
中

④
喫
煙
歴
あ
り

◆
ス
テ
ッ
プ
３

　

ス
テ
ッ
プ
1
、
2
か
ら
対
象
者

を
グ
ル
ー
プ
分
け

⒜
腹
囲
の
場
合
、
①
か
ら
④
の
う

　

ち
、
2
つ
以
上
該
当
で
「
積
極

　

的
支
援
」、
1
つ
は
「
動
機
付

　

け
支
援
」
を
行
う
。

⒝
腹
囲
の
場
合
、
①
か
ら
④
の
う

　

ち
、
3
つ
以
上
該
当
で
「
積
極

　

的
支
援
」、1
か
ら
2
つ
は
「
動

　

機
付
け
支
援
」
を
行
う
。

◆
ス
テ
ッ
プ
４

　

65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
場
合
は
、

積
極
的
支
援
の
対
象
と
な
っ
て
も

動
機
付
け
支
援
と
す
る
。
薬
物
治

療
中
の
人
は
、
医
療
保
険
者
に
よ

る
特
定
保
健
指
導
対
象
と
し
な
い
。

　

医
療
機
関
で
算
定
で
き
る
「
技

術
料
」
の
活
用
を
す
す
め
た
も
の

で
は
生
活
習
慣
病
管
理
料
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
外
来
栄
養
食
事
指

導
料
、
集
団
栄
養
食
事
指
導
料
な

ど
を
活
用
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

　

健
康
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

上
手
に
制
度
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
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