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休日の当番病医院

平日夜間の当番病医院

風呂場の事故に注意しましょう　冬場に暖房のきいた部屋から寒い風呂場に行くと、体が“ブル
ブルッ”と震えることがありませんか？　急激な温度差によって
血圧が急激に変化し、心臓に大きな負担がかかっています。
　この状態はヒートショックと呼ばれており、特に高齢者の方に
発生しやすく、風呂場でのヒートショックによる事故で意識消失、
心筋梗塞、脳卒中などを発症し、多くの方が亡くなっています。

ヒートショックの予防方法
○脱衣所や浴室を暖めておく
○お湯の温度を低く設定する
○家族に声をかけて入浴する
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