
　

お
昼
ご
は
ん
を
お
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
た
後
は
、
つ
い
つ
い
昼
寝
を

し
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
ぇ
。

　

私
も
平
日
は
昼
食
後
に
「
コ
ク

ッ
」
と
30
分
ほ
ど
昼
寝
を
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
が
ま
た
な
ん
と
も

い
い
塩
梅
で
、
気
持
ち
よ
く
目
覚

め
た
あ
と
は
午
後
の
外
来
も
は
か

ど
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。

　

実
は
昼
寝
に
は
、
頭
を
ス
ッ
キ

リ
さ
せ
た
り
、
脳
の
働
き
を
活
発

に
す
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、
さ
ら
に
夜
間
の
睡
眠
に
も

良
い
影
響
が
あ
る
よ
う
で
す
。

◆
昼
食
後
し
ば
ら
く
す
る
と
眠
く

な
る
の
は
な
ぜ

　
「
食
べ
た
も
の
を
消
化
し
よ
う

と
消
化
管
に
血
液
が
集
ま
っ
た
結

果
、
頭
に
行
く
血
液
が
不
足
す
る

た
め
に
眠
く
な
る
」
と
い
う
話
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
こ
の
説
は

ど
う
も
間
違
い
の
よ
う
で
す
。

　

正
し
く
は
、
食
事
の
中
に
は
睡

眠
を
促
す
成
分
が
た
く
さ
ん
含
ま

れ
て
お
り
、
さ
ら
に
お
昼
ご
は
ん

を
食
べ
て
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な

る
と
、
脳
か
ら
睡
眠
を
促
す
セ
ロ

ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
が
分
泌
さ
れ
、

こ
れ
ら
の
効
果
が
相
ま
っ
て
脳
の

働
き
が
鈍
く
な
り
眠
く
な
る
よ
う

で
す
ね
。

◆
覚
醒
と
睡
眠
の
リ
ズ
ム

　

私
た
ち
の
覚か

く
せ
い醒
と
睡
眠
の
リ
ズ

ム
は
体
内
時
計
で
決
ま
っ
て
お
り
、

眠
気
の
ピ
ー
ク
は
午
後
11
時
頃
と

午
後
１
時
か
ら
２
時
頃
の
２
回
あ

る
よ
う
で
す
。

　

昼
食
後
、
眠
気
を
感
じ
る
の
は
、

生
体
リ
ズ
ム
に
し
た
が
っ
た
自
然

な
生
理
現
象
な
の
で
あ
り
、
眠
く

な
っ
た
ら
昼
寝
を
す
る
こ
と
で
す
。

◆
効
果
的
な
昼
寝
を
す
る
に
は

　

寝
る
と
い
っ
て
も
、
１
時
間
も

２
時
間
も
眠
る
必
要
は
な
く
、
20

分
か
ら
30
分
程
度
の
短
い
時
間
で

よ
い
の
で
す
。

　

座
っ
た
ま
ま
の
姿
勢
で
目
を
閉

じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
え
て
体
を
横
に
し
て
寝
な
い

の
は
、
深
い
睡
眠
に
入
る
の
を
防

ぐ
た
め
で
す
。

　

深
い
睡
眠
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、

目
覚
め
た
時
に
眠
気
が
強
く
残
り
、

昼
か
ら
の
活
動
に
差
し
障
り
が
生

じ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
深

い
睡
眠
に
入
る
手
前
で
昼
寝
を
終

え
る
の
が
理
想
的
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
時
間
が
20
分
か
ら
30
分

な
の
で
す
。

　

眠
る
時
間
や
姿
勢
以
外
に
も
心

が
け
て
欲
し
い
こ
と
は
、
む
や
み

に
部
屋
を
暗
く
し
た
り
物
音
が
し

な
い
よ
う
な
環
境
に
し
な
い
こ
と

で
す
。

　

あ
く
ま
で
も
仮
眠
で
あ
る
こ
と

を
お
忘
れ
な
く
・
・
・
。

　
「
そ
れ
じ
ゃ
あ
眠
れ
や
し
な

い
。」
と
つ
っ
こ
み
が
入
り
そ
う

で
す
が
、
ま
あ
目
を
閉
じ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
一
瞬
で
も
意
識
が
遠

の
け
ば
そ
れ
で
随
分
す
っ
き
り
す

る
は
ず
で
す
。

◆
昼
寝
前
の
コ
ー
ヒ
ー

　

昼
寝
か
ら
す
っ
き
り
目
覚
め
、

午
後
か
ら
の
活
動
を
活
発
化
さ
せ

る
た
め
に
、
昼
寝
前
に
コ
ー
ヒ
ー

や
紅
茶
、
緑
茶
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン

の
含
ま
れ
た
も
の
を
飲
ん
で
お
く

こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

カ
フ
ェ
イ
ン
の
作
用
が
現
れ
て

く
る
に
は
お
お
よ
そ
30
分
程
度
か

か
る
の
で
、
目
覚
め
の
爽
快
感
と

の
相
乗
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

◆
ほ
か
に
も
あ
る
昼
寝
の
効
果

　

こ
の
よ
う
に
短
時
間
で
も
昼
寝

の
効
果
は
大
き
く
、
眠
気
が
吹
き

飛
び
、
頭
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
、

仕
事
の
能
率
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

し
か
も
日
中
は
こ
れ
ま
で
よ
り

活
動
的
に
過
ご
せ
る
た
め
、
夜
の

寝
つ
き
が
よ
く
な
る
と
い
っ
た
う

れ
し
い
オ
マ
ケ
も
付
い
て
き
ま
す
。

　

寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
お
年
寄

り
に
も
昼
寝
の
効
果
は
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
す
。
起
き
て
い
て
も
眠
い
、

す
ぐ
に
目
が
覚
め
る
な
ど
浅
い
眠

り
が
多
い
方
に
は
、
昼
寝
を
と
る

こ
と
で
昼
と
夜
の
区
別
が
つ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
昼
寝
は
毎
日
同
じ
時

刻
に
と
る
こ
と
が
重
要
で
、
早
寝

早
起
き
の
人
は
午
後
1
時
か
ら
1

時
30
分
頃
、
遅
め
の
人
は
午
後
2

時
か
ら
2
時
30
分
頃
が
ベ
ス
ト
で

す
が
、
遅
く
と
も
午
後
３
時
ま
で

に
は
終
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

遅
い
時
刻
か
ら
の
眠
り
は
短
い

間
で
あ
っ
て
も
、
リ
ズ
ム
が
乱
れ

て
夜
に
眠
り
に
く
さ
を
感
じ
て
し

ま
い
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

　

最
後
に
、
く
れ
ぐ
れ
も
目
覚
ま

し
時
計
の
セ
ッ
ト
を
お
忘
れ
な
さ

い
ま
せ
ん
よ
う
に
・
・
・
ね
。

お
昼
寝
の
す
す
め
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